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“Curso de Gestion emocional y planificacién de un doctorado”

INFORMACION GENERAL

Responsable-s de la actividad: Ana Calero (Directora de la clinica del Centro de Psicologia Aplicada) y José
Manuel Hernandez (Director del Centro de Psicologia Aplicada).

Docente: Cristina Casadevante.

Persona de contacto con los alumnos (email): paloma.alves@inv.uam.es

Correo contacto cuestiones administrativas: doctorado.gestion@uam.es

Duracion: 8 horas.

Fechas de realizacion: 17 y 24 de noviembre de 2023

Horario de Imparticidn: 10-14h

Lugar: sala B de plaza mayor de la UAM para sesion del dia 17 de noviembre y sala D de plaza mayor para
el 24 de noviembre.

Plazas: 25

OBJETIVOS

Dotar al colectivo de doctorandos y doctorandas de la UAM de las estrategias necesarias para:

Planificar y organizar tanto sus tareas de doctorado como su vida personal:
o Cémo organizar actividades especificas del doctorado
o Cémo compaginar la vida personal con la realizacion de un doctorado

- Conocer aspectos y recursos relevantes y especificos para la realizacién del doctorado en la UAM.

- Desarrollar tips concretos que favorezcan tareas especificas del doctorando/a: realizacion de
papers, recogida de datos, etc.

- Elautoconocimiento de las emociones que aparecen durante el desarrollo de la tesis: culpa, tristeza,
enfado, incertidumbre, etc.

- Incorporar estrategias para gestionar las emociones.

- Gestionar los pensamientos irracionales y negativos que puedan repercutir negativamente al
desarrollo de la tesis.

- Desarrollar estrategias asertivas para superar con éxito los obstaculos de la realizacion de la tesis

doctoral: pedir ayuda, decir que no, etc.

CRITERIOS DE ADMISION

Orden de solicitud de admision, orden creciente de antigiiedad en doctorado (a mayor antigliedad, mayor
prioridad).

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION
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Se realiza a través de SIGMA > Otra Formacion UAM > Doctorandos — Actividades Formativas —
Preinscripcion.

- Fechas de Preinscripcion: 1 al 15 de octubre de 2023

- Fechas de Admision: 15 al 30 de octubre de 2023

- Fechas de Matricula: 1 al 10 de noviembre de 2023.

- Fechas de Imparticion: 17 y 24 de noviembre de 2023.
- Horario de Imparticién: 10-14h
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CERTIFICADOS

Una vez recibido el listado de alumnos que resulten "aptos" o "no aptos" desde el punto de vista
académico por parte del director de la actividad transversal, la Escuela de Doctorado generard un
certificado que sera remitido por correo electrdnico a la direccién facilitada por el alumno.

PLAN DE ESTUDIOS

Parte I: Problemas habituales en la realizacién del doctorado

Parte Il: Factores clave para la organizacion y planificacion

Parte lll: Aspectos y recursos relevantes para la realizacion del doctorado en la UAM
Parte IV: Gestidon emocional

Parte V: Gestidn de pensamientos irracionales y negativos

ENFOQUE METODOLOGICO

La metodologia de esta formacion es necesariamente participativa por parte de los/as doctorandos/as.
El curso tiene unos objetivos y programa, que se concretara a las situaciones y realidades de las personas
inscritas en cada curso. Estas situaciones suponen una implicacion y participacion activa imprescindible
por parte de los/as inscritos/as en el curso.

Sistema de evaluacidon: Evaluacién individual que consistira en el desarrollo y realizacién de una actividad
auto-aplicada. Evaluacidn previa y posterior de los conocimientos y habilidades adquiridas.

Evaluacidn de la satisfaccién del asistente al curso.

Numero de horas exigidas: Dado el caricter eminentemente practico de los cursos, se requiere la
presencia de las personas inscritas en al menos el 90% de las horas de las sesiones.

Requisitos de asistencia: Asistencia, al menos a 7,5 horas del curso.

Idioma de imparticion: castellano.

Pagina 3 de 2



