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A.1. Situación profesional actual

Puesto Profesor Asociado
Fecha inicio 2012
Organismo / Institución Universidad Autónoma de Madrid
Departamento / Centro Departamento de Enfermería / Facultad de Medicina
País Teléfono
Palabras clave

 
A.2. Situación profesional anterior

Periodo Puesto / Institución / País
1992 - 2010 Técnico de salud / Gerencia de Atención Primaria Área 10
1999 - 2005 Profesor / Universidad Alfonso X El Sabio
1986 - Enfermero / Servicio Madrileño de Salud

A.3. Formación académica
Grado/Master/Tesis Universidad / País Año

Máster Universitario de Investigación en
cuidados de la salud

Universidad Complutense de
Madrid

2010

Licenciado en Sociología Itinerario Métodos
y Técnicas de Investigación en Sociología

Universidad Complutense de
Madrid

2004

Diplomado Universitario de Enfermería Universidad Complutense 1990

A.4. Indicadores generales de calidad de la producción científica
H Index: 4 (Junio 2022)
 

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el número de citaciones

1 Artículo científico.  Orrego C; Perestelo-Perez L; Gonzalez-Gonzalez AI; et al;
Bermejo-Caja CJ.  (/11).  2022.  A Virtual Community of Practice to Improve Primary
Health Care Professionals’ Attitudes Toward Patient Empowerment (e-MPODERA):
A Cluster Randomized Trial   Annals of Family Medicine.  20-3,  pp.204-210.  ISSN
1544-1709.  https://doi.org/10.1370/afm.2799

https://doi.org/10.1370%2Fafm.2799
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2 Artículo científico.  Bermejo-Caja CJ; Koatz D; Orrego C; et al; Martínez-Marcos
M.  (1/14).  2019.  Acceptability and feasibility of a virtual community of practice
to primary care professionals regarding patient empowerment: a qualitative
pilot study   BMC Health Services Research.  19-403.  ISSN 1472-6963.  WOS
(7) https://doi.org/10.1186/s12913-019-4185-z

3 Artículo científico. Lilisbeth Perestelo Pérez; Amado Rivera Santana; Ana Isabel González
González; et al;. 2020. Cross‐cultural validation of the patient‐practitioner orientation scale
among primary care professionals in Spain   Health Expectations.  John Wiley & Sons
Ltd. 23-5.

4 Artículo científico.  María del Carmen Jiménez Goméz; María del Carmen García
Cubero; Juana Mateos Rodilla; Carlos Jesús Bermejo Caja; Ana Belén Ramírez Puerta;
Inmaculada Garcia Ferradal. 2019. Enseñar al paciente a coger las riendas. Proyectos de
educación estructurada  International Journal of Integrated Care. International Foundation
for Integrated Care. 19-4, pp.313.

5 Artículo científico. María del Carmen Jiménez Goméz; María del Carmen García Cubero;
Juana Mateos Rodilla; María Asunción Cañada Dorado; Julia Domínguez Bidagor; Carlos
Jesús Bermejo Caja. 2019. Estrategias de capacitación de la persona con una enfermedad
crónica estructurada  International Journal of Integrated Care. International Foundation for
Integrated Care. 19-4, pp.311.

6 Artículo científico.  González-González AI; Orrego C; Perestelo-Perez L; et al;
Bermejo-Caja CJ; Aguirre A. (4/11). 2017. Effectiveness of a virtual intervention for primary
healthcare professionals aimed at improving attitudes towards the empowerment of patients
with chronic diseases: study protocol for a cluster randomized controlled trial (e-MPODERA
project).Trials. ISSN 1745-6215. WOS (5) https://doi.org/10.1186/s13063-017-2232-9

7 Artículo científico. Bermejo Caja CJ. 2012. [Efficiency of clinical pathways of integrated
care for adults and children in clinical practice centers].Enfermeria clinica.

8 Artículo científico.  Herrera-Sánchez B; Mansilla-Domínguez JM; Perdigón-Florencio
P; Bermejo-Caja C.  (4/4).  2006.  [Effectiveness of clinical counseling after increasing
physical activity. A prospective randomized study].Medicina clinica. ELSEVIER ESPANA
SLU. 126-10, pp.361-363. ISSN 0025-7753. WOS (10) https://doi.org/10.1157/13086064

9 Artículo científico. Bermejo-Caja CJ; Martínez-Marcos M. 2005. Factores, necesidades y
motivaciones de los cuidadores principales que influyen en el mantenimiento del cuidado
de las personas dependientes en el núcleo familiar  Nure. 11.

10 Artículo científico.  Fuentelsanz Gallego C; Hernández Fabá E; Bermejo-Caja CJ;
Hermoso-Villar P; Gallart-Vive E; Blanco-García C. 2005. Revisión de la literatura sobre
lesiones por presión en personas de 65 años o más  Gerokomos. 16-3, pp.166-173.

11 Artículo científico. Martín-Robledo E; García-López F; de la Puerta-Calatayud ML; et al;
Peñacoba-Herrero R. 2001. Aplicación informática de la metodología enfermera  Metas de
Enfermería. Difusión Avances de Enfermería. 4-9, pp.48-52.

12 Artículo científico. Bermejo-Caja CJ; Beamud-Lagos M; Puerta-Calatayud M; Ayuso-Gil
ME; Martín-Iglesias S; Martín-Cocinas MC.  1998.  Fiabilidad interobservadores de dos
escalas de deteccion del riesgo de formacion de ulceras por presion en enfermos de 65 o
mas años  Enfermería Clínica. Elsevier. 8-6, pp.242-247.

13 Artículo científico. Fernández San Martín MI; Bermejo Caja CJ; Alonso Pérez M; Herreros
Taberneros B; Nieto Candenas M; Novoa A; Marcelo MT.  1997.  [Effectiveness of brief
medical counseling to reduce drinkers' alcohol consumption].Atencion primaria.

14 Artículo científico.  García Laborda A; Bermejo Caja C; Mejías Lizancos
F. 1996. [Professional satisfaction of nurses. A study in area 10 of the Madrid INSALUD]
 Revista de enfermeria (Barcelona, Spain).

15 Artículo científico. Fernández MI; Herreros B; Bermejo C; Bautista M; Rojo M; Herrera
B. 1996. [Prevalence of drinkers at risk and associated factors among men attending primary
care clinics].Atencion primaria.

16 Capítulo de libro.  Bermejo-Caja CJ.  Visita domiciliaria al paciente con enfermedad
cerebrovascular   Atención domiciliaria. Diagnósticos de enfermería.  Interamericana
McGraw-Hill. pp.565-679.

https://doi.org/10.1186%2Fs12913-019-4185-z
https://doi.org/10.1186%2Fs13063-017-2232-9
https://doi.org/10.1157%2F13086064
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17 Informe científico-técnico. 2010. Recomendaciones para el tratamiento local de úlceras
cutáneas crónicas de la Comunidad de Madrid   Servicio Madrileño de la Salud.  ISBN
978-84-690-7802-0.

 
C.2. Congresos
1 Carlos Jesús Bermejo Caja; Ana Isabel González González; Lilisbeth Perestelo Pérez;

Marta Ballester; Débora Koatz; Valeria Pacheco Huergo; Vanesa Ramos García; Alezandra
Torres Castaño; Ana Belén Ramírez Puerta; Yolanda Del Rey Granado; Marcos
Muñoz Balsa; Yolanda Canellas Criado; Ana Toledo Chavarri; Amado Rivero Santana;
Francisco Javier Pérez Rivas; Carola Orrego. The effectiveness of a virtual intervention
for primary care professionals to improve their attitude towards the empowerment of
patients with chronic diseases.  International forum in quality and safety in Healthcare in
2020. Copenhagen. 2020. Dinamarca.

2 Ana Isabel González González; Lilisbeth Perestelo Perez; Carlos J Bermejo Caja; Marta
Ballester Santiago; Débora Koatz; Valeria Pacheco Huergo; Vanesa Ramos García;
Alezandra Torres Castaño; Ana Belén Ramírez Puerta; Yolanda Del Rey Granado;
Marcos Muñoz Balsa; Yolanda Canellas Criado; Ana Toledo Chavarri; Amado Rivero
Santana; Francisco Javier Perez Rivas; Carola Orrego.  Effectiveness of a virtual
community of practice to improve professionals’ attitude towards empowering chronic
patients: a cluster-randomized controlled trial. 2019 virtual #CochraneSantiago Colloquium
wrap-up. The Cochrane Collaboration. 2019. Chile.

3 Lillisbeth Perestelo Pérez; Carola Orrego; Ana Isabel González González; Valeria Ramos;
Marta Ballester; Carlos Jesús Bermejo Caja; Alezandra Torres; Valeria Pacheco; Débora
Koatz. The effectiveness of a virtual intervention for primary care professionals to improve
their attitude towards the empowerment of patients with chronic diseases (e-MPODERA
project).  10ª Conferencia Internacional de decisiones compartidas.  International Shared
Decision Making Society. 2019. Canadá.

4 Enabling professionals to empower patients. Results from a c-RCT of a virtual community of
practice on patient empowerment for professionals in primary care. Integrated Conference
on Integrated Care. International Foundation for Integrated Care. 2019. España.

5 Carlos Jesús Bermejo Caja; Mercedes Martínez Marcos; Ana Isabel González González;
Marta Ballester Santiago; Lillisbeth Pérez Perestelo; Marcos Muñoz Balsa; Yolanda Del
Rey Granado; Ana Belén Ramírez Puerta; Débora Koatz. Experiencia de la implantación de
una comunidad de práctica virtual para profesionales de atención primaria. XXII Encuentro
Internacional de Investigación en cuidados. Investén. 2018. España.

6 Carlos Jesús Bermejo Caja. Efectividad de la relajación en pacientes adultos con trastornos
de ansiedad generalizada.  Jornada de Investigación de Atención Primaria. Gerencia de
Atención Primaria de Madrid. 2011. España.

 
C.3. Proyectos y Contratos
1 Proyecto.  Efectividad de una intervención virtual (CdPV) dirigida a profesionales para

mejorar su actitud hacia el empoderamiento de pacientes con enfermedades crónicas: ECA
por conglomerados. Instituto de Salud Carlos III. Ana Isabel González González. (Gerencia
Asistencial de Atención Primaria). 01/01/2016-31/12/2018. 27.830 €.

2 Proyecto.  Estudio descriptivo nacional para conocer las necesidades de salud y la
asistencia sociosanitaria que reciben las personas de 65 años o más desde una perspectiva
integral.  CENTRO DE ACUSTICA APLICADA Y EVALUACION NO DESTRUCTIVA;
Instituto de Salud Carlos III. Carmen Fuentelsaz Gallego. 2006-2008.

3 Proyecto.  Identificación y valoración de los registros de enfermería para población
igual o mayor de 65 años en Atención Primaria y Sociosanitaria, en relación con las
caídas, incontinencia urinaria y lesiones por presión. Instituto de Salud Carlos III. Carmen
Fuentelsaz Gallego. 2005-2007.

4 Proyecto. Factores, necesidades y motivaciones de los cuidadores principales que influyen
en el mantenimiento del cuidado de las personas dependeientes del núcleo familiar. Instituto
de Salud Carlos III. Carlos J Bermejo Caja. (Gerencia de Atención Primaria Área 10). 2004-
2005. 6.000 €.
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5 Proyecto. Úlceras por presión en pacientes incluidos en el servicio de atención domiciliaria
al inmovilizado en Atención Primaria.  Instituto de Salud Carlos III. Carlos J Bermejo
Caja. (Gerencia de Atención Primaria Área 10). 1998-2000. 4.477,54 €.

6 Proyecto. Necesidades socio-sanitarias identificadas durante la trayectoria de atención a
las personas con antecedente COVID-19 en España: estudio mixto transversal. Ana Isabel
González González. (Fundación para la Investigación e Innovación Biosanitaria de Atención
Primaria). Desde 11/11/2020.
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