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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

Bases Neurobioldgicas de la Adiccion a Drogas
(Curso dentro del convenio UAM-CSIC del Master de Neurociencia)

1.1. Cdédigo / Course number

A determinar

1.2. Tipo / Course type

Optativa (Mdédulo Il del Master: Cursos de especializacion académica e investigadora)
1.3. Nivel / Course level

Posgrado. Master

1.4. Curso / Year of course

2015-16

1.5. Nuamero de créditos / Credit allotment:
3

1.6. / Imparting language

Clases impartidas en espafiol. Bibliografia en espafiol e inglés. Se requiere
dominio del espafiol y conocimientos de inglés al menos a nivel de lectura y
traduccion.

1.7. Requisitos previos / Prerequisites

No son necesarios requisitos previos para cursar esta asignatura. Esta
asignatura va dirigida a personal sanitario, medicina, farmacia, enfermeria,
fisioterapia, asi como a bibdlogos, quimicos, psiquiatras y psicologos.
Asimismo, puede ser de interés para otros profesionales como asistentes
sociales, periodistas o profesionales del derecho.

Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement
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80% del total del actividades

1.8. Datos del equipo docente / Faculty data

-Coordinacion: Rosario Moratalla (Instituto Casual. CSIC. y Cecilio Alamo.
Universidad de Alcala
- Otros profesores invitados

Informacion también en:

*Departamento de / Department of Anatomia, Histologia y Neurociencia
Facultad / Faculty: Universidad Autonoma de Madrid

Despachos - Médulos / Office - Module: Médulo A de la facultad.
Teléfono / Phone: +34 91 497 75 73

Correo electronico/Email: administracion.anatohistoneuro@uam.es
Pagina web / Website: http://www.ahnfmed.uam.es

Horario de atencion al alumnado/Office hours:

1.9. Objetivos del curso / Course objectives

En la sociedad actual, las dogas de abuso y los psicoestimulantes suponen un problema
de salud muy grave, por ello conocer las bases neurobioldgicas de la adiccion seria un
aspecto importante. Las drogas de abuso causan adiccién, caracterizada por el
consumo compulsivo y fuera de control de las drogas. En la actualidad las adicciones
no quimicas, como la ludopatia entre otras, y el uso de medicamentos de prescripcién
supone también un importante problema de salud publica. Diversos cambios
neuroquimicos y moleculares tienen lugar en el cerebro durante el consumo que llevan
a la dependencia y a la adiccién. A pesar de su diversidad molecular y a su sitio de
accion, existe un mecanismo neurofisiolégico comun a las drogas adictivas, basado en
la activacion anémala del sistema mesocorticolimbico dopaminérgico y la génesis de
patrones motores andmalos en el circuito cortico-estriado-palidal. Aunque el cerebro
trata de adaptarse a la accion de la droga, hay cambios permanentes a nivel celular y
molecular en el sistema mesocorticolimbico y en el circuito cértico-estriato-palidal que
subyacen al proceso adictivo y a la aparicion de sintomas de abstinencia tras el cese
del consumo de la droga. Ademads, estos cambios neurales parece que participan en la
aparicién del ansia de droga (craving) tras la abstinencia, que es un deseo incontrolado
de la droga, principal causa de recaida y que a menudo es iniciado por estimulos
asociados a la toma de droga. En relacién al abordaje terapéutico de las dependencias
hemos de sefialar que, pese a la alta prevalencia de esta patologia, sigue siendo muy
deficitario. Conocer las alternativas terapéuticas farmacoldgicas y no farmacoldgicas es
otro de los objetivos de este curso.
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1.10. Contenidos del programa / Course contents

Programa y bibliografia recomendada:

1. Bases neurobioldgicas de la adiccion
- Introduccién a las adicciones

- Neurobiologia de la adiccién

- Clasificacion de las sustancias de abuso

- Fases de la adiccién
- Aspectos epidemioldgicos
- Abuso de substancias y comorbilidad psiquiatrica. Patologia dual.

2. Adiccion a drogas legales: alcohol, nicotina y xantinas 2-3 hr
- Introduccion: estructura quimica
- Acciones farmacoldgicas

- Efectos toxicos y accion en el ser humano
- Mecanismos implicados en la dependencia a estas substancias
- Epidemiologia, abordaje terapéutico y Salud Publica

3. Adiccioén a cocaina
- Introduccién
- Efectos en el ser humano

- Acciones de la cocaina

- Receptores y neuronas que responden a cocaina

- Consecuencias a largo plazo de la administracién cronica
- Mecanismos moleculares de las recaidas

4. Aspectos clinicos de la adiccion a cocaina

- Aspectos clinicos de la dependencia a cocaina
- Epidemiologia

- Complicaciones del abuso de cocaina

- Abordaje terapéutico de la adiccién a cocaina,

5. Adiccion a anfetaminas

- Estructura y efectos farmacolégicos de las anfetaminas
- Mecanismos de accién

- Estudios neurobioldgicos en animales de laboratorio
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- Toxicidad aguda y crénica de las anfetaminas
- Abordaje terapéutico

6. Adiccion a drogas de disefio, MDMA, catinona,

- Estructura, farmacologia,

- mecanismo de accion y en efectos farmacologicos el animal de
experimentacion

- Efectos y neurotoxicidad en humanos

7. GHB, Inhalantes y ketamina

- Estructura,

- Aspectos farmacologicos y mecanismo de accion,
- Utilidad terapéutica y toxicidad en el humano

8. Adiccion a THC

- Introduccién

- Aspectos epidemioldgicos y patrones de consumo

- Estudios en animales de experimentacion

- Efectos a largo plazo.

- Papel del cannabis en la génesis de la esquizofrenia.

9. Policonsumo de drogas

- Introduccion

- Estudios en animales de experimentacion
- Patrones de consumo

- Efectos toxicos a largo plazo.

10. Adiccion a opiaceos

- Introduccion: sistema opioide enddgeno, papel fisiologico

- Estudios en animales de experimentacion

- Mecanismos de accién de los opioides.

- Efectos adictivos del consumo cronico,

- Patrones de consumo, sindrome de abstinencia, recaida y tratamiento
de la adiccion

11. Adicciones no quimicas

- Adiccion al juego o ludopatia.

- Adiccion a internet, movil, videojuegos...
- Adiccion a las compras fisicas u on line.

- Adiccion a la comida o a ciertos alimentos.
- Adiccion al sexo.

- Adiccion al trabajo.
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- Adiccion al deporte

12. Uso y Abuso de medicamentos de prescripcion

- Introduccion

- Abuso de opioides de prescripcion. Caracteristicas del abuso

- Abuso de depresores del SNC. Benzodiazepinas y otros depresores
- Abuso de psicoestimulantes.

- Uso o abuso de antidepresivos

- Tratamiento del abuso de medicamentos de prescripcion.

1.11. Referencias de consulta / Course bibliography
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S.C. 2014. ISBN: 978-
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Reid AG, Lingford-Hughes AR, Cancela LM, Kalivas PW. Substance abuse
disorders. Handb Clin Neurol. 2012;106:419-31.

3. 84-15905-08-0

4. Métodos docentes / Teaching methodology

Se desarrollaran clases tedricas impartidas tanto de forma clasica como
deductiva, favoreciendo la participacion del alumnado mediante discusiones
cientificas y el planteamiento de preguntas asi como la facilitacién de una
bibliografia actualizada especifica para cada tema con el fin de que los
alumnos profundicen mas.

Preparacion de trabajos, busqueda de bibliografia y exposicion oral en las que
se expondran los diferentes temas de estudio. Discusion de trabajos
cientificos relevantes en el tema

Lectures: 25

Practice and Seminars: 17.

5. Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload
N° de horas
Clases tedricas/ Lectures 25
Clases préacticas/ Practices 12
Presencial | Seminarios 5
Seminars
Realizacion del examen final/ Final exam 1
Estudio y trabajo individual 32
No Preparacion presentacion bibliogréafica
presencial
Otros
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x3 ECTS 75
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6. Métodos de evaluacion y porcentaje en la calificacion
final / Evaluation procedures and weight of

components in the final grade

Evaluacion de las presentaciones que realiza cada grupo (50%).
Participacion durante las clases (20%).
Examen final (30%).

Cronograma* / Course calendar
Desarrollo Anual. Consultar pagina web de Master (Damero)
http://www.ahnfmed.uam.es/ver_master.php?id_carrera=23



