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JUSTIFICACION:

Los trastornos psicoticos o espectro de la esquizofrenia constituyen el grupo
de enfermedades mentales mas graves, dado el importante deterioro en el
funcionamiento psicosocial de los pacientes, la elevada morbimortalidad, so-
brecarga a cuidadores y consumo de recursos sociosanitarios.

Los tratamientos disponibles, especialmente antipsicoticos y terapia cogni-
tivo-conductual para psicosis, son eficaces (aunque no en todos los casos)
sobre sintomas positivos. Sin embargo, la gran mayoria de los pacientes care-
cen de conciencia de enfermedad o insight y abandonan el tratamiento, con
las consiguientes recaidas y reingresos, y deterioro de la funcionalidad”.

Frente a esto, el entrenamiento metacognitivo (EMC), desarrollado fundamen-
talmente en Alemania desde el 2007 por Steffen Moritz y Todd Woodward y
orientado a mejorar la capacidad metacognitiva, es decir, de autoconocimien-
to, incluyendo aspectos relativos a la conciencia de enfermedad, constituye
un tratamiento psicoterapéutico novedoso, facilmente administrable, amplia-
mente aceptado por los pacientes, y con suficiente evidencia cientifica.

Asi, este taller proporcionara la formacion teorico-practica necesaria para la
utilizacion de EMC con pacientes con trastornos psicoticos en la practica cli-
nica.

Dirigido a: Profesionales de la salud mental, incluyendo psiquiatras, psicolo-
gos, enfermeras, y personal en formacion (MIR, PIR, EIR).

Objetivos:

+ Actualizacion en los tratamientos de los trastornos psicoéticos y sus limita-
ciones.

+ Actualizacion en la conceptualizacion del insight en las psicosis y su rela-
cién con la metacognicion.

+ Conocimiento de los aspectos basicos de la metacognicion.

+ Conocimiento tedrico y practico del entrenamiento metacognitivo (EMC) y
tener acceso a este material.

+ Guia para su utilizacion en la practica clinica.

+ Actualizacion en investigacion con EMC.

Metodologia:

Exposicion de contenidos teoricos y taller sobre utilizacion de EMC en la
practica clinica. Aunque dos presentaciones seran en inglés, existira soporte
de traduccion por parte de los organizadores.

Numero de plazas: 70

Duracion: 6 horas

Organizador: Dr. Javier David Lopez Morinigo, medico-psiquiatra.
IMPORTANTE: INSCRIPCION ES GRATUITA. Los participantes (hasta un

maximo de 70) deben inscribirse antes del 27 de Septiembre de 2019 en
email: emc.fid@quironsalud.es
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PROGRAMA:

09 - 9:15 h.: Registro y entrega de documentacion.

09.15 - 9.30 h.: Presentacion del curso.
Dr. Javier David Lopez Morinigo,
Dra. Maria Luisa Barrigon Estéevez y
Profesor Enrique Baca Garcia

09.30-10.15 h.: Retos pendientes en el tratamiento de las psicosis.
Profesor Benedicto Crespo-Facorro

10.15-11 h.: Insight en las psicosis y metacognicion.
Profesor Anthony S David

11-11.30 h.: Descanso-café

11.30-12 h.: Entrenamiento metacognitivo (EMC): introduccion y
generalidades.
Dra. Maria Luisa Barrigon Estevez

12-14 h.: Presentacion de los materiales de EMC (manual,
ejercicios, videos, etc.) y practica de los médulos del EMC.
Profesor Steffen Moritz.

14.00-14.30 h.: EMC en psicosis e investigacion: estudios previos y
lineas futuras.
Dr. Javier David Lopez Morinigo

14.30-15: Conclusiones y clausura.
Dr. Javier David Lopez Morinigo,
Dra. Maria Luisa Barrigon Estévez y
Profesor Enrique Baca Garcia
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