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La retina transforma las
imdgenes en impulsos
nerviosos, comenzando con
la captacién de luz a
través de los
fotopigmentos de los
conos y bastones, las
células fotorreceptoras
de la retina.

Nuestra retina tiene tres
tipos de conos. Estos son
responsables de la
agudeza visual, ademds de
la visién diurna en color
(o visién fotdpica)

Los bastones tienen mds
discos con fotopigmentos,
son 1.000 veces mds
sensibles que los conos y
sirven para la visién
nocturna

Es curioso que, al contrario que
muchas otras células, los

fotorreceptores responden a la luz
hiperpolarizindose y liberando O

menos neurotransmisores.

En la oscuridad, la rodopsina (un
fotopigmento ubicado en los
bastones) estd inactiva, el cGMP
estd elevado y los canales CNG y
los de potasio estdn abiertos.

Cuando la luz llega a la retina
todo cambia. La rodopsina se
separa en opsina y en retinal
(trans-retinal). Los niveles de
GMP aumentardn al activarse la
sefial de la transducina, que
hiperpolariza la célula.

Esta reaccién produce un cambio
del color rojo de la rodopsina al
amarillento pélido de la opsina.
Por eso a este proceso se le
conoce como “blanqueamiento”.
Posteriormente, el retinal se
combina con la opsina para volver
formar rodopsina.

En la capa nuclear interna
encontramos un grupo de
células que permiten un

correcto procesamiento visual
formado por las células
horizontales, las células
amacrinas y las células
bipolares.

Existen dos tipos de células
bipolares, las despolarizante
y la hiperpolarizante, es
decir, algunas células
bipolares se despolarizan con
la excitacién de conos y
bastones, mientras que otras
se hiperpolarizan.

Junto a las células
horizontales y amacrinas, que
modulan la transmisién entre
células bipolares, permitirdn
contrastar los contornos de

la imagen visual.
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Las células ganglionares
se encuentran en la
primera capa de la retina
sobre la que incide la luz.

Por lo tanto, la luz
atravesard esta capa
antes de llegar a los

fotorreceptores, donde se
generard el impulso
nervioso.

Una vez que la informacién
visual haya viajado a
través del nervio dptico,
serd procesada y
percibida en los dreas
visuales del cerebro.

Y todo esto ocurrre en un
abrir y cerrar de ojos...
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