Las papilas Gustativas ge estimulan por el dulce
que contiene el helada, activando neuronse sensitivas

Desde queme
que van o viajar hosta el cerebro.

dejé mi novio no paro
de comer helado...

Sabias que eso tiene
una razén cientifica?

Se llama “Sistema de Recompensa”

Con la llegada del estimulo desde las neuronas de
la lengua al drea Tegmental Ventral del cerebro
se activan las Neuronas Dopaminérgicas...

Ruta Reward

Al principia el aistema de recompensa estd inhibido
por las neuronas 6ABAErgicas que iiberan un neurotransmisor
GABA que inhibe las new onag

GO! STOP

Neuranas Sopaninérgicas
(LIberen COPAMINA)

ﬂl Meuromas GABAErgicas
(Liberan Inhibidor GABA)

Entonces, La Dopamina comienzaa viajar por uncircyito bidireccional que va desde el drea tegmentat ventral
hasta diferentes regiones del cerebro...

... que liberan la Dopamina y asi
activon el sistema de recompensa
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... siendo liberadas cuando llegan a sus destinos
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Cuando la Dopamina llega ai Nicleo Accumbens
activa otra neurona Dopaminérgica
que va a producir mds Dopamina

IDopaminas!

[ 1

>

]

y ti me hablas de ciencid

Creo que me quedo con mi helado...

MTe he llamado paraque me escuches

RUTA REWARD

ELATT WA LT

De esta manero, el sistema de recompensa permite que
asociemos ciertos eventos a una sensacién de placer
,que |os prolongemos mientras pasany que los queramos
repetir.




