
Desde que me 
dejó mi novio no poro 

de comer helado ... 

Sabías que eso tiene 
una razón científica? 

Se llama "Sistema de Recompensa" 

Con la llegada del estímulo desde las neuronas de 
la lengua al área Tegmental Ventral del cerebro 

se activan las Neuronas Dopaminérgicas ... 
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... que liberan la Dop<Ímina y así 
activan el sistema de recompenso 

... siendo liberadas cuando llegan a sus destinos 
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iDopaminas! 

ta eward 

Las papilas gustotivas se estimulan por eJ dulce 
q� contiene el helodo, activOl\do neuronas $t.n.sitivo.s

que van o viajar hasta el cerebro. 

Al principio el sistema de re.compenso e.stó inhibido
por las neuronas 6A8Aérgica.s que liberan un neurotransmisor 

GABA que inhibt las nturonas

GOi STOP! 

Neirono.s ()opQ'ninér9'cos 
(llb<""" OOPAMINA)

Entonces, La Dopamina comienza a viajar por un circuito bidireccional que va desde el área tegmental ventral
hasta diferentes regiones del cerebro ... 

Cuando la Dopamina llega al Núcleo Accumbens 
activa otra neurona Dopaminérgica 

que va a producir más Dopamina 

iTe he llamado paro que me escuches 
y tú me hablas de ciencia!

Creo que me quedo con mi helado ... 

De esto manero, el sistema de recompenso permite que 
asociemos ciertos eventos o uno sensoci6n de placer 

, que los prolongemos mientras posan y que los queramos 
repetir. 

Fll\T 

Nucleus 
Accumbens 

5 


