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PROGRAMA

1. Introduccion: El fenémeno psicomotor. Fundamentos de la motricidad.
La educacién fisica basica.

11. Las capacidades perceptivo-motrices. La sensibilidad exteroceptiva y
propioceptiva: receptores y estimulacién.
II1. Percepcién y representacion de si mismo.
IL1.- La educacién de la actitud. El tono muscular.
IIL.2.- Nociones relativas al cuerpo. El esquema corporal.
I11.3.- La lateralidad. Dominio y erientacién laterales.
IV. Percepcién y representaciéon del medio. El hecho perceptivo espacio-temporal.
IV.1.- El conocimiento espacial.
1V.1.a.- El espacio grafico.

IV.2.- El conocimiento temporal.

V. Las capacidades o aptitudes coordinativas. Diferentes niveles coordinativos.
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