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ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

Tema I.- Las actividades fisicas en el medio natural. Concepto.
Generalidades. Criterios sistematicos. Clasificacion.

Tema IL.- Las actividades fisicas en el medio natural en el
curriculo de la Educacién Fisica en la Educacién Primaria. Tratamiento
como recurso didactico. Programacién y secuenciacién de los objetivos y
contenidos. Medios personales y materiales. Las actividades fisicas en el
medio natural como elemento formativo y cultural.

Tema IIL- Ecosistema. Concepto y generalidades. Elementos que lo
componen. Tipos de ecosistemas. Las comunidades vegetales. Las grandes
regiones biogeograficas de la Peninsula Ibérica: sus bosques y matorrales
caracteristicos, la fauna que las habita.

Tema IV.- El bosque mediterrineo: el encinar de Valdelatas
como ejemplo de bosque mediterrineo. Caracteristicas. Elementos que
lo componen. Estudio de la flora y fauna que lo componen. Posibilidades
de utilizacion. Actividades de campo.

Tema V.- La carrera de orientacién. Concepto e historia de la
actividad. Conceptos basicos. Aspectos técnicos y reglamentarios basicos.
Modalidades de orientacion. El plano y la brajula de orientacion. Iniciacion
a la carrera de orientacion en el contexto escolar. Actividades de campo:
organizacién de la actividad; medios materiales y personales.

Tema VI.- Rutas en bicicleta todo terremo. Uso, mantenimiento y
conservaciéon de la bicicleta. Reparacion de averias sencillas. Actividades
de campo. Medios personales y materiales. Medidas de seguridad y de
primeros auxilios. Organizacién de la actividad.

Tema VIIL.- Actividades en la nieve.

Conocimiento del medio natural. Tipos de actividades. Medios
personales y materiales. El esqui de fondo: Técnicas de desplazamiento y
parada basicas; mantenimiento del material. Actividades de campo:
organizacion de la actividad.

Tema VIII.- La carrera de campo a través. Concepto e historia de
la actividad. Aspectos técnicos y reglamentarios basicos. Iniciacion al cross
en el contexto escolar. Actividades de campo: organizacion de la actividad.



[image: image2.png]Tema IX.- Senderismo y acampada. Conocimiento del medio
natural. Aspectos basicos. Montaje y conservacion de tiendas. Juegos y
actividades de campamento. Medios personales y materiales. Actividades
de campo.

Tema X.- Actividades en el medio acuitico. Conocimiento del

medio. Aspectos basicos. Tipos de actividades. Actividades de campo:
piragiiismo; organizacion de la actividad.
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