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OBJETIVOS

Conocer los fundamentos perceptivo-motrices del movimiento por los que el nifio
organiza y se representa su propia imagen asi como la realidad exterior.

Conocer y aplicar los recursos a su alcance para favorecer el desarrollo de las
aptitudes perceptivo-motrices y coordinativas.

PROGRAMA

Tema L- Introduccion: el fenémeno psicomotor. Fundamentos de la motricidad. La
educacion fisica basica.

Tema IL- Las aptitudes perceptivo-motrices. La sensibilidad exteroceptiva y
propioceptiva: receptores e importancia de su estimulacién.

Tema IT1.- Percepcion y representacion de si mismo.
III.1.- La funcién téonica. Educacion de la actitud.
I11.2.- Nociones relativas al cuerpo. El esquema corporal.
II1.3.- La lateralidad. Dominio y orientacion laterales.

Tema IV.- Percepcion y representacion del medio. El hecho perceptivo espacio-
temporal.
IV.1.- El conocimiento espacial.
IV.1.a.- El espacio grafico.
IV.2.- El conocimiento temporal.

Tema V. Las aptitudes coordinativas. Diferentes niveles.
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Examen final en la convocatoria oficialmente marcada por el Centro. Se podra
realizar otro examen liberatorio en fecha anteriormente sefialada por la profesora.

Para ser evaluado sera preciso que el/la alumno/a haya participado en los trabajos de
grupo que se establezcan en la materia.
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