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ASIGNATURA: ACTIVIDADES ATLETICAS.
29 ¢ URSO

TEMA I.- GENERALIDADES Y ANALISIS HISTORICO.

e Antecedentes histdéricos como deporte individual. Evolucién.
e Generalidades. Especialidades. pruebas gque configuran el
Atletismo.
e Practica en la escuela.
Espacios ¥y material para su practica.

TEMA II.- LAS CARRERAS.

e Generalidades.
Tipos de técnica de carrera.

Especialidades.
Entrenamiento.

Aplicacién en la escuela.

TEMA III.- LA VELOCIDAD.

Concepto y factores dependientes.
La salida: técnica y tipos de salida.

*

L]

e Enseifianza.

e Entrenamiento.
.

Reglamento.
e Aplicacién a la escuela.

TEMA IV.- LAS CARRERAS DE RELEVOS.

e Generalidades.

e El cambio de testigo: técnicas de cambio.
e ensefianza.

e Entrenamiento.

e Reglamento.

e Aplicacidn a la escuela.

TEMA V.- LAS CARRERAS DE VALLAS.

Generalidades.
pécnica del paso de valla.

Ensefianza.
Reglamento.

*
L]
e Fases del paso de valla.
L]
L]
e Aplicacién a la escuela.



[image: image2.png]TEMA V.- LOS SALTOS.

Generalidades.
Tipos de saltos.
Material e instalaciones alternativos.

Reglamento.

TEMA VI.- EL SALTO DE LONGITUD.

Conceptos basicos ¥y generalidades.
Fases.

La técnica.

Ensefianza del salto de longitud.
Entrenamiento.

Aplicacién a la escuela.

TEMA VII.- EL SALTO DE ALTURA.

Conceptos béasicos y generalidades.
Técnicas de salto.

La técnica de salto Fosbury flop.
Fases.

Ensefianza del salto de altura.
Entrenamiento.

Aplicacién a la escuela.

TEMA VIII.- LOS LANZAMIENTOS.

e Generalidades.

s Tipos de lanzamientos.

e Material e instalaciones.
e El reglamento.

TEMA IX.- EL LANZAMIENTO DE PESO.

Conceptos béasicos y generalidades.
Técnicas de lanzamiento.
Técnica de deslizamiento.

Ensefianza del lanzamiento de peso.

L]
L]
L]
e Fases.
L]
e Entrenamiento.
.

Aplicacién a la escuela.

TEMA X.- EL LANZAMIENTO DE DISCO.

Conceptos béasicos y generalidades.
Técnica de lanzamiento.

*
0
e Fases.
e Ensefianza del lanzamiento de disco.
L]

Entrenamiento.



[image: image3.png]TEMA XI.- LAS PRUEBAS COMBINADAS.

Generalidades.

e Aplicacién a la escuela.
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