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MATERIA: BASES TEORICAS DE LA EDUCACION FISICA.

Profesor: Juan Luis Herndndez Alvarez. Afq 22
Curso: 1° de Educacion Fisica (2° cuatrimestre)

Objetivos:
_ Identificar el 4mbito de estudio de esta materia.

- Conocer la evolucién de la practica de las actividades fisicas a lo largo de la
historia, identificando funciones de dicha practica, asi como las grandes escuelas y
movimientos.

- Conocer los aspectos fundamentales de las diferentes corrientes de la Educacién
Fisica actual, analizando sus aspectos psicopedagdgicos més caracteristicos.

- Explorar el actual concepto de Educacion Fisica, sus objetivos, contenidos y las
bases psicopedagégicas, epistemologicas y socioldgicas que lo sustentan.

- Realizar una aproximacion al curriculo oficial del 4rea de Educacioén Fisica como
construccion histérica y social y en la que se manifiestan las distintas corrientes
analizadas.

_ Analizar las posibles tendencias sociales que se perfilan en el panorama de la

Educacion Fisica escolar, sefialando las repercusiones que pueden tener sobre el
curriculo.

Contenidos:

1. Cuerpo, cultura y curriculum: aproximacién conceptual y anslisis de las relaciones entre
los diferentes términos. Mecanismos de trasmision cultural y actividad fisica.

2. Las funciones asignadas a la actividad fisica en diferentes periodos histéricos: el valor
social de la actividad fisica en diferentes momentos y sociedades.

3. Diferentes sistematizaciones historicas de la actividad fisica. La actividad fisica desde la
antigiiedad hasta e! renacimiento. Renacimiento y Educacién Fisica: los precursores del



[image: image2.png]nacimiento de una disciplina escolar. La Educacién Fisica en los siglos XVIl y XVIIL Ei
siglo XIX: las escuelas gimnasticas y la aparicion del deporte moderno. Los albores del siglo
XX: los grandes movimientos gimndsticos: manifestaciones més significativas.

4. Las corrientes actuales en la Educacion Eisica: antecedentes y evolucién. La Condicién
Fisica: tendencias, objetivos y contenidos. La psicomotricidad: tendencias, objetivos ¥
contenidos. La Expresion Corporal: tendencias, objetivos y contenidos. El Deporte:
tendencias, objetivos y contenidos.

5. La Educacién Fisica actual: aporiaciones significativas sobre su objeto de estudio.
Perspectivas sociales actuales en torno a la Educacion Fisica escolar.

6. Fundamentacidn tedrica del curriculum: Modelos curriculares. Dimensiones del
curriculum. Curriculum explicito, oculto y nulo. Fuentes en la elaboracion del curriculum.

7. El curriculum escolar de la educacion fisica: definicion institucional de la Educacion
Fisica. La sintesis de una construccion histérica y social. Andlisis critico de los difrentes
elementos basicos del curriculum: objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y principios
pedagégicos.
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