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PROGRAMA %3 /ag
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1. El marco teérico de la Asignatura.

1.1. Organizacién académica del curso (calificacién, normas para la
asistencia, normas para los trabajos).

1.2. Conocimiento ordinario, conocimiento cientifico, teorias, construcciones.

1.3. Estructura de las Ciencias marco de la Asignatura.

1.4. Conceptos de Cultura fisica, Actividad fisica, Educacién fisica, Deporte
y su relacién con las esferas de la vida social.

1.5. Teorfa y tipologia del deporte.

1.6. Teoria del Entrenamiento deportivo como base teérica y metodolégica
del Acondicionamiento fisico.

1.7. Componentes del Entrenamiento deportivo (Preparacién fisica, técnica,
téctica y psicolégica) y factores del Rendimiento deportivo.

1.8. Preparacién fisica como medio del Acondicionamiento fisico.

2. El marco metodolégico de la Asignatura.

2.1. Adaptacién especifica como base principal del Acondicionamiento
fisico.

2.2. Principios pedagogicos y biolégicos del proceso de Acondicionamiento
fisico.

2.3. Bases metodol6gicas del Acondicionamiento fisico (medios, métodos,
formas y unidades de organizaci6n, periodizacion, planificacién).

2.4. Sisterna de cualidades fisicas (aptitudes, habilidades) y su interrelacion.

2.5. Fuerza, su entrenamiento y su implicacién en el acondicionamiento
fisico en la edad escolar.

2.6. Velocidad, su entrenamiento y su implicacién en el Acondicionamiento
fisico en la edad escolar.

2.7. Resistencia, su entrenamiento y su implicacién en el Acondicionamiento
fisico en la edad escolar.

2.8. Flexibilidad, su entrenamiento y su implicacién en el
Acondicionamiento fisico en la edad escolar.

2.9. Coordinacién, su entrenamiento y su implicacién en el
Acondicionamiento fisico en la edad escolar.

2.10. Tests y métodos de evaluacién de la Condicién fisica en la edad
escolar.

3. El marco de la prictica del Acondicionamiento fisico.

3.1. Bjercicios para el Acondicionamiento fisico.

3.2. Sesiones précticas dirigidas de Acondicionamiento fisico.

3.3. Préctica en la direccién de las sesiones de Acondicionamiento fisico.

3.4. Acondicionamiento fisico en el disefio curricular de la Educaci6n fisica
en la Educacién primaria.
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