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- Introduccir la Educacién Fisica como drea de conocimiento,
delimitando el campo de accion de esta materia y sefalando los

aspectos complementarios de otras materias del plan de estudios.

- Conocer la evolucion de la practica de las actividades fisicas a lo
largo de la historia, identificando funciones de dicha practica, asi como

las grandes escuelas y movimientos.

- Conocer los aspectos fundamentales de las diferentes corrientes de la
Educacion Fisica actual, analizando sus aspectos psicopedagdgicos mas

caracteristicos.

- Explorar el actual concepto de Educacioén Fisica, sus objetivos y

contenidos y sus principios pedagogicos.

- Realizar una aproximacién al curriculo oficial del drea de Educacién
Fisica como construccion historica y que es y en la que se manifiestan

las distintas corrientes analizadas.

- Analizar las posibles tendencias que se dibujan en el panorama de la
Educacién Fisica escolar, seftalando las repercusiones que pueden tener

sobre el curriculo.
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INDICE:

1. Cuerpo y cultura: una aproximacién a la consideracién historica del

cuerpo.

2. La actividad fisica desde la antiguedad hasta el renacimiento.

3. Renacimiento y Educacion Fisica: los precursores del nacimiento de una

disciplina escolar.

4. La Educacién Fisica en los siglos XVII y XVIII.

5. El siglo XIX: las escuclas gimnasticas y la aparici6n del deporte.

6. El siglo XX: los grandes movimientos y las corrientes actuales en la

educacion fisica.

7. La educacion fisica actual: Objetivos, contenidos y principios pedagégicos.

8. El curriculo escolar de la educacion fisica como una construccién historica

y social.




