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Una vez cursada la materia la materia de Baloncesto-1, los alumnos y las alumnas de 1a especialidad de Educacién
Fisica deberan ser capaces de:

Conocer, valorar criticamente y aplicar enfoques didécticos de la iniciacion a los deportes colectivos que
prioricen el desarrollo del pensamiento estratégico, ¢l conocimiento sobre las acciones, la comprension y
funcionalidad de los aprendizajes y las conductas autonomas, cooperativas v responsables.

Enfocar la iniciacion al Baloncesto estableciendo los objetivos, contenidos y planteamientos didacticos de
manera coherente con sus correspondientes en el curriculo de Educacion Fisica de Primaria y de forma adecuada
a las caracteristicas del alumnado.

Conocer y aplicar las principales habilidades técnico-técticas del Baloncesto en la resolucion de los problemas
que surgen en la consecucion de los objetivos del juego, cumpliendo los principios ofensivos y defensivos en
los que se basa esta modalidad deportiva y respetando sus normas.

Identificar y corregir los errores de aprendizaje de las habilidades técnico-tacticas del Baloncesto, priorizando
su correccion en funcién de su importancia y explicando las causas y los efectos de dichos errores.

Analizar la dificultad y complejidad de las actividades de ensciianza y aprendizaje del Baloncesto y saber
adecuarlas a las necesidades docentes derivadas de la consecucion de los objetivos educativos y de la diversidad
de capacidades del alumnado, a través de la adaptacion de las normas que regulan el juego y de la modificacion
de los elementos o factores que determinan su nivel de dificultad o complejidad.

Conocer, comprender y valorar la importancia de incidir formativamente en los aspectos psicoafectivos y
socioafectivos que s manifiestan en la practica del Baloncesto para favorecer el proceso de aprendizaje y para
contribuir al desarrollo de la personalidad de los alumnos y las alumnas de Primaria.

Diseiiar, seleccionar y secuenciar adecuadamente las actividades de ensefianza y aprendizaje y de evaluacion
para la iniciacion al Baloncesto en Primaria, atendiendo a cuestiones tales como el grado de funcionalidad de
los aprendizajes, la logica interna del Baloncesto, los conocimientos previos del alumnado, sus ritmos de
aprendizaje...

Conocer y aplicar de manera sistematica procedimientos, actividades, instrumentos y criterios para la evaluacion
del proceso de ensefianza y aprendizaje del Baloncesto y de sus resultados.

Favorecer la realizacion de actividades de co-evaluacion y de autoevaluacion entre el alumnado como medio de
contribuir al desarrollo de su capacidad de trabajo en equipo y de su autonomia en el aprendizaje del Baloncesto.

Mostrar actitudes reflexivas, criticas e indagadoras en relacion al propio proceso de aprendizaje en la materia
de Baloncesto, asumiendo la importancia de tales actitudes en la prictica docente de esta modalidad deportiva
para la mejora y el desarrollo profesional.

! Los contenidos de la asignatura deben entenderse tanto desde una perspectiva de conocimiento tedrico (saber,
comprender...), como de conocimiento practico (saber hacer, saber aplicar...).
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Los contenidos cuyo aprendizaje permitiré la consecucion de los objetivos de la materia de Baloncesto-I son los
siguientes:

1.- Los aspectos estructurales del Baloncesto.

Fl reglamento de Baloncesto: el material, el terreno de juego y las normas. Posibilidades de utilizacion de
los aspectos reglamentarios para favorecer el aprendizaje.

La tactica en el Baloncesto: el objetivo del juego, el espacio de juego, la comunicacion y el jugador. Los
principios técticos basicos ofensivos y defensivos y su alternancia: la continuidad en el juego.

La tactica individual: concepto, objetivos. Principales aspectos tacticos individuales a considerar en el
Baloncesto para el desarrollo del pensamiento y conductas estratégicas: el bote, la finta, el desmarque, el
marcaje (la presion), el pase, el lanzamiento a canasta, el tapon.

La tactica colectiva: concepto, objetivos. Principales aspectos tacticos colectivos a considerar en el
Baloncesto para el desarrollo del pensamiento y conductas estratégicas (los apoyos, las lineas de pase y los
espacios libres, los contraataques, las situaciones de superioridad e inferioridad numérica).

La técnica en el Baloncesto: de las habilidades basicas a las habilidades especificas. Los botes de balén, las
fintas, los pases, las recepciones, los lanzamientos a canasta, los tapones, los desplazamientos.

2.- El alumnado de Primaria y la préctica del Baloncesto.

Los aspectos psicoafectivos: el alumno o la alumna durante la practica del Baloncesto. El Baloncesto como
medio de contribuir al desarrollo de la capacidad de equilibrio personal det alumno y de la alumna.

Los aspectos socioafectivos: los compafieros, los adversarios, el arbitro y ¢l contexto social del juego. El
Baloncesto como medio de contribuir al desarrollo de las capacidades de relacion inter-personal y de
integracion social del alumnado.

Los aspectos biologicos: €l calentamiento especifico, las capacidades motrices vinculadas a la practica del
Baloncesto. Aspectos preventivos a tener en cuenta.

3.- Los modelos de ensefianza y aprendizaje en la iniciacién depertiva escolar.

FEl modelo técnico de iniciacion deportiva: concepto, justificacion del modelo y caracteristicas. Limitaciones
del modelo técnico en el contexto escolar.

El modelo comprensivo de iniciacion deportiva: concepto, justificacion del modelo y caracteristicas.
Posibilidades de aplicacion del modelo comprensivo: modelos horizontales y verticales. Aportaciones del
modelo comprensivo a la iniciacion deportiva en el contexto escolar.

4.- Planteamiento didictico de la iniciacion al Baloncesto.

La ensefianza y aprendizaje del Baloncesto: la comprension de los objetivos del juego, la identificacion de
los problemas, la basqueda de soluciones. El pensamiento estratégico en el Baloncesto: las habilidades
especificas como medio de responder a los problemas que surgen en el juego. Los métodos, técnicas y
estrategias de ensefianza y la significatividad de los aprendizajes técnico-tacticos. El desarrollo de actitudes
y valores a través del Baloncesto.
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Las actividades de enscfianza y aprendizaje del Baloncesto: adaptacion de su dificultad y/o complejidad en
funcion de los objetivos docentes y de la competencia motriz del alumnado. Posibilidades y niveles de
adaptacion. La atencién a la diversidad de capacidades del alumnado en el aprendizaje del Baloncesto:
posibilidades de intervencion; el alumnado con necesidades educativas especiales.

La evaluacion de la enseiianza y del aprendizaje en el Baloncesto: procedimientos, actividades, instrumentos
¢ indicadores. Criterios para ¢l disefio de hojas de registro para la evaluacién, la autoevaluacion y la
cocvaluacion de los aprendizajes.

La reflexion individual y colectiva sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje en la materia de Baloncesto.
Valoracion autocritica de la propia actitud, valoracién critica del proceso, y propuesta razonada de
alternativas de mejora.

La planificacién de la iniciacion al Baloncesto en Primaria y el desarrollo de las actividades de
ensefianza y aprendizaje y de evaluacién.

La iniciacién al Baloncesto y el curriculo de Educacion Fisica de Primaria: determinacién de objetivos y
contenidos.

Criterios generales para el disefio, seleccion y secuencia de actividades de ensefianza y aprendizaje y de
evaluacion.

Exploracién, experimentacion y reflexion sobre las diversas posibilidades de adaptacion del juego del
Baloncesto y de las actividades a los objetivos establecidos y la diversidad de capacidades del alumnado.

Aplicacién de procedimientos, instrumentos ¢ indicadores para la evaluacion del proceso de ensefianza y
aprendizaje del Baloncesto y de sus resultados.

La autoevaluacién v la coevaluacion en el Baloncesto: la evaluacion formadora como medio de contribuir
al aprendizaje auténomo y cooperativo. Aplicacién de hojas de registro como instrumento para favorecer
el aprendizaje autdnomo y cooperativo.
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