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A) OBJETIVOS
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Caracterizar la Diddctica como una teoria prictica-normativa-decisional de la ensefianza.
Analizar los tépicos que constituyen el contenido de la Didéctica.

Elaborar un modelo propio de ensefianza/aprendizaje que integre los caracteres de "sistémico” y
"tecnoldgico”, a partir de algunos modelos analizados.

Identificar las fases y los componentes del curriculo.
Analizar las funciones y elementos de cada nivel de planificacién del curriculo: estatal, de centro, de clase.

Referir las implicaciones didécticas que encierra para la Educacion Ffsica escolar el concepto de objetivo
de aprendizaje.

Justificar la existencia de diferentes niveles de generalizacion de los objetivos de la Educacién Fisica, a
partir de las caracteristicas y funciones de cada nivel.

Determinar las condiciones diddcticas que deben cumplir los objetivos de la Educacién Fisica.

Utilizar correctamente alguna taxonomia de los diferentes dominios del comportamiento para la definicién
de los objetivos de la Educacién Fisica escolar.

Formular adecuadamente los objetivos de la Educacién Fisica en sus distintos niveles de generalizacion-
concrecién.

Secuenciar los objetivos de la Educacién Fisica, de acuerdo con los niveles de aprendizaje exigibles a cada
ciclo escolar.

Valorar los blogues de contenido sefialados en los D.C.B. del 4rea de Educacion Fisica y los desgloses que
establece.

Identificar los criterios para la seleccidn de contenidos de la Educacién Fisica escolar.

Valorar la competicidn como contenido educativo.

Diferenciar los conceptos de actitud, hdbito, virtud, valor, norma.

Disefiar un programa de educacién de los valores a través de la actividad fisica para la etapa de Primaria.

Definir los distintos términos relacionados con la metodologfa diddctica de la Educacidn Fisica.
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Identificar los aspectos que abarca el método de ensefianza y las posibles alternativas de cada aspecto.
Recordar las caracteristicas de los diferentes "esliloS de ensehanza” de la Educacién Fisica.

Distinguir las técnicas de “ensefianza directa” y "ensefianza mediante la bisqueda®, asi como los
pormenores de aplicacién que las caracteriza.

Diferenciar las distintas "estrategias de préctica” y sus caracteristicas metodolégicas.
Aplicar adecuadamente los diferentes estilos y técnicas de ensefianza, asi como las estrategias de préctica.

Valorar las posibilidades y limitaciones del juego como instrumento metodologico en Educacién Fisica,
segiin las caracteristicas de la tarea a aprender.

Demostrar aptitud para Ia seleccién, presentacién y conduccién de los juegos motores.

Justificar las ventajas metodoldgicas de ciertas normas sobre la utilizacién de los materiales de prictica.
Identificar recursos motivacionales adecuados para los procesos de aprendizaje en Educacidn Fisica.
Definir el concepto de evaluacidn y las etapas basicas que implica.

Enumerar las funciones de Ja evaluacién con respecto al proceso de ensefianza en Educacién Fisica.
Determinar el alcance de cada uno de los factores que constituyen ¢l contenido de la evaluacidén .

Resumir ¢f concepto y utilidad de cada técnica de evaluacién de la actividad fisica y de sus instrumentos
mds adecuados.

Disefiar pruebas de ejecucién, listas de control y escalas de estimaci6n para evaluar aprendizajes concretos.
Elaborar criterios de evaluacién para aprendizajes concretos, sefialando "qué” y "c6mo” evaluar.
Poner ejemplos sobre las funciones didécticas de la evaluacion sumativa y formativa en Educacion Fisica.

Justificdr los criterios bdsicos con que s calificaria la Educacién Fisica a los futuros alumnos.

B) METODOLOGIA

La conduccién del proceso de ensefianza y aprendizaje en cada tema se llevard a cabo mediante las

siguientes técnicas:

Coloquio inicial, a partir de preguntas del profesor, para identificar el nivel previo de conocimientos
de los alumnos y su interés sobre el tema de estudio, y para motivarles.

- Exposicion magistral del contenido del tema.

- Clases précticas sobre la aplicacién de la teoria, cuando el tema lo requiera.

- Trabajo individual de estudio del tema.

- Trabajo en pequefios grupos sobre aspectos fundamentales del contenido, cuando proceda.

- Cologuio final sobre la exposicién de algin trabajo de grupo realizado, o a partir de preguntas
formuladas por ¢l profesor.



[image: image3.png]C) PROGRAMA DE CONTENIDOS
TEMA 1.- Fundamentos epistemolégicos de la Didéctica

1. La Diddctica como teorfa préctica de la ensefianza.
2. Contenido de la Diddctica.
3. Corrientes actuales de la Diddctica.
3.1. La did4ctica cldsica.
3.2. La diddctica tecnoldgica.
4. Clasificacién de la Diddctica.

TEMA 2.- Enfoque sistémico de la ensefianza de 1a Educacién Fisica

1. Modelos de ensefianza/aprendizaje: Modelo cldsico-tradicional. Modelo sistémico-
tecnolégicos.

2. Elementos caracterfsticos en el disefio de los modelos tecnolégicos de ensefianza.

3. Hacia un modelo sistémico-tecnoldgico de ensefianza para la Educacién Fisica.

TEMA 3.- El currfculo de Educacién Fisica escolar

1. Concepto y modelos de curriculo.

2. Fases del currfculo: Investigacion. Disefio. Desarrolio.

3. Componentes del curriculo. El sistema de las decisiones en el disefio curricular.
4. Estructura del curriculo: Niveles y elementos del disefio curricular.

5. Consideraciones sobre el curriculo de Educacién Fisica y sobre sus "D.C.B.".

TEMA 4.- El sistema de los objetivos de 1a Educacién Fisica

1. Los objetivos de aprendizaje.

1.1. Andlisis del concepto de objetivo de aprendizaje.

1.2. {Un modelo de Educacién sin objetivos?.

1.3. ¢Por qué nos interesan los objetivos?.

1.4. Revisién critica de la diddctica por objetivos operativos.
2. El disefio del producto educativo.

2.1. Clases de definicién de los objetivos.

2.2. Tipologfa de los objetivos educativos.

2.3. Proceso de operacionalizacién de los objetivos.

2.4. Los niveles de concrecién en la formulacién de objetivos. Funciones y

caracterfsticas de cada nivel.

2.5. Objetivos fundamentales e individuales.

2.6. Premisas para la determinacién de objetivos en Educaci6n Fisica.

2.7. Ambitos de los objetivos en Educacién Fisica escolar.
3. Las taxonomias de objetivos.

3.1. ;Qué es una taxonomia?.

3.2. Funcién de las taxonomias.

3.3. Algunas taxonomias del dominio perceptivo-motor.
4. Formulaci6n de los objetivos concretos.

4.1. La tabla de especificacion.

4.2. Caracterizacion de los objetivos concretos.
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4.4, ;C6mo se formulan los objetivos concretos?.
5. Una secuenciacién de objetivos segin las diferentes etapas educativas.

TEMA 5.- Los contenidos de la Educacién Fisica escolar

1. Concepto de contenido en Educacién Ffsica.
2. Bloques de contenidos en las distintas etapas educativas.
2.1. Valoracidn de los bloques seiialados en los D.C.B..
2.2. Una propuesta de bloques a partir de los andlisis oportunos.
3. Criterios para la seleccién de los contenidos de la Educaci6n Fisica escolar.
3.1. Contemplacién de la normativa vigente.
3.2. Respeto a la estructura Igica de la actividad fisca.
3.3. Respuesta a los intereses y necesidades de los alumnos.
3.4. Contemplacion de los medios y posibilidades reales.
4. La competicién como contenido educativo.
5. Sobre el tratamiento de los contenidos en las etapas Infantil y Primaria.

TEMA 6.- Educaci6n de los valores a través de la actividad fisica

1. Los aprendizajes de actitudes, valores y normas.
1.1. Clarificacién de conceptos.
1.2. Promocién de los valores en Educacién Fisica.
2. Las obras incidentales. Hacia un programa de educacién de los valores.
2.1. Fundamentos del programa.
2.2. Sintesis metodoldgica.
3. Educacién de los hdbitos en las etapas de Educacion Infantil y Primaria.

TEMA 7.- Conduccidn del proceso de ensefianza/aprendizaje en Educacion Fisica

1. Significado de algunos términos relacionados con el método: Método, técnica,
estrategia, estilo de ensefianza, etc..
2. Los métodos de enseiianza en la Educacién Fisica.
2.1. Consideraciones generales sobre el método.
- Concepto y funcién del método en los disefios de ensefianza.
- Tendencias pedagégicas y métodos.
2.2. Especificidad de la metodologfa de la Educacion Fisica.
2.3. Principios del método en la ensefianza de la Educacion Fisica.
2.4. Tendencias metodoldgicas en Educacién Fisica.
- Identificacion de las tendencias metodoldgicas.
- Aspectos que caracterizan al método de ensefianza.
3. Los estilos de ensefianza en la Educacién Fisica.
3.1. Comcepto.
3.2. Clasificaciones.
3.3. Estudio de los principales estilos de ensefianza.
4. Técnicas de ensefianza en la Educaci6n Fisica.
4.1. Andlisis del concepto.
4.2. Sobre la comunicacién docente.
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4.3. La ensefianza directa o por reproduccién de modelos.
- Concepto de E. directa como técnica de facilitacion del aprendizaje.
- Aplicaciones y limitaciones de la ensefianza directa.
- Andlisis de la enseianza.
* La motivacion en la ensefianza directa.
* Planteamiento del modelo: Estrategias de practica.
* Ajuste progresivo al modelo.
4.4. Ensefianza mediante la busqueda.
- Concepto de E. B. como técnica de facilitacion del aprendizaje.
_ Identificacién de tareas/problema con cardcter significativo.
- Aplicaciones y limitaciones de la ensefianza mediante bisqueda.
- Andlisis de la ensefianza.
* La motivacin hacia la busqueda.
* Bisqueda libre y bisqueda dirigida.
* Planteamiento de los problemas: Motivacion. Objetivo. Condiciones del
entorno. Normas de seguridad. Constatacion de los resultados.

. Intervencién en las situaciones de aprendizaje.

- La actividad exploratoria.

- La actividad guiada.

- La actividad conducida.

El juego como elemento did4ctico.

6.1. El juego como elemento metodoldgico: posibilidades y limitaciones.
6.2. El juego como contenido de aprendizaje. La ensefianza del juego.

. Los recursos materiales.

7.1. Uso de los materiales y aspectos funcionales de organizacién de la clase.
7.2. Normas para el uso correcto de los materiales diddcticos.

7.3. Construccion e improvisacién de materiales.

La motivacién de los aprendizajes.

8.1. Concepto y clasificacion.

8.2. Diferencias individuales y motivacion.

8.3. Los recursos motivacionales en Educacion Fisica.

La evaluacién de la Educacién Ffsica

. Consideraciones generales.

1.1. Concepto y proceso de la evaluacion.

1.2. Acotacién terminoldgica: medicion, evaluaci6n, investigacion.

1.3. Clases de evaluacién: segin el momento, los fines, la implicacion del
alumno, el normotipo.

Para qué evaluar. Finalidades de la evaluacién.

. Qué evaluar.

3.1. Evaluaci6n del aprendizaje.
3.2. Evaluacidn del proceso diddctico.
3.3. Evaluacién del profesorado.

. C6émo evaluar.

4.1. Modos de evaluacion: Evaluacion referida a la norma y referida al criterio.
4.2. Técnicas de informacién directa: Pruebas de ejecucion. Tests.
4.3. Técnicas de observacién: Listas de control. Escalas de estimacion.
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5.1. Concepto.
5.2. Criterios para la etapa de Educacion Infantil.
5.3. Criterios para la etapa de Educacién Primaria.
- Primer ciclo.
- Segundo ciclo.
- Tercer ciclo.
6. Seguimiento y valoracion del alumno.
6.1. La evaluacion inicial o de diagndstico.
- El diagndstico general.
- El diagn6stico especifico.
- El diagnGstico de las necesidades especiales.
6.2. Evaluacién progresiva y formativa.
6.3. La calificacién de los alumnos.
- Criterios bésicos para la calificacion.
- Documentos de evaluacién.

D) EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Tres serdn las instrumentos prioritarios de evaluacion:
- Pruebas objetivas de nivel de instruccién y/o preguntas de respuesta corta.
- Trabajos realizados, individualmente o en grupo, y su exposicién en clase.

- Asistencia a clase e intervencion en 105 COI0(4i0S.
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