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CURSO 96/97

Profesor: Manuel Gonzdlez Mufioz

A) OBJETIVOS

1.-

10.

11.

12

13

14.

5.

16.

18.

Justificar el lugar y la funcién de la programacidn dentro del proceso educativo.

Recordar las prescripciones de la normativa vigente que condicionan la programacidn del profesor.
Definir el proceso de programacidn.

Identificar los elementos que integran la programacion diddctica.

Diferenciar la programacién anual de Ia programacién de unidad diddctica, a partir del andlisis de sus
elementos constitutivos.

Definir fa unidad diddctica.

Recordar los criterios diddcticos que deben guiar al profesor en la concepeidn y el disefio de la unidad
diddctica de Educacién. Fisica.

Realizar fa programacidn del plan anual.

Realizar 1a programacién de unidades diddcticas.

Definir la clase de Educacidn Fisica.

Inferir las decisiones y quehaceres del profesor en la preparacidn de la clase de Educacidn Fisica.

Analizar Ia estructura de una clase de Educacion Fisica, sefialando las fases que pueden distinguirse y la
funcidn de cada una de ellas.

Sefialar los factores de organizacidn a atender en una clase v su importancia metodoldgica.

Diferenciar las modalidades de tiempo de actividad de los alumnos que pueden identificarse en una clase
de Educacion Fisica.

Deducir los requisitos de actuacicn del profesor para la obtencidn del mayor tiempo posible de aprendizaje
especifico individual de sus alumnos durante la clase.

Recordar algunas normas bisicas sobre la utilizacidn del material como factor condicionante de la calidad
de la clase.

Diferenciar las tareas segiin la funcidn diddctica que desempefian en el proceso instructivo.

Justificar los criterios que deben guiar al profesor en la seleccién de las tareas de aprendizaje.
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25.

26.

27.

28.

29.

20.

31,

32.

33.

Identificar los elementos didicticos que deben contemplarse en ol disefio de una clase de Edyeacidn Fisics,

Confeccionar planes de clase de Educacidn Fisica que cumplan las imprescindibles exigencias de calidad
téenica y diddctica.

Evaluar planes de clasc elaborados por otros colegas.

Valorar las cualidades de un buen profesor y procurar adquiririas.

. Justificar la investigacion de la propia accién educativa como un procedimicnto de formacidn permanente

del profesor.
Recordar los fundamentos metodoldgicos de la clase de Educacidn Fisica y justificarlos.

Especificar los recursos para la eficacia de la actuacién del profesor de Educacion Fisica en las relaciones
profesor-alumno. :

Aplicar lTos fundamentos metodoldgicos de la clase de Educacidn Fisica en situaciones de prictica
instructiva.

Demostrar dominio de las destrezas especificas de la docencia de la Educacidn Fisica.
Recordar los elementos que condicionan ¢l grado de calidad de una clase de Educacion Fisica.

Evaluar clases impartidas por los compaieros, a partir del andlisis de los aspectos mds significativos de la
calidad docente en Educacién Fisica.

Resumir los aspectos diddcticos y metodolégicos mds caracteristicos de la docencia de la Educacicén Fisica
en las etapas de Educacién Infantil y Primaria.

Identificar las funciones del departamento de Educacién Fisica escolar.
Sefialar los materiales basicos para la actividad fisica escolar y sus respectivas posibles utilidades.

Disefiar actividades paracurriculares para diversos momentos no lectivos.

B) METODOLOGIA

La conduccién del proceso de ensefianza y aprendizaje en cada tema se ltevard a cabo mediante las

siguientes técnicas:

- Coloquio inicial. a partir de las preguntas del profesor. con el fin de identificar el nivel inicial y el
interés de los alumnos sobre el tema de estudio, y para motivarles.

- Exposicién magistral del contenido del tema.

- Clases pricticas sobre la aplicacidn de la teorfa, cuando proceda.

- Trabajo individual de estudio del tema.

- Trabajo en pequefio grupo sobre los aspectos mds interesantes del contemido.

- Exposicidn en clase de los trabajos realizados.
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TEMA 1.- Técnica de la programacién de la Educacion Fisica

1. La normativa vigente como elemento guia para la programacion.
1.1. Implicaciones diddcticas del curriculo oficial.
1.2. Del "Curriculo Oficial” al "Proyecto Curricular de Centro”.
2. Sobre el proceso general de programacion de la Educacion Fisica.
_2.1. Diagnéstico de las condiciones previas: Del entorno. De los alumnos.

2.2. Determinacién de los Objetivos Generales de Area y de Ciclo.

2.3. Seleccidn y secuenciacion de los contenidos.

2.4. Determinacion de los objetivos concretos.

2.5. Medios diddcticos para conseguir los objetivos: Seleccidn de actividades.
Disefio de progresiones de ensefianza. Recursos diddcticos. Temporalizacién.
Metodologia. Evaluacién. i

3. Planificacién de la accién inmediata. La "Programacién de Area”.

3.1. Programacién anual: Estructura. Proceso de elaboracion.

3.2. Programacién de la unidad diddctica de Educacion Fisica.

- Estructura.

- Elaboracién de la unidad diddctica.

* Criterios diddcticos para su disefio.
* Proceso de efaboracion.
3.3. El plan de leccién de Educacién Fisica escolar.

- Elementos constitutivos de la sesién.
Estructura de la clase: Fases que la integran.
Preparaci6n de la clase. Decisiones'y quehaceres docentes que exige.
Factores de organizacion.
* QOrganizacion del tiempo de clase. Conceptos sobre el tiempo.
* Qrganizacion de los alumnos: Funcién. Posibles estructuras.
* El equipamiento deportivo de los alumnos. ’
* Los encargos de los alumnos.
El material de prdctica.
La programacion de actividades y tareas.
* Actividad y tarea motriz.
* Clases de tareas segun su funcién en el proceso diddctico.
* Criterios para la seleccion de las tareas de aprendizaje.
* Las adaptaciones curriculares.
3.4. Elaboracidn y andlisis de planes de clase.

TEMA 2.- La prictica docente de la Educacién Fisica

1. El profesor de Educacidn Fisica.
1.1. Importancia del profesor.
1.2. Cualidades del profesor.
1.3. Un cuestionario para el profesor de Educacion Fisica.
2. Curriculo y desarrollo profesional.
2.1. El profesor como investigador de su préctica.
2.2. La I/A como procedimiento de investigacién y formacion permanente.
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. Eficacia en la actuacion docente.

3.1. Fundamentos metodoldgicos de la clase de Educacion Fisica.
- Presentacién y conduccion de la actividad.
- Implicacién motriz del alumno.
- Clima positivo en 1a relacion.
- Atencién personal a los alumnos.
3.2. Recursos para la eficacia en la comunicacién docente.
- La voz.
- E! lenguaje del cuerpo.
- La expresién pldstica.
3.3. Sobre las destrezas docentes en la ensefianza de la Educacion Fisica.
- Destrezas para ganar y mantener la atencion.
- Destrezas de expresitn oral.
- Uso de claves no verbales.
- Destrezas para lograr la participacion de los alumnos.

. Andlisis de la practica docente.

4.1. Andlisis tedrico del plan de clase a realizar.
4.2. Desarrollo y evaluacidn de la sesion prdctica.
- Andlisis de la ensefianza. )
* Intensidad de la clase.
* Aprovechamiento del tiempo de clase.
**  Actuacién docente en las fases preparatoria y de conclusion.
** Tiempo de accion grupal.
** Tiempo de accién individual.
*  Andlisis de la conducta del profesor.
** Informacidn bdsica de ensefianza: Instrucciones verbales y visuales.
** Conduccion y coatrol de la clase.
* Andlisis de la conducta de los alumnos.
** Conductas activas.
** Conductas pasivas.
** Conductas no deseadas.
- Valoracién de los aprendizajes de los alumaos.

Aplicacién de los fundamentos didicticos y metodoidgicos a las etapas
escolares de Infantil y Primaria

Caracteristicas de complejidad de las tareas.
Orientaciones metodoldgicas generales y especificas.
Caracteristicas mds sefialadas de las sesiones.
Elaboracién de planes de clases para cada nivel escolar.

Organizacidn de la actividad fisica escolar

El departamento de Educacién Fisica: Funciones. Organizacién. Control.
Instalaciones y materiales: Necesidades minimas. Mantenimiento.
Organizacion del tiempo: cantidad y distribucicn.

Las actividades fisicas no curriculares.

4.1. Actividades paracurriculares.

4.2, Actividades dirigidas a padres de alumnos.
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Tres serdn las técnicas prioritarias de evaluacién:
- Pruebas objetivas de nivel de instruccién y/o preguntas de respuesta corta.
- Trabajos realizados individualmente o en grupo, y su exposicién en clase, si procede.

- Observacion sobre la asistencia y participacion en las clases.
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