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12 ANO Educacion Fisica

11431 APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR

Profesor: Manuel Gonzdlez Mufioz

A) OBIJETIVOS

1.- Identificar los procesos del crecimiento, las leyes que lo rigen y los factores que lo regulan.
2.- Especificar los efectos de la actividad fisica en los procesos de crecimiento de diversos érganos corporales.

3.- Justificar los efectos del desarrollo perceptivo-motor en el desarrollo neuroldgico del sistema nervioso
central y las venlajas que de ellos se derivan para futuros aprendizajes.

4.- Explicar el desarrollo de la conducta motriz desde el nacimiento hasta los catorce afios.

5.- Interpretar las aplicaciones pedagdgicas y didacticas que se desprenden de los estudios sobre el proceso del
desarrollo motor. :

6.- Clasificar las habilidades motrices segin sus caracteristicas.

7.- Determinar el grado de complejidad de las tareas, conjugando el de cada uno de los factores que
intervienen en la accién motriz (perceplivo, de decisién y de ejecucidn y control del movimiento).

8.- Identificar posibles causas del fenémeno de las mesetas de aprendizaje.

9.- Explicar el proceso de realizacin de la habilidad motriz.

10. Seiialar las fases del aprendizaje de la habilidad motriz y las exigencias de la accion diddctica en cada fase.
11. Justificar la importancia de la transferencia en el proceso de aprendizaje de las habilidades motoras.

12. Seifialar las condiciones bdsicas de retencién de los aprendizajes motorcs.

13. Utilizar con propiedad la terminologia especifica sobre el aprendizaje y desarrollo motor.

14. Aplicar los fundamentos del aprendizaje en la programacién y conduccion de la ensefianza/aprendizaje de
las habilidades motrices.

B) METODOLOGIA

La conduccion del proceso de ensefianza y aprendizaje en vada tema se Hevard a cabo mediante las
siguientes téenicas:

- Coloquio inicial, a partir de las preguntas del profesor sobre el tema de estudio, con ¢l fin de identificar
¢l nivel inicial y el interés de los alumnos.

- Exposicién magistral del contenido del tema.

- Clases pricticas sobre la aplicacién de las teorias, cuando proceda.

- Trabajo individual de estudio del iema.

- Trabajo en pequefio grupo sobre Jos aspectos mds interesantes del contenido.

- Exposicion en clase de los trabajos realizados.
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1. Delimitacién conceptual: evolucién, maduracién, desarrolio, crechgnto. 2

2. Concepto del desarrollo motor y su 4mbito de estudio.
TEMA 2.- El crecimiento fisico

1. Concepto y tipos.

2. Medicidn y registro.

3. Leyes del crecimiento.

4. Las edades auxoldgicas y su incidencia pedagdgica.
5. Factores reguladores del crecimiento.

TEMA 3.- Actividades motrices y crecimiento

1. Aspectos evolutivos de las capacidades motrices bdsicas,
2. Actividades fisicas y alteraciones del crecimiento.
3. Efectos del ejercicio fisico en el organismo.

TEMA 4.- Relaciones maduracién - ejercitacién

1. Sobre la organizacién funcional del sistema neuro-motor.

2. Sobre el desarrollo neuroldgico del cerebro. Las redes neuronales.

3. Restricciones y excesos de prdctica antes y después de la época madurativa,
4. Los periodos criticos.

5. Aplicaciones diddcticas.

TEMA 5.- Desarrollo perceptivo-motor después del nacimiento

1. De la actividad refleja al movimiento voluntario: la mielogénesis y la evolucién
del tono muscular.

2. La conducta motriz entre 2 y 6 afios. Desarrollo de los patrones motores bdsicos.

3. La conducta motriz entre los 7 y 14 afios. Desarrollo de la motricidad refinada.

4. Correlacion entre el desarrollo perceptivo-motor y el desarrollo cognitivo infantil.

1) Fundamentos del Aprendizaje Motor y su aplicacién did4ctica
TEMA 6.- Las tareas motrices

Cuestion terminoldgica: tarea, destreza y habilidad motriz.
Clasificaciones.

Taxonomias del dominio perceptivo-motor.

Andlisis de las tareas motrices.

4.1. Factores a analizar: Percepcion. Toma de decision. Ejecucion.
4.2. Grado de complejidad de las tareas.
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1. Definicién. Clasificacion. Medicidn y registro. '\ 5 oo 9'352‘»,, :;

2. El fendmeno de la meseta. WD 23048 MATR 5
- 3. El aprendizaje significativo.

TEMA 8.- Factores bdsicos en el Aprendizaje Motor

1. El alumno. Andlisis de los procesos de aprendizaje.
1.1. Procesamiento de la informacién en la ejecucion de las tareas motrices.
Andlisis de los mecanismos.
1.2. Procesamiento de la informacién y aprendizaje de la habilidad motriz.
Implicaciones didécticas.
2. El profesor. Intervencion en el proceso de aprendizaje.
2.1. Fases en el proceso de aprendizaje de la habilidad motriz.
- Caracterfsticas de las distintas fases: inicial, intermedia y final.
- La actuacion diddctica.
3. Transferencia: Efectos. Tipos. Teorias. Aplicaciones diddcticas.
4. La retencion y el olvido. Aplicaciones diddcticas.

TEMA 9.- Otros factores que influyen en el Aprendizaje Motor

1. Factores dependientes del proceso.
1.1. La informacién diddctica. Sus indicadores de calidad.
1.2. El proceso de la comunicacién docente. Flujo de la informacidn.
1.3. Motivacién de los aprendizajes.
1.4. La prdctica: Organizacién. Estrategias. Velocidad y precision.
2. Factores dependientes del alumno: Edad. Sexo. Inteligencia. Diferencias
individuales (aptitudes naturales, experiencias).
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Tres serdn las técnicas prioritarias de evaluacién: ix

- Pruebas objetivas de nivel de instruccidn.

- Trabajos realizados y su exposicidn en clase.

- Observacion sobre la asistencia y participacién en las clases.




