[image: image1.png]a3/og

DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA I
profesor: Juan Luis Herndndez Alvarez (Grupo: 2°B) 143%

1. OBJETIVOS:

_ Delimitar el campo de estudio de la Didactica de la Educacién Fisica como disciplina y reflexionar
sobre su vigor actual.

- Adoptar una actitud critica ante la construccién historica y social del drea de Educacién Fisica y

de su Didactica, cuestionando los conocimientos y corrientes dominantes.

- Conocer los presupuestos de partida de los diferentes modelos curriculares y reflexionar sobre las
implicaciones psicopedagdgicas ¥ sociologicas, de su adscripcién a uno u otro modelo, en su
practica docente.

- Analizar el curriculum de Educacion Fisica, adoptando una actitud reflexiva y critica ante las ideas
fundamentales de 1a orientacion que se le da al 4rea en el contexto de un cambio educativo.

- Comprender ¥ utilizar el curriculum oficial como una herramienta de trabajo docente, elaborando
propuestas para la practica adecuadas al contexto sociocultural de los nifios y nifias a los que s
destina y cuestionando la neutralidad de los conocimientos y formas de transmision de los mismos.

- Programar sesiones de préctica de ensefianza, analizando las creencias Y teorias implicitas que
estin presentes €n su pensamiento.

- Llevar a la practica y analizar criticamente las sesiones desarrolladas por s{ mismo y por los
compafieros de grupo u otros grupos, tratando de ofrecer alternativas coherentes con una perspectiva
educativa de la Educacion Fisica.

- Conocer y aplicar procedimientos € instrumentos para 1a evaluacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje que tiene lugar en el desarrollo de un curriculum de Educacién Fisica escolar.

- Mostrar actitudes para la deliberacion y el trabajo en equipo corn otros compafieros y compafieras
que permitan interpretar la ensefianza como una tarea colectiva y la elaboracién de proyectos
comunes.

- Evaluar las repercusiones de sus acciones en orden a la planificacién y puesta en practica de los
procesos de ensefianza y aprendizaje, cuestionando su trabajo docente en Ja bisqueda de una mejora
de la calidad de ensefianza y de su desarrollo profesional.

2. CONTENIDOS.

BLOQUE 1. DIDACTICA GENERAL, EDUCACION FISICA YDIDACTICA ESPECIFICADE
LA EDUCACION FISICA.

1.1 La Didactica General y las Didacticas Especificas: el problema de la definicion y objeto de
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[image: image2.png]estudio. Relacién y delimitacién entre los respectivos dmbitos. Conocimiento y accién como rasgos
fundamentales de la naturaleza de la Didéctica.

1.2 La Educacién Fisica: construccién histérica y social de una disciplina. Definicién, objeto de
estudio y delimitacién epistemolégica. Educacién y Educacién Fisica: valor educativo de la
Educacion Fisica.

1.3 La Didactica de la Educacién Fisica. Perspectiva historica. Definicién, objeto y finalidad.
Elementos constitutivos de la comunicacién didactica en Educacion Fisica: el profesor, el alumno,
el conocimiento y el contexto. Un enfoque integral de la Didéctica de la Educacién Fisica: el
andlisis socioldgico y psicopedagdgico de la intervencién didactica.

BLOQUE 2. FUNDAMENTACION TEORICA DEL CURRICULUM, REFORMA EDUCATIVA
Y EDUCACION FISICA.

2.1 Concepto del término "curriculum": aproximacién histérica y polisemia del t€rmino.
Dimensiones abierta y cerrada del curriculum y repercusiones en la labor docente. La expresion del
curriculum a través de los elementos bdsicos.

2.2 Modelos de curriculum: modelo técnico, modelo interpretativo y modelo sociocritico.
Fundamentos y funciones asignadas al profesor y al alumno en cada modelo. Modelos lincales y
modelos interactivos: relaciones entre los elementos basicos del curriculum. Manifestaciones del
curriculum: curriculum explicito, curriculum oculto y curriculum nulo.

2.3 El marco curricular de la reforma educativa: constructivismo y protagonismo en la elaboracion
curricular. Repercusiones para la definicién de la Educacion Fisica escolar .

2.4 La Educacién Fisica, la LOGSE y la Educacién Primaria.
La introduccion del 4rea como legitimacion educativa y su contribucién en la Educacién Primaria.
Objetivos generales de la Educacién Primaria y Educacién Fisica.

BLOQUE 3. LOS ELEMENTOS BASICOS DEL CURRICULUM Y EL ANALISIS DEL
CURRICULUM OFICIAL DE EDUCACION FISICA.

3.1 Los objetivos como expresién de las intenciones educativas. Concepto y tipos de objetivos.
Evoluci6n de los objetivos en Educacién Fisica. Los objetivos generales del curricutum oficial como
referentes de las capacidades a desarrollar en la Educacién Primaria.

3.2 Los contenidos de ensefianza y aprendizaje como expresion de la seleccion de cultura. Concepto
y tipos de contenidos. Evolucion de los contenidos en Educacién Fisica. Los contenidos del
curriculum oficial como referente del qué ensefiar. Tipos de contenidos: conceptos, procedimientos
y actitudes. Los bloques de contenidos.

3.3 Los métodos de ensefianza en Educacién Fisica como respuesta al c6mo ensefiar. De la
ensefianza directiva al planteamiento de problemas. La ensefianza directa o reproduccion de
modelos: caracteristicas fundamentales y aspectos a considerar en su aplicacién. La ensefianza por
resolucién de problemas: caracteristicas fundamentales y aspectos a considerar en su aplicacion.
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3.4 La evaluacion en Educacion Fisica. Concepto de evaluacién y su finalidad en el proceso
educativo. Tipos y momentos de evaluacién. Qué evaluar: evaluacién del proceso de ensefianza y
evaluacién del proceso de aprendizaje. Evaluacién cuantitativa y evaluacién cualitativa.
Procedimientos e instrumentos para la evaluacién. Evaluacién versus calificacién. Los criterios de
evaluacién como referente del qué evaluar: concepto y utilidad. Los criterios de evaluacién del
curriculum oficial.

BLOQUE 4. LA ELABORACION Y DESARROLLO DEL CURRICULUM ESCOLAR:
CONJUNTO DE DECISIONES Y ACCIONES A REALIZAR.

4.1 Programacién, disefio, elaboracién curricular, ...: reflexi6én terminoldgica y estado actual.
4.2 El currfculum oficial como punto de referencia en la programacion docente: fuentes de
elaboracién curricular como fundamentacién para una toma de decisiones razonada. Posibilidades
y limitaciones iniciales para la libertad curricular de los docentes. Virtudes y riesgos de la
flexibilidad curricular: compromiso y responsabilidad con la calidad de ensefianza.

4.3 El Proyecto Curricular. La Educacién Fisica en el Proyecto Curricular de la etapa educativa.

4.3.1 La priorizaci6n, adaptacién y secuencia de objetivos y contenidos de ensefianza y
aprendizaje. La formulacién de objetivos y contenidos de cada uno de los ciclo.

4.3.2 La adaptacién, secuencia y construccién de los criterios de evaluacion. Los criterios
de evaluacién de cada uno de los ciclos. Criterios de evaluaci6n y criterios de promocién.

4.3.3 Decisiones metodolégicas. Principios generales de intervencién didéctica. Decisiones
relativas a la organizacién de espacios, agrupamientos y recursos.

4.3.4 La atencion a la diversidad: decisiones sobre las adaptaciones curriculares.
4.3.5 Los temas transversales y la Educacién Fisica.
4.3.6 Relaci6n con otras 4reas del curriculum.

4.4 La programacion de aula como expresion del méximo nivel de concrecién curricular.
4.4.1 La unidad did4ctica (U.D.) como unidad de programaci6n de los ciclos de ensefianza.
Concepto de unidad didéctica. Aspectos del marco general de la U.D.. Elementos bésicos
del curriculum y estructura de la U.D.: los objetivos didacticos; los contenidos; las
actividades de ensefianza, aprendizaje y evaluacién. Las adaptaciones de los objetivos y
contenidos didécticos.

4.4.2 Tipos de sesiones y planificacién de las fases para su desarrotlo.

4.4.3 La comunicacién profesor-alumno y alumno-alumno: canales de comunicacién y
caracteristicas del flujo de informacién inicial y de conocimiento de los resultados.
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actividades. Temporizacion y organizacion de las actividades. Anlisis de la complejidad de
las tareas motrices. Las actividades de evaluacién.

4.4.5 Gestion y control de la sesién de Educacién Fisica. Control, educacion y disciplina:
implicaciones ideolégicas y educativas. Organizacion del grupo, del espacio y de los
recursos didacticos.
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