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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID

PROGRAMA

+ MATERIA TRONCAL: BASES BIOLOGICAS Y
FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO.

Elementos de anatomia y Biofisiologia. El desarrollo neuromotor, éseo y muscular.
Trabajo fisico y esfuerzo: su relacién con los diferentes 6rganos y sistemas.
Patologias. '

ASIGNATURA:

BASES FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

Curso 1998/99

Profesor: Dr.D. Vicente Martinez de Haro

Asignatura de tercer curso, troncal. Créditos: 2,5.

Se imparte en el primer cuatrimestre, jueves (8.30 a.m. a 10.30 a.m.). (2 h./sem.)
Distribucién de 1a materia: 50 % teoria, S0 % practica.

OBJETIVO:

Que el alumno/a sepa y comprenda los mecanismos fisiolégicos que intervienen en las
actividades fisicas que realicen con sus futuros alumnos/as.

TEMARIO:

Tema 1. Conceptos sobre el movimiento humano.

Tema 2. Sistemas osteoarticulomusculares: aspectos cinesiolégicos.

Tema 3. Los motores del cuerpo humano: los misculos.

Tema 4. El control cerebral del movimiento. Psicofisiologia de la actividad fisica.
Tema 5. Conceptos basicos de fisiologia respiratoria. El concepto de deuda de

-oxigeno.

Tema 6. Conceptos basicos de la funcién cardiocirculatoria (sistema transportador

2/10/98 10:01



[image: image2.png]JGICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO http://casiopea.adi.uam.es/~vmartha/prog9SBB.htm!

- de oxigeno). Sangre y ejercicio fisico.
Tema 7. Sistemas energéticos. El metabolismo en el ejercicio. Generalidades. La
glucolisis aerébica y anaerébica.
Tema 8. El mecanismo de adaptacién. Cambios fisiologicos provocados por el
ejercicio fisico. La fatiga y el trabajo muscular.
Tema 9. Otros procesos fistolégicos y su relacién con el ejercicio fisico I: Dietética y
digestion, rifién y ejercicio fisico, higado y ejercicio fisico.
Tema 10. Otros procesos fisiolégicos y su relacién con el ejercicio fisico I1: Género
sexual y ejercicio fisico, inmunidad y ejercicio fisico, sentidos y actividad f1s1ca,
odontologia y actividad fisica y piel y actividad fisica.
Tema 11. Desarrollo y crecimiento. Procesos hormonales.
Tema 12. Patologia elemental. Revisiones médico deportivas. Discapacidades y
ejercicio fisico.

Metodologia:

Explicacién de los temas, complementados con videos y material vario.
Debates, preguntas y problemas sobre los mismos.

Trabajos individuales y en grupos.

Trabajo practico.

Evaluacion:
¢ Del alumno/a:

Evaluacién inicial de conocimientos previos no sancionador. Cuestionario del perfil
del Grupo

Evaluacion prefinal de conocimientos no sancionador (veinte preguntas cortas)
Evaluacion final y calificaciéon:

Por la presencia y participacién activa (25%).

- Trabajos (38% de la calificacién, imprescindible para poder presentarse al eximen
final).

- Examen final (37% de la calificacién, fechas - febrero: viernes, dia S a las 11.15 h.;
septiembre, viernes, dia 3 a las 9.00 h.; Veinte preguntas cortas (0,5 p./pregunta,
duracién 1 h.)

+ Penalizaciones:

- 0.5 puntos por cada falta de ortografia, hasta un miximo de tres faltas, que
anularan el ejercicio (se puede utilizar diccionario)

Evaluacion realizada por el profesor.

¢ Del profesor:
Asistencia.

Actitud.
Preparacién.
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{ Evaluacién por los alumnos/as y el departamento.
¢ De la materia:

Evaluacién critica de los alumnos/as, profesor y departamento.
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Si quiere algin articulo original y/o traducido pidamelo a través
de e-mail '
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Si quieres, como ayuda, puedes coplar los aguntes de clase(no correqidos

por el profesor) elaborados por Maria Garcia en formato Word 6.0,
gresmnando agu
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