[image: image1.png]UNIVERSIDAD AUTONOMA
PROGRAMA
+ MATERIA TRONCAL: BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO.

Elementos de anatomia v Bio-tisiologfa. El desarroflo neuromotor, gseo v muscular.
Trabajo fisico y esfuerzo: su relacion con los diferentes Organos v osistemas.
Patologias.

#* ASIGNATURA: BASES ANATOMICAS DEL MOVIMIENTO.
curso 1996/97 Profesor: Dr.D. Vicente Martinez de Haro
Despacho [I-108 Ttno: 397 8721
E-mail: vmartha@ccuam3.vuam.es
vicente. martinez@uam.es
http://www.uam.es/~vmartha

Asignatura de primer curso, troncal, de cuatro créditos.

Se imparte en el segundo cuatrimestre, miércoles (12.30 a.m. a 13.30 a.m.) y jueves
(8.30 a.m. a 10.30 a.m.). (3 h./sem.)

Horas de atencidn al alamnado:

* Primer cuatrimestre: jueves de 18.30 p.m. a 20.30 a.m.
* Segundo cuatrimestre: jueves de 17.30 p.m. a 19.30 p.m.

Distribucion de la materia: 30 % teorfa. 50 % prdctica.

OBJETIVO:

Que el alumno/a sepa y comprenda los mecanismos anatdmicos que intervienen en las
actividades fisicas que realicen en sus futuros alumnos/as.

TEMARIO:

Conceptos v reflexiones sobre fa anatomia 21 21 mevimiento hemane.
El sistema dseo.

El sistema articular y ligamentoso.

. Los motores del cuerpo humano: los musculos.

El Sistema Nervioso.

. EL Sistema sensorial.

. Aparato respiratoric.

Sistema cardiocirculatorio.
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[image: image2.png]9. Gldndulas endocrinas.
10. Aparato digestivo.
11. Aparato urogenital.
12. Otra esplacnologia.
13. Patologia elemental.

Metodologfa:

- Explicacién de los temas, complementados con videos y material vario.
- Debates, preguntas y problemas sobre los mismos.

- Trabajos individuales y en grupos.

- Trabajo prdctico.

Evaluacion:

* Del alumno:
- Evaluacion inicial de conocimientos previos no sancionador.
- Por la presencia y participaci6n activa (25%).
- Trabajo (Obligatorio para poder examinarse).
- Examen final (75%).
Evaluacidn por el profesor.

* Del profesor:
- Asistencia.
- Actitud.
- Preparacién.
- Claridad de exposicién.
Evaluacién por los alumnos y el departamento.

* De la materia:
Evaluacidn critica de los alumnos/as, profesor y departamento.
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