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Universidad Autdnoma de Madrid
Departamento: Musica. plistica v expresion corporal
Estudios de: Maestro. Especiaiidad de Educacion Fisica

Asignatura: SUEGOS MOTORES Y ACTIVIDADES DEPORTIVO-RECREATIVAS !
(Obligatoria de Universidad. Cuatrimestral. ler cuatrimestre 1996/97)

Profesor: Juan Carlos Garcia Enriquez

OBJETIVOS

- Conocer el juego, su concepto y las teorfas existentes conectdndolo con la propia trayectoria
histdrica de la Educacion Fisica.

- Analizar los valores educativos de los juegos, su construccion social y su valor como
patrimonio cultural de la sociedad, contribuyendo a su conservacion.

- Conocer el tratamiento que recibe el juego en el curriculo oficial de Educacion Fisica.
- Explorar diferentes juegos y adquirir habilidades propoias de los mismos.

- Clasificar y seleccionar los juegos que den respuesta a los objetivos planteados en la
programacién de Educacién Fisica.

- Indagar al respecto de los juegos tradicionales y populares que existen en el entorno
proximo.

- Analizar los elementos estructurales de los diferentes tipos de juegos.

- Inventar juegos que responedan a un objetivo definido.

CONTENIDOS

1. Teorias scbre el juego. Concepto de juego a partir de algunas definiciones. Caracteristicas
y clasificaciones. El juego como elemento educativo. Los juegos motores: su contribucién al
desarrollo de distintos 4mbitos de la persona. El juego como elemento cultural.

2. El juego en el curriculo de Educacién Fisica para Primaria. El juego en los distintos
elementos curriculares. El bloque de contenidos especifico Los Juegos y su relaccién con los
otros contenidos. Tratamiento como recurso diddctico: Los contenidos de la EF a través del
juego. Secuencia de objetivos y contenido sobre juegos por ciclos.

3. Metodologia del juego. Anilisis de las funciones del profesor. Niveles de intervencion
preactiva e interactiva. Seleccion de juegos para el logro de objetivos y desarrollo de
contenidos de la EF de Primaria. Optimizacion del uso de los espacios, los materiales y la
participacion e interaccién positiva entre el alumnado.

4. Cbservacion y registro del juego. El fichero de juegos. Andlisis de los elementos
estructurales del juego: un punto de partidada para su clasificacion y estudio de la
complejidad que presentan. Estrategias cooperativas y competitivas.

5. Exploracion, como profesor y como jugador. de modelos de las diferentes tipologfas.
fuegos populares y autdctonos.
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- Por grupos. a parur de las lecturas recomendadas por el profesor y de fas actividades de
clase. elaboracion de un dossier/resumen que s¢ aproxime a los epigrafes del temario.
Recapituiacion sobre aspectos clave por parte del protesor.

- Andlisis del curricalo oficial de educacién primaria.

- Observacion de un juego espontaneo. Registro de 1a observacion.

- Manejo de libros sobre juegos. Recopilacion de juegos, cumplimentacion de fichas.

- Seleccion de juegos para un objetivo dado. Establecimiento de relaciones de un juego dado
con los elementos curriculares de la etapa. Direccién-animacion del juego con companeros
que simulan ser alumnos. Simulacion del rol de jugador infantil.

- Elaboracién de un mapa procedimental de la intervencion del maestro.

- Investigacion participante sobre juegos tradicionales.

ACTIVIDADES Y CRITERIOS DE EVALUACION.

La calificacion es resultante de estas tres actividades:

« Participacién en los "talleres” dentro de las sesiones de clase.

« Realizacion de las actividades propuestas con suficiente calidad y en los plazos
previstos.

« Comprobacién del dominio de los contenidos conceptuales y procedimentales.

Para aprobar ha de demostrarse suficiencia en cada una de ellas.
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