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1.-Entender el sentido y la utilidad del acondicionamiento
fisico en el curriculum de la educacién fisica primaria.

2.-Adquirir los fundamentos tedricos necesarios para
realizar una correcta aplicacién del acondicionamiento fisico en
la Educacién fisica primaria.

3.-Experimentar mediante la practica, dentro de este marco
conceptual, los medios basicos del acondicicnamiento fisico.

II.-CONTENIDOS

1.-Concepto de acondicicnamiento fisico.
—Condicién fisica y aptitud fisica
-Acondicionamiento fisico.
2.-Las cualidades fisicas basicas: concepto y evolucion
-Concepto
-Clasificacidn
-Evolucién
3.-Factores entrenables y no entrenables de las cualidades
fisicas basicas en los nifios.
—ractores entrenables y no entrenables
-Desarrollo de las cualidades fisicas basicas en
los nifos
4.-Efectos del trabajo fisico en relacidén con la salud
-Respuesta cardiovascular al ejercicio
-Adaptaciones respiratorias
-Hipertrofia muscular
—Transmisién del impulso nervioso (Correlaciones
funcionales)
-Efectos psicoldgicos
5.-Los sistemas y medios de entrenamiento de la condicidén fisica
-Principios generales de entrenamiento en las
edades infantiles
-Sistemas naturales y fraccionados
-Sistemas de repeticiones
-Entrenamiento en circuito
-Entrenamiento de la velccidad
-Multisaltos y multilanzamientos
-Pesas
-Entrenamientc Total
-Trabajo de flexibilidad
-El calentamiento

6.-La medida y evaluacidén de las cualidades fisicas béasicas.
-El test de aptitud fisica
-Lista de verificacién de capacidades perceptive-
motrices
_Baremo de calificacién del test de aptitud fisica
-Cémo elaporar nuestro test de aptitud fisica



[image: image3.png]7.-El acondicionamiento fisico en el curriculum de la educacidn
fisica primaria. .
-g1 nifo de 6 a 12 afos: evolucion fisica. Edad
biolégica y edad cronolégica
-Objetivos y contenidos del acondicionamiento
fisico en la educacién fisica primaria.
_lLas habilidades y destrezas y el desarrollo de
las cualidades fisicas basicas

III.-EVALUACION

Se tendran en cuenta los siguientes aspectos:
-Asistencia y participacién en clase
-pruebas objetivas: habra dos a lo largo del curso
—Elaboracién de un dossier por grupos. (Volunt.)
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