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ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

I- ECOLOGIA

a) ECOSISTEMAS
_Generalidades: suelo,clima flora,fauna
-Tipos de ecosistemas

b) ENCINAR
-Generalidades <—
-Trabajo y salida al encinar de Valdelatas

¢) HAYEDO
-Generalidades <
-Trabajo y salida al Hayedo de Montejo

[I-ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL

a) ESQUI DE FONDO
-Conocimiento del medio natural. Ecosistema alpino
-Organizacion de la actividad:
-medios materiales
-medios personales
-transporte
-seguridad
-objetivos
-Iniciacion del deporte:
-Caracteristicas y uso del material
-Tecnica basica (Salida)

b) BICICLETA DE MONTANA
-Organizacion de la actividad
-Uso y reparacion del material
-Técnica basica y orientacion (salida)

¢) SENDERISMO Y ACAMPADA
-Conocimiento del medio natural
-Organizaci6n de la actividad:
-medios materiales y personales:
-calzado
-vestimenta
-alimentacion
-primeros auxilios
-Acampada:
-generalidades
-Montaje y conservacion de tiendas




