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OBJETIVOS

Ofrecer al alumno los conocimientos fundamentales de los principales
problemas de conducta que suelen presentarse en la infancia y adolescencia
ademds de dotarle de un repertorio basico para afrontar dichas alteraciones
conductuales en el ambito educativo. Este repertorio bésico se centra en la
deteccion e identificacion de las caracteristicas relevantes del problema y su
manejo en el aula, en colaboracién con los programas dirigidos a su evaluacion y
tratamiento.

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
BLOQUE L. ENCUADRE TEORICO Y CLASIFICACION DIAGNOSTICA
1. Psicopatologia infantil. Elementos especificos

2. Conceptualizacion y clasificacion diagnostica de la psicopatologia
infantil

BLOQUE II. EVALUACION DE LOS TRASTORNOS DE
CONDUCTA Y DE LA PERSONALIDAD

3. Definicién y seleccion de las conductas problema en nifios y
adolescentes. Peculiaridades.
4. Técnicas de evaluacion conductual. Observacién. entrevista

conductual, escalas y cuestionarios.

BLOQUE III. TECNICAS DE INTERVENCION DE LOS
TRASTORNOS DE CONDUCTA Y DE LA PERSONALIDAD

5. Técnicas de intervencion fundamentadas en el condicionamiento
clésico.

6. Técnicas de intervencion fundamentadas en el condicionamiento
operante para instarurar, mantener, reducir y eliminar conductas.

7. Técnicas cognitivas y autocontrol.

BLOQUE IV. PROGRAMAS DE TRATAMIENTO DE LOS
TRASTORNOS DE CONDUCTA Y PERSONALIDAD

8. Trastornos de ansiedad y fobias: ansiedad por separacion,
ansiedad ante examenes, ansiedad/fobia social y fobia escolar.

9. Trastornos por déficit de atencion e hiperactividad.

10. Conducta agresiva, negativista y oposicionista. Trastorno antisocial

11.  Trastornos de la ingestion y de la conducta alimentaria.

12. Consumo de drogas en la infancia y adolescencia.

METODOLOGIA DOCENTE

El contenido tedrico del programa de la asignatura se desarrollara
basicamente a través de la exposicion por parte de los profesores de los temas
incluidos en el mismo en el horario lectivo. De forma complementaria, en los
casos necesarios, se ofrecerd al alumno material de apoyo para una mejor
comprension de los temas explicados en las clases tedricas.

Los créditos practicos se desarrollaran a través de la presentacion de
directrices aplicadas para el abordaje de los distintos problemas incluidos en la
programacion tedrica de la asignatura junto con la puesta en practica de los
recursos técnicos necesarios para ¢l mancjo de los mismos. Se expondran
Asupuestos practicos® y proyecciones de video ejemplificadores de cada caso en
los que quede explicitado tanto los aspectos técnicos del procedimiento a seguir
como las habilidades de direccidn necesarias y el encuadre tedrico de referencia.
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1. Se realizard un examen al final del cuatrimestre (tipo test de tres alternativas de
respucsta) que comprendera tanto los aspectos tedricos como précticos impartidos
en las clases.
2. El examen versaré sobre los temas incluidos en el programa de la asignatura asi
como de aquellas lecturas complementarias que hayan sido indicadas a lo largo
del cuatrimestre.
3. Complementariamente, podran realizarse trabajos voluntarios sobre temas
incluidos en el programa o relacionados con éste, cuya valoracion se sumard a la
nota obtenida en ¢l examen aportando como méaximo un punto a la calificacion
final de la asignatura.

Ademds, se tomara en consideracion para la calificacién final de la
asignatura tanto la asistencia del alurno a las clases como su participacion activa
en cl desarrollo de las mismas.

TUTORIAS Y CONSULTAS

Los profesores estaran a disposicién de los alumnos para resolver
cualquier duda o comentario en horario de tutorias:

Prof. José Migucl Rodriguez Molina: Lunes de 15:00 a 18:25 en el
despacho 11N de la Facultad de Psicologia.

Prof®. Marina Mufioz Rivas: Lunes y Martes de 10:30 a 13:30 horas, en el
despacho 9N de la Facultad de Psicologia.
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