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Tema 1. La educacién nutricional. Repercusiones inmediatas y futuras.
Incidencias en la salud y calidad de vida.

Tema 2. Alimentos y nutrientes. Caracteristicas quimicas y clasifica-
cién. Funciones bioldgicas y grupos de alimentos.

Tema 3. Fisiologia de 1la digestién. Anatomia funcional. Digestién
mecénica y bioquimica. Absorcién de nutrientes. Transporte
y destino de los nutrientes. Regulacién. Excrecién. Higiene
digestiva.

Tema 4. Metabolismo de los nutrientes. Funciones de los nutrientes
Equivalente energético. Cociente respiratorio. Almacenamiento,
movilizacidn y sintesis. Caracteristicas en periodo postprandial
interdigestivo y actividad fisica.

Tema 5. Necesidades energéticas corporales. Tipologia corporal.
Metabolismo basal. Termogénesis inducida por la dieta. Termorre-
gulacidn. Necesidades energéticas en la actividad fisica.
Necesidades energéticas en diferentes periodos de 1la vida.
Interpretacién de tablas y cédlculos.

Tema 6. Requerimientos e ingestas recomendables. Importancia del
equilibrio energético y de la calidad de nutrientes. Importancia
de la variedad. Recursos de equivalencia. Cantidad de alimentos
y energia en el mend familiar y de comedores. Adecuacién
de ingestas a horario y costumbres sociales. Adecuacién
de ingestas a deportes. Pautas de hidratacién, desintoxicacién,
reposicién.

Tema 7. La construccidén de dietas equilibradas y mixtas. Compedio
mitos y errores en nutricién. Elaboracién y andlisis de
dietas equilibradas en difere;ntes edades, situaciones fisiolégi-
cas, y requerimientos deportivos. . Anélisis, objeciones y
consecuencias de dietas carenciales, hiper e hipoprotidicas,
lipidicas, glucidicas.

Tema 8. Dieta mediterrénea. Evolucién de los objetivos nutricionales
recomendadas en Espafia. Dieta occidental. Paradojas nutriciona-
les. Hipernutricién y subnutricién. Solidaridad a través

de la alimentacién.




