[image: image1.png]MATERIA:

EXPRESION CORPORAL

CURSO:

PRIMERO DE LA ESPECIALIDAD DE E.F.

DURACION:

CUATRIMESTRAL

UNIVERSIDAD AUTONOMA
MADRID, CURSO 1993/94

PROFESOR:

Juan Luis Herndndez Alvarez



[image: image2.png]. OBIJETIVOS

1. Conocer los fundamentos bdsicos de la expresién corporal como corriente
de la Educaci6n Fisica actual, tomando conciencia de sus valores educativos

y de la necesidad de su inclusidén en un curriculo escolar.,

2. Analizar las finalidades, objetivos, contenidos y criterios de evaluacién del

currfculo oficial que hacen referencia a la expresion corporal.

3. Explorar las posibilidades de expresién y comunicacién del cuerpo y de su
relacidn con el espacio y el tiempo, incrementando el conocimiento del propio

cuerpo a través de la vivencia de diferentes percepciones y sensaciones.

4. Conocer los fundamentos de una respiracién correcta y las técnicas basicas

de relajacion.

5. Explorar aspectos basicos de diferentes manifestaciones de la expresion

corporal, fundamentalmente de la danza y el mimo.

6. Conocer, a través de la propia experiencia, las posibles estrategias

didacticas a utilizar con los nifios en el trabajo de expresiéon corporal.

7. Experimentar una gama de actividades-marco sobre las que es posible
construir numerosas y variadas actividades que se adecuen a los objetivos que

se formulen.

8. Disefiar un pequeiio proyecto de expresion corporal y llevarlo a la practica

con los compafieros del grupo.
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Programa de trabajo:

1. Introduccién a la. expresidn corporal: nacimiento de una corriente.

Conceptos basicos de la misma. Expresién corporal y curriculo escolar.

2. Objetivos de la expresion corporal en el ambito educativo. Orientaciones

para el tratamiento didéctico de la expresién corporal.

3. Bases psicofisicas de la expresién corporal: sensibilizacién corporal.
Esquema y segmentacion corporales. Tono muscular. Respiracién y

relajacion.

4. El espacio como elemento bdsico de la expresion y comunicacién corporal.
Posibilidades expresivas y comunicativas: utilizacién expresiva del espacio.

Dimensiones del espacio. Espacio y afectividad.

5. Ritmo y movimiento. El tiempo como elemento bésico de la expresion y
comunicacion. Posibilidades expresivas y comunicativas: utilizacion expresiva

del tiempo. Dimensiones del tiempo: duracién e intensidad.

6. Manifestaciones de la expresién corporal en el ambito educativo.
Aproximacién a sus técnicas de trabajo. El trabajo con la mimica corporal:
gesto y actitud corporal. La danza como manifestacién expresiva: danzas

elementales, la invencion de danzas colectivas.




