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'Profespra: Isabel Granada
. METODOLOGIA:
1.-La ensefianza de la educacién fisi mo proce istémi

. Concepto de ensefianza sistematica

- Planteamiento y anahsns de un modelo de ensefianza S|stemét|ca para Ia.
educacnén fisica.

- Dellmltacnﬁn conceptual método. Técnlca Forma de enseﬁanza

- Los metodos de ensefianza de la educacmn fisica
. Concepto y principios basicos del método
Clasmcamén y andlisis de los métodos

- Tecnlcas de ensenanza Anall3|s dldéctlco del conceplo

- Ensefanza directa - ' I D
. Caracteristicas generales : Y :
. Presentacion del modelo: estrategias de practlca Proced|m|entos para dar
Ia informacion al alumno. .
. Aplicaciones mas usuales
. Papeles basicos del profesor y del alumno

- Ensefianza mediante la busqueda
. Caracter(sticas generales B
.. Consideraciones basicas sobre los problemas : N
. Planteamiento del problema y motivacién a Ia busqueda o
. Progresién en la blsqueda .
.. Aplicaciones mas usuales
. Papeles basicos del profesor y del alumno.

- Formas de intervencién didactica: Exploracion. Guia. Enseﬁania

L. El juego: uso métodolégico. Ensefianza de los juegos - : !



[image: image2.png]¢ 3.- Mgtggolgg adelapr ggrgmamgn de la educacion fisica.-

a) Elementos del proceso de accién
- Normativa vigente ..
- Planificacién general R
. Diagnéstico de las condiciones prev1as del medio ambiente. De los
alumnos , . S
. Definicion de los objetivos educativos - - o ‘
_Seleccién y organizacion de los contenidos - E
._Medlos para conseguir los objetivos
.. Diseflo de progresiones de ensefianza
.. Elaboracién de actividades
.. Recursos didécticos
.. Temporalizacién
.. metodologla

’ b) Planmcamén para el desarrollo de la accién |nmed1ata .
_ - Plan anual: estructura.. Elaboracion
- Plan de unidad tematica: estructura. Elaboracmn
- Plan de leccién. La sesion de clase :
. Organizaci6n de los alumnos. Posibles estructuras ]
. Comunicacion profesor-alumno: informacién, basica de enseﬁanza
¢, Comunicacion de conduccién y control del grupo =
. Objetivos técnico-metodoldgicos de la seS|on
.. Intensidad : ‘ ,
.. Ensefianza : o S .
. Motivacion - i :
. Estructura de la sesién
. Elaboraci6n de modelos de plan de clase

" 4.- La evaluacion de la educacion fisica.-

- Finalidades
_.Valoracioén del progreso individual :
. Valoracién de los programas: revision. Ajuste

--Ambito: habilidad motriz. Condicion ffsica: Actitudes
- Fases: Nivel inicial. Eyaluacic’m/continula. Evaluacion final

i

.- Evaluacién por norma y evaluacién por criterio
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- Caracterfstlcas de la evaluacion en Ios distintos ciclos escolares |nfant|I ,
prlmana Secundaria obligatoria.

5.- A licaciones de los fundamentos di ticos y met olé'i. | iferente

niveles escolares.- ‘ . :

- Educacién infantil. Educamén Primaria. Educacion Secundana Obllgatorla
. Caracteristicas y compleudad de las tareas
. Técnicas de ensefianza més acordes
. Caracterlsticas mas sefialadas de las sesiones
. Confeccién de planes a largo y medio plazo .

PRACTICAS DOCENTES

1.- Eficiencia enla cgml_migacién docente.-

- Comunicacién eficaz en educacwn fISIca
.Lavoz .
. El tenguaje del cuerpo

" - Las destrezas den la ensefianza . , 4
. Destrezas para ganar y mantener la atencién
. Destrezas de expresion oral
. Uso de claves no verbales
. Destrezas para lograr la participacion -

2.- Desarrollo ¥ ang’ligis de précticas docentes.-

a) Anéhs«s tedrico del plan de clase a realizar
b) Desarrollo de |a sesidén practica
- - Andlisis de la ensefianza '
.-Aprovechamiento del tiempo de clase
.. Tiempo de accién grupal.
.. Tiempo de accién individual
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. Informacién bésica de ensefianza: mstruccwnes verbales

lnstruccmnes visuales
. Comunicacién de conducmon y control del grupo
. Andlisis de Ia conducta de los alumnos .
.. Conductas activas :
.. Conductas pasivas .
.. Conductas no deseadas .
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