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PROGRAMA DE CONTENIDOS |

Profesor: Manuel Gonzdlez Mufioz

BASES GENERALES DE LA EDUCACION FISICA

1.- La Educacién Fisica. Fundamentacién tedrica v pedagdgica

- Breve sintesis histérica

- Teorias y corrientes de la actividad motriz. Ambito y concepto de
la Educacién Fisica

- La Educacién Fisica (Ciencia?

— Educacién Fisica escolar. Fines. Objetives. Contenidos

(S5

.- Medios de la Educacidén Fisica

a) Educacién Fisica Basica
— Gimnastica:

Concepto
sintesis histérica. Sistemas mis destacados
ta gimnasia natural

- Psicomotricidad

Concepto. Origen y evolucidén
La educacién psicomotriz

. Principales tendencias en educacidén psicomotriz
Educacidén fisica y educacién psicomotriz

b) Expresién corporal

- Concepto. Origen y evolucién

- La expresién corporal en educacién fisica
¢) Juego motor

- Concepto

- vValor pedagégico y diddctico

- Juegos libres y juegos dirigidos
d) Deporte

- Concepto y clasificaciones

- El deporte en la educacidén fisica. La iniciacién deportiva
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a) Fundamentos kinesioldgicos

Kinesiologia articular

Funciones que desempefian los misculos

Principios de mecénica humana

1}

Andlisis mecanico de los principales nicleos de movimiento y de
la musculatura que los produce

b) Fundamentos neuro-fisiolégicos del movimiento
- Accién de los misculos
- El sistema portaoxigeno: la funcién cardiaca. La respiracién
- Organizacién funcional del sistema nervieso

. Las vias aferentes y el cerebro de la gnosis
. El cerebro de la praxis. Planificacidén motriz y vias eferentes

-~ La coordinacién motriz
_ Del movimiento voluntario al automdtico
- Praxias y apraxias
c) Auxologia
- El crecimiento

. Concepto y tipos. Leyes del crecimiento

. Medicién y registro

. El crecimiento de los diferentes sistemas corporales
. Las edades auxolégicas y su incidencia pedagdgica

. Factores reguladores del crecimiento

- Crecimiento y actividades motrices

. Incidencia del crecimiento en la fuerza, resistencia cardiovas
cular, flexibilidad
. Actividades fisicas y alteraciones del crecimiento

d) Efectos del ejercicio en el organismo
- Ajuste de las principales funciones orgéinicas al ejercicio
_ Efectos principales y secundarios. Inconvenientes para la educa

¢ibén fisica

DESARROLLO Y APRENDIZAJE MOTOR

1.- Maduracién y desarrollo motor

_ Delimitacién conceptual: evolucién, maduracidén, desarrollo
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— Relaciones maduracidn-ejercicio

. Restricciones y excesos de ejercicio antes y después de la época
madurativa. Los periodos criticos
. Aplicaciones pedagégicas

- Desarrollo perceptivo-motor después del nacimiento

. De la actividad refleja al movimiento voluntario
. Las conductas motrices entre los 2 y 6 afios
. Las conductas motrices entre los 6 y 14 aflos

_ paralelismo de la evolucién perceptivo-motriz con la de otros aspec
tos de la conducta humana

Fundamentos del aprendizaje motor y su aplicacién diddctica

a) Las tareas motrices
~ Cuestién terminoldgica: tarea, destreza y habilidad motriz
- Clasificaciones
- Taxonomias del 4mbito del movimiento corporal
_ Andlisis de las tareas motrices

. Factores que intervienen en la accidén motriz: Perceptivos. De
decisién. De ejecucién. De feedback sensorial
. Grado de complejidad de las tareas

b) Conceptos sobre aprendizaje motor
_ Definicién. Clasificacién. Medicidn y registro
¢} Factores basicos en el aprendizaje motor

_ El alumno. Analisis de los procesos del aprendizaje
. Procesos de la informacién en la ejecucién de las tareas motri
ces. Anilisis de los mecanismos
. Proceso de la informacién y aprendizaje de la habilidad motriz.
Implicaciones diddcticas

- El profesor. Intervencién en el proceso del aprendizaje

. Fases en el proceso de aprendizaje de la habilidad motriz {(ini
cial, intermedia y final)
.. Caracteristicas de las distintas fases
.. Accidn pedagégica

_ Transferencia: Efectos. Tipos. Teorias. Aplicaciones
_ La retencién y el olvido
d) Otros factores que influyen en el aprendizaje motor

_ Factores dependientes del proceso
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Motivacidn
La practica: Distribucién. Organizacién. Estrategias. Velo-~

cidad y precisidn

- Factores dependientes del alumno: Edad. Sexo. Inteligencia.
Diferencias individuales (aptitudes innatas, experiencias)




