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Departamento de
EDUCACION FISICA

PREESCOLAR_I1: CONTENIDOS EQUCATIVDS EN LA EDAD PREESCOLAR.

EESSERRES

Tema l.- DIRECTRICES PARA LA SELECCION DE LOS CONTENIDOS EN
LA EDAD PREESCOLAR.

. l.1l,~Evolucidén psicomotriz del nifio de tres a seis
affos. l.2.-Aportaciones de la didictica.

Tema 2.~ DESARROLLO DE LOS FACTORES PERCEPTIVO-MOTORES.

2.1.-Percepcién y control del propio cuerpo y de las
propias posibilidades de movimiento.
2,1.l.~Conocimiento del propio cuerpo. Toma de
conciencia de sus diferentes segmentos y articy
laciones., 2.1.2.-La respiracidn. 2.1.,3,-S5enti=-
miento y dominio de las diferentes actitudes y
movimientos. 2.1l.4.-Orientacidn del cuerpa.
2,1.5.~Afirmacién de la lateralidad.

2,2.-Ajuste _postural.

2.2,1.~Factores que intervienen en el manteni-

miento de la postura. 2,2.2,-Normas de la buena
postura. 2.2.3.-Educaciém de una actitud equilfi
brada y econdmica.

2,3.-Parcepcién del entorna.

2.3.1,-Evolucién perceptiva del niﬁo con raapec
to al entorno. .« . : :
2.3.2.,~-Percepcibn del espacio:

Descubrimiento del espacio.

Organizacién del sspacio.
2,3.3.-Percepcidn del tiempo:

Las relaciones en al tiempo: el orden y

la duracién.

El ritmo.
2,3.4.~ Aspectos espacio~temporales del movimiep

tos

La velocidad en el desplazamiento.

La aceleracién en el desplazamiento.

2.,3.5.-Conocimiento de los objetos en relacidn
con el movimiento propio y el entorno.

Tema 3.- DESARROLLO DE 105 FACTORES MOTORES.

Jele=Motricidad grosera vy motricidad fina.

3.1.1.~-Coordinacidén dindmica general.

3¢le2.~Coordinacidn viso-motora.

3.1.3.~Coordinacién fina de la mano y de los de
dos.
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3+.2.1.~Las tareas motrices habituales,

3.2,2,~Desplazamientos. Lanzamientos.y recepcig
nes. Saltos, Giros, Equilibraciones, El
medio acudtico.

Tema 4.~ EL _JUEGO.

4el.=Algunas consideraciones y teorfas sobre sl juego.

4,2,-5u importancia,

4,3.-Valor educativo del Jjuego.

4.4,~E1 juego como medio de la Educacién P{sica. Su
lugar en la clase.

4,5.~Clasificacidn de los juegos,

4,6.,-Juegos libres y juegos elaborados. :

4.7.~-Accidn pedagdgica. El maestro durante la sesidn
de juegos.

4,8.,-Programacién y enseflanza de los. juegos. La eleg
cién del juego. Metodologfa de la enseffanza del
Juega.

4,9,-Estructura y planificaciém de uma sesién de jue-
gos.




