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BOLETIN DE INSCRIPCION:

JORNADA DE ATLETISMO:

- “DE LA TECNIFICACION
Cuota inscripcién curso: gratuita (previo envio hoja de inscripcion) AL ALTO REN D I M I ENTO”

Cédigo Curso: 014 DGD 12

Completar el boletin de inscripcion en todos sus apartados y enviar por Email a escueladeldeporte@jccm.es, al
fax 925-26-75-16, por carta a: Direccién General del Deporte Bulevar del Rio Alberche s/n, Toledo.

MAS INFORMACION: 925-26-74-47, www.educa.jccm.es (escuela del deporte)
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JORNADA DE ATLETISMO:

DE LA TECNIFICACION AL ALTO RENDIMIENTO

ORGANIZA

Direccién General de Deportes de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha y Federacién de Atletismo de Castilla-La Mancha.

| FECHAS |

)

LUGAR Puertollano 29 de septiembre
DURACION 8 horas [ INSCRIPCION ] gratuita (previo
envio de hojade
inscripcion)
PROGRAMA |

09.45 - 10.00 Inauguracion.

Juan Carlos Martin Martinez. Director General de Deportes de la Junta
de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Olallo Luis Fernandez Lépez. Presidente Federacion de Atletismo de
Castilla-La Mancha

10.00 - 11.00 Los programas de tecnificacion en la comunidad
autonoma de Andalucia.

Jose Luis Jiménez Escalera. Responsable del programa de tecnificacion
de de la Federacion Andaluza de Atletismo

11.00 - 12.00 El entrenamiento del salto de longitud desde la
iniciacion al alto rendimiento.

Jose Antonio Urefia Vai6. Entrenador de Eusebio Céaceres. (Recordman
de Europa Junior de Salto de Longitud al aire libre).

12.00 - 12.30 Descanso.

12.30 — 14.00 Mesa Redonda: Los centros de tecnificacién y de alto
rendimiento. Posibilidades de ayuda al entrenamiento del deportista.

Felix de la Fuente Estébanez. Director Técnico y Director del Centro de
Tecnificacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Leon.

Olallo Luis Fernandez Lopez. Presidente Federacion de Atletismo de
Castilla-La Mancha.

16.15 — 17.15 El entrenamiento de velocidad desde la iniciacién al alto
rendimiento.

Dunia Martin Garcia. Entrenadora de Angel David Rodriguez.
(Recordman de Espafia absoluto de 100 m. Olimpico en Pekin 2008).

17.15 - 18.30 Mesa deportistas y entrenadores: ¢Cémo llegar a ser un

deportista de alto rendimiento?

e Javier Bermejo Merino. Campe6n de Espafia de Salto de Altura y
Olimpico en Atenas 2004 y Pekin 2008 en Salto de Altura.

e Ernesto Prados Campos. Internacional en Campeonato del Mundo
Junior 2010 y Campeonato de Europa Sub 23 2011. Campeén de
Espafia de 60 m vallas.

e Jose Luis Torres Garcia. Entrenador Nacional de Atletismo.
Responsable de Nucleo de la RFEA de Saltos.

e Jose Javier Torres Martinez. Entrenador Nacional de Atletismo.
Entrenador Nacional de Atletismo. Especialista Universitario en
Alto Rendimiento, Responsable del Sector de Pértiga de la Federacion
de Atletismo de Castilla-La Mancha

e Alberto Pinto Gil. Entrenador Nacional de Atletismo. Responsable de

formacion de la Federacion de Atletismo de Castilla-La Mancha.
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e Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Direccion
General de Deportes de Castilla-La Mancha.

e Olallo Luis Fernandez Loépez. Presidente de la Federacion de
Atletismo de Castilla-La Mancha.



