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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

15694 Resolucién de 17 de diciembre de 2012, de la Universidad Autébnoma de
Madrid, por la que se publica la modificacién del plan de estudios de Graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Una vez aceptada por el Consejo de Universidades, previo informe favorable de la
Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion, la modificacion del plan de
estudios ya verificado, de conformidad con lo dispuesto en los articulos 26 y 28 del Real
Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de
julio, ha resuelto publicar de nuevo el plan de estudios conducente a la obtencion del
titulo oficial de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
que, una vez incorporada dicha modificacion, quedara estructurado segun consta en el
Anexo de esta Resolucion.

Madrid, 17 de diciembre de 2012.—El Rector, José M.? Sanz Martinez.

ANEXO

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTE AL TiTULO DE GRADUADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FIiSICA Y DEL DEPORTE (RAMA CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS)

5.1 Estructura de las enseinanzas

Tabla 1. Distribucién del plan de estudios en ECTS por tipo de materia

Tipo de materia Créditos
Formaciénbasica...................... 60
Obligatorias .......................... 120
Optativas ................ ... .. ...... 42
Practicasexternas . .................... 12
Trabajodefindegrado ................. 6

Total. . ... .. 240
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Tabla 2. Esquema del plan de estudios
Primer curso
Médulo Materia Asignatura Céecd_lrtgs Caracter
Formacion Basica en|Sociologia de la Actividad Fisica y | Sociologia de la Actividad Fisica y 6 Formacioén Basica.
Ciencias Sociales. el Deporte. el Deporte.
Educacion Fisica: Ensefianza y|Educaciéon Fisica: Ensefanza y 6 Formacioén Basica.
Aprendizaje. Aprendizaje.
Tecnologias de la Informacién y la | Tecnologias de la Informacioén y la 6 Formacién Basica.
Comunicaciéon Aplicadas a la| Comunicacién Aplicadas a la
Actividad Fisica. Actividad Fisica.
Psicologia de la Actividad Fisica y | Psicologia de la Actividad Fisica y 6 Formacién Basica.
el Deporte. el Deporte.
Fundamentos de los]|Iniciacién Deportiva. Iniciacion Deportiva. 6 Obligatoria.
Deportes. Deportes Colectivos de Balon. Fundamentos de los Deportes 6 Obligatoria.
Colectivos de Balén y su
Didactica I.
Deportes Individuales y de Adversario. | Fundamentos de los Deportes 6 Obligatoria.
Individuales y su Didactica .
Manifestaciones de la|Motricidad Basica y Juegos|Motricidad Basica y Juegos 6 Obligatoria.
Motricidad Humana. Motores. Motores.
Expresion Corporal. Expresion Corporal. 6 Obligatoria.
Formacion Basica en|Bases Mecanicas y Funcionales|Anatomia Humana Funcional. 6 Formacion Basica.
Ciencias de la Salud. del Movimiento Humano.
Segundo curso
Médulo Materia Asignatura CéeC(i_I[tgs Caracter
Formacion Basica en|Bases Fisioldégicas del Movimiento | Fisiologia Humana. 6 Formacién Basica.
Ciencias de la Salud. | Humano. Fisiologia del Ejercicio. 6 |Formacion Basica.
Bases Mecéanicas y Funcionales | Biomecanica Humana. 6 Formacién Basica.
del Movimiento Humano.
Fundamentos de los|Deportes Colectivos de Baldn. Fundamentos de los Deportes 6 Obligatoria.
Deportes. Colectivos de Balén y su
Didactica Il.
Fundamentos de los Deportes 6 Obligatoria.
Colectivos de Balén y su
Didactica IlI.
Deportes Individuales y de Adversario. | Fundamentos de los Deportes 6 Obligatoria.
Individuales y su Didactica - Il.
Fundamentos de los Deportes de 6 Obligatoria.
Adversario y su Didactica.
Formacion Basica en|Historia de la Actividad Fisica y el | Historia de la Actividad Fisica y el 6 Formacion Basica.
Ciencias Sociales. Deporte. Deporte.
Estadistica Aplicada a la Actividad | Estadistica Aplicada a la Actividad 6 Formacion Basica.
Fisica y el Deporte. Fisica y el Deporte.
Manifestaciones de la|Actividades Fisico-Deportivas en el | Actividades Fisico-Deportivas en el 6 Obligatoria.

Motricidad Humana.

Medio Natural.

Medio Natural.
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Tercer curso
Médulo Materia Asignatura Cée(?.ll_tgs Caracter
Ensefianza de la Actividad. | Ensefianza de la Actividad Fisica y | Ensefianza de la Actividad Fisica y 6 Obligatoria.
Fisica y el Deporte. el Deporte |. el Deporte |.
Ensefanza de la Actividad Fisica y | Ensefianza de la Actividad Fisica y 6 Obligatoria.
el Deporte Il. el Deporte II.
Deporte y Educacion. Deporte y Educacion. 6 Obligatoria.
Entrenamiento Deportivo. | Entrenamiento Deportivo |. Entrenamiento Deportivo . 6 Obligatoria.
Entrenamiento Deportivo Il. Entrenamiento Deportivo Il. 6 Obligatoria.
Actividad Fisico-|Actividad Fisica y Calidad de Vida. |Actividad Fisica y Calidad de Vida. 6 Obligatoria.
Deportiva y Calidad|Nuevas Tendencias en la Actividad | Nuevas Tendencias en la Actividad 6 Obligatoria.
de Vida. Fisica. Fisica.
Actividad Fisica y Deporte para|Actividad Fisica y Deporte para 6 Obligatoria.
Personas Con Discapacidad. Personas con Discapacidad.
Gestion y Recreacion | Gestion de Instalaciones, Recursos y | Gestion de Instalaciones, Recursos 6 Obligatoria.
Deportiva. Eventos Deportivos. y Eventos Deportivos.
Ocio y Recreacion Deportiva. Ocio y Recreacién Deportiva. 6 Obligatoria.
Cuarto curso
Médulo Materia Asignatura Cé%d.lrtgs Caracter
Mencion en Orientacion | Estrategia y tactica de los deportes. 6 Optativa.
Profesional en|Programacién y periodizacién del 6 |Optativa.
Entrenamiento| entrenamiento deportivo.
Deportivo. Evaluacién del rendimiento 6 | Optativa.
deportivo y control del
entrenamiento.
Sistemas de entrenamiento: 6 Optativa.
deporte, edad, sexo vy
reentrenamiento.
Entrenamiento deportivo vy 6 Optativa.
tecnologia.
Fatiga y recuperacién en el 6 Optativa.
entrenamiento y la competicién
deportiva.
Entrenamiento, motivacion y 6 Optativa.
competicion.
Mencion en Orientacion | Marketing del deporte y de las 6 Optativa.
Profesional en| nuevas tendencias en
Gestion Deportiva. actividades fisico-deportivas.
Direccion estratégica en el deporte. 6 Optativa.
Gestion de instalaciones y eventos 6 Optativa.
deportivos.
Gestion de recursos humanos en 6 Optativa.
organizaciones deportivas.
Estructura y organizacion del 6 Optativa.
deporte.
Inglés aplicado al ambito de la 6 Optativa.
gestion deportiva.
Redes y materiales digitales para la 6 Optativa.

gestion deportiva.
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Médulo Materia Asignatura Cé%d.lrtgs Caracter
Mencién en Orientacion |La Educacion Fisica escolar: 6 Optativa.
Profesional en| evolucién en el contexto
Educacion Fisica. curricular.
Didactica de la Educacién Fisica. 6 Optativa.
Contenidos de la Educacién Fisica 6 Optativa.
y aplicaciones didacticas I.
Contenidos de la Educacién Fisica 6 Optativa.
y aplicaciones didacticas |l.
Evaluacion de la ensefianza y de 6 Optativa.
los aprendizajes en Educacion
Fisica.
Educacién Fisica y diversidad: 6 Optativa.
analisis y propuestas.
Educacién Fisica, salud escolar y 6 Optativa.
primeros auxilios.
Mencion en Orientacion | La actividad fisico-deportiva en el 6 Optativa.
Profesional en| marcode larecreacion: evolucion
Recreacion Deportiva. |y tendencias actuales.
Actividad fisico-deportiva recreativa 6 Optativa.
para diferentes poblaciones: de
la infancia a la tercera edad.
Actividad fisico-deportiva recreativa 6 Optativa.
para personas con discapacidad.
Conocimientos ambientales para la 6 Optativa.
practica deportiva en el medio
rural y urbano.
Direccion, promocion y evaluacion 6 Optativa.
de la recreacion deportiva.
Expresion corporal y danzas 6 Optativa.
recreativas.
Inglés aplicado al ambito de la 6 Optativa.
recreacion deportiva.
Mencién: Orientacién | Actividad fisica y promocion de la 6 Optativa.
Profesional en| salud: conceptos, factores y
Actividad Fisica y| tendencias.
Salud. Actividad fisica saludable: desde la 6 |Optativa.
infancia a la tercera edad.
Actividad fisica y salud en personas 6 Optativa.
con necesidades especiales.
Actividades acuaticas y salud. 6 Optativa.
Actividades ritmico-expresivas y de 6 Optativa.
relajacion para la salud.
Ergonomia y alimentacién para la 6 Optativa.
actividad fisica.
Evaluacién en la actividad fisica y 6 Optativa.
la salud: personas, programas y
medios.
Practicas Externas. Practicas Externas. Practicas Externas. 12 Practicas externas.
Trabajo Fin de Grado. |Trabajo Fin de Grado. Trabajo Fin de Grado. 6 Trabajo fin de grado.
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