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III.  OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
15694 Resolución de 17 de diciembre de 2012, de la Universidad Autónoma de 

Madrid, por la que se publica la modificación del plan de estudios de Graduado 
en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Una vez aceptada por el Consejo de Universidades, previo informe favorable de la 
Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación, la modificación del plan de 
estudios ya verificado, de conformidad con lo dispuesto en los artículos 26 y 28 del Real 
Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de 
julio, ha resuelto publicar de nuevo el plan de estudios conducente a la obtención del 
título oficial de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 
que, una vez incorporada dicha modificación, quedará estructurado según consta en el 
Anexo de esta Resolución.

Madrid, 17 de diciembre de 2012.–El Rector, José M.ª Sanz Martínez.

ANEXO

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTE AL TÍTULO DE GRADUADO EN CIENCIAS DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE (RAMA CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS)

5.1  Estructura de las enseñanzas

Tabla 1.  Distribución del plan de estudios en ECTS por tipo de materia

Tipo de materia Créditos

Formación básica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      60
Obligatorias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           120
Optativas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             42
Prácticas externas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      12
Trabajo de fin de grado . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  6

    Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             240
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Tabla 2.  Esquema del plan de estudios

Primer curso

Módulo Materia Asignatura Créditos 
ECTS Carácter

Formación Básica en 
Ciencias Sociales.

Sociología de la Actividad Física y 
el Deporte.

Sociología de la Actividad Física y 
el Deporte.

6 Formación Básica.

Educación Física: Enseñanza y 
Aprendizaje.

Educación Física: Enseñanza y 
Aprendizaje.

6 Formación Básica.

Tecnologías de la Información y la 
Comunicación Aplicadas a la 
Actividad Física.

Tecnologías de la Información y la 
Comunicación Aplicadas a la 
Actividad Física.

6 Formación Básica.

Psicología de la Actividad Física y 
el Deporte.

Psicología de la Actividad Física y 
el Deporte.

6 Formación Básica.

Fundamentos de los 
Deportes.

Iniciación Deportiva. Iniciación Deportiva. 6 Obligatoria.
Deportes Colectivos de Balón. Fundamentos de los Deportes 

Colectivos de Balón y su 
Didáctica I.

6 Obligatoria.

Deportes Individuales y de Adversario. Fundamentos de los Deportes 
Individuales y su Didáctica I.

6 Obligatoria.

Manifestaciones de la 
Motricidad Humana.

Motricidad Básica y Juegos 
Motores.

Motricidad Básica y Juegos 
Motores.

6 Obligatoria.

Expresión Corporal. Expresión Corporal. 6 Obligatoria.
Formación Básica en 

Ciencias de la Salud.
Bases Mecánicas y Funcionales 

del Movimiento Humano.
Anatomía Humana Funcional. 6 Formación Básica.

Segundo curso

Módulo Materia Asignatura Créditos 
ECTS Carácter

Formación Básica en 
Ciencias de la Salud.

Bases Fisiológicas del Movimiento 
Humano.

Fisiología Humana. 6 Formación Básica.
Fisiología del Ejercicio. 6 Formación Básica.

Bases Mecánicas y Funcionales 
del Movimiento Humano.

Biomecánica Humana. 6 Formación Básica.

Fundamentos de los 
Deportes.

Deportes Colectivos de Balón. Fundamentos de los Deportes 
Colectivos de Balón y su 
Didáctica II.

6 Obligatoria.

Fundamentos de los Deportes 
Colectivos de Balón y su 
Didáctica III.

6 Obligatoria.

Deportes Individuales y de Adversario. Fundamentos de los Deportes 
Individuales y su Didáctica - II.

6 Obligatoria.

Fundamentos de los Deportes de 
Adversario y su Didáctica.

6 Obligatoria.

Formación Básica en 
Ciencias Sociales.

Historia de la Actividad Física y el 
Deporte.

Historia de la Actividad Física y el 
Deporte.

6 Formación Básica.

Estadística Aplicada a la Actividad 
Física y el Deporte.

Estadística Aplicada a la Actividad 
Física y el Deporte.

6 Formación Básica.

Manifestaciones de la 
Motricidad Humana.

Actividades Físico-Deportivas en el 
Medio Natural.

Actividades Físico-Deportivas en el 
Medio Natural.

6 Obligatoria.
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Tercer curso

Módulo Materia Asignatura Créditos 
ECTS Carácter

Enseñanza de la Actividad.
Física y el Deporte.

Enseñanza de la Actividad Física y 
el Deporte I.

Enseñanza de la Actividad Física y 
el Deporte I.

6 Obligatoria.

Enseñanza de la Actividad Física y 
el Deporte II.

Enseñanza de la Actividad Física y 
el Deporte II.

6 Obligatoria.

Deporte y Educación. Deporte y Educación. 6 Obligatoria.
Entrenamiento Deportivo. Entrenamiento Deportivo I. Entrenamiento Deportivo I. 6 Obligatoria.

Entrenamiento Deportivo II. Entrenamiento Deportivo II. 6 Obligatoria.
A c t i v i d a d  F í s i c o -

Deportiva y Calidad 
de Vida.

Actividad Física y Calidad de Vida. Actividad Física y Calidad de Vida. 6 Obligatoria.
Nuevas Tendencias en la Actividad 

Física.
Nuevas Tendencias en la Actividad 

Física.
6 Obligatoria.

Actividad Física y Deporte para 
Personas Con Discapacidad.

Actividad Física y Deporte para 
Personas con Discapacidad.

6 Obligatoria.

Gestión y Recreación 
Deportiva.

Gestión de Instalaciones, Recursos y 
Eventos Deportivos.

Gestión de Instalaciones, Recursos 
y Eventos Deportivos.

6 Obligatoria.

Ocio y Recreación Deportiva. Ocio y Recreación Deportiva. 6 Obligatoria.

Cuarto curso

Módulo Materia Asignatura Créditos 
ECTS Carácter

Mención en Orientación 
P r o f e s i o n a l  e n 
E n t r e n a m i e n t o 
Deportivo.

Estrategia y táctica de los deportes. 6 Optativa.
Programación y periodización del 

entrenamiento deportivo.
6 Optativa.

Evaluación del  rendimiento 
depor t i vo  y  cont ro l  de l 
entrenamiento.

6 Optativa.

Sistemas de entrenamiento: 
depor te ,  edad ,  sexo  y 
reentrenamiento.

6 Optativa.

Entrenamiento depor t ivo y 
tecnología.

6 Optativa.

Fatiga y recuperación en el 
entrenamiento y la competición 
deportiva.

6 Optativa.

Entrenamiento, motivación y 
competición.

6 Optativa.

Mención en Orientación 
P r o f e s i o n a l  e n 
Gestión Deportiva.

Marketing del deporte y de las 
n u e v a s  t e n d e n c i a s  e n 
actividades físico-deportivas.

6 Optativa.

Dirección estratégica en el deporte. 6 Optativa.
Gestión de instalaciones y eventos 

deportivos.
6 Optativa.

Gestión de recursos humanos en 
organizaciones deportivas.

6 Optativa.

Estructura y organización del 
deporte.

6 Optativa.

Inglés aplicado al ámbito de la 
gestión deportiva.

6 Optativa.

Redes y materiales digitales para la 
gestión deportiva.

6 Optativa.
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Módulo Materia Asignatura Créditos 
ECTS Carácter

Mención en Orientación 
P r o f e s i o n a l  e n 
Educación Física.

La Educación Física escolar: 
evolución en el  contexto 
curricular.

6 Optativa.

Didáctica de la Educación Física. 6 Optativa.
Contenidos de la Educación Física 

y aplicaciones didácticas I.
6 Optativa.

Contenidos de la Educación Física 
y aplicaciones didácticas  II.

6 Optativa.

Evaluación de la enseñanza y de 
los aprendizajes en Educación 
Física.

6 Optativa.

Educación Física y diversidad: 
análisis y propuestas.

6 Optativa.

Educación Física, salud escolar y 
primeros auxilios.

6 Optativa.

Mención en Orientación 
P r o f e s i o n a l  e n 
Recreación Deportiva.

La actividad físico-deportiva en el 
marco de la recreación: evolución 
y tendencias actuales.

6 Optativa.

Actividad físico-deportiva recreativa 
para diferentes poblaciones: de 
la infancia a la tercera edad.

6 Optativa.

Actividad físico-deportiva recreativa 
para personas con discapacidad.

6 Optativa.

Conocimientos ambientales para la 
práctica deportiva en el medio 
rural y urbano.

6 Optativa.

Dirección, promoción y evaluación 
de la recreación deportiva.

6 Optativa.

Expresión corporal y danzas 
recreativas.

6 Optativa.

Inglés aplicado al ámbito de la 
recreación deportiva.

6 Optativa.

Mención: Orientación 
P r o f e s i o n a l  e n 
Actividad Física y 
Salud.

Actividad física y promoción de la 
salud: conceptos, factores y 
tendencias.

6 Optativa.

Actividad física saludable: desde la 
infancia a la tercera edad.

6 Optativa.

Actividad física y salud en personas 
con necesidades especiales.

6 Optativa.

Actividades acuáticas y salud. 6 Optativa.
Actividades rítmico-expresivas y de 

relajación para la salud.
6 Optativa.

Ergonomía y alimentación para la 
actividad física.

6 Optativa.

Evaluación en la actividad física y 
la salud: personas, programas y 
medios.

6 Optativa.

Prácticas Externas. Prácticas Externas. Prácticas Externas. 12 Prácticas externas.
Trabajo Fin de Grado. Trabajo Fin de Grado. Trabajo Fin de Grado. 6 Trabajo fin de grado.
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