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Seminario de Investigación  
From decoding to literacy and comprehension: A holistic 
visual cognitive approach to language acquisition and 
learning 

Conferenciante: Ana Vargas García 
 
Organiza: Grupo de Investigación TeLL  

Coordinación: María Dolores Ramírez 

Secretaria: Diana Cembreros 
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Breve Biografía 
 

Ana Vargas García se diplomó en Óptica por la 
Universidad Complutense de Madrid en 1989 y en 
Optometría en 1999 por la Universidad de Granada. En el 
2004 obtuvo el título de Fellow of College of Optometrists 
in Vision Development (University of California San Diego, 
US), que le acredita como Experto en Desarrollo y Terapia 

Visual. En 2011 recibió el título de Máster en Óptica, Optometría y Visión por 
la Universidad Complutense de Madrid.  

Cofundadora y Directora del Centro de Terapia Visual Skeffington, donde 
destaca su trabajo como Optometrista Clínico en visión infantil, problemas de 
desarrollo y aprendizaje, población especial, dificultades de atención y alto 
rendimiento, fototerapia Syntonic, baja visión, lentes de contacto para control 
de miopía y otras especialidades contactológicas, lesión cerebral y problemas 
visuales en pacientes con traumatismo cráneo-encefálico.  

Profesora de cursos de formación especializada para optometristas y de 
formación para otros profesionales relacionados con el desarrollo y 
aprendizaje. Actualmente está en proceso de obtención del Título de Fellow 
por el Colegio de Syntonic y estudia Grado en Psicología en la UNED. 
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