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PSICOLOGIA POSITIVA Y MINDFULNESS

David Alvear Mordn
Psicdlogo especializado en Mindfulness y en Psicologia Positiva.

Profesor Asociado en el Departamento de Psicologia Evolutiva y de la
Educacion en la Universidad del Pais Vasco.

Instructor de Mindfulness en el “Instituto de Psicologia Integral BARAKA”

AULA 2-311.2 -FACULTAD DE FORMACION DE PROFESORADO Y EDUCACION
HORA:10:00-13:00



