
“Si le enseñáramos 
meditación a cada niño 
de ocho años, 
eliminaríamos la 
violencia en una sola 
generación”

Dalai Lama

Facultad de Formación de Profesorado y Educación

Recursos y Herramientas
del Yoga en Educación

Ponentes: Cristina Sánchez Pastor www.yogayeducacion.com

“Mi compromiso vital es por, para, con y desde la 
formación/educación por ser el vehículo que considero va a 
ayudar a la humanidad a crear, entre todos, un mundo, sino 
mejor, al menos, diferente.” 

Día: 23 de febrero de 2016

Hora de Inicio: 10h 

Hora finalización: 12h 

Lugar: GIMNASIO I (Polideportivo)
Hasta completar AFORO (Máximo 50 personas)

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA, DEPORTE Y

MOTRICIDAD HUMANA

http://www.yogayeducacion.com

