Asignatura: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y TECNOLOGIA
Codigo: 16836

Centro: Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Nivel: Grado

Tipo: Formacion Optativa

N° de créditos: 6 ECTS

Curso: 2018 - 2019

1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y TECNOLOGIA

1.1. Codigo / Course number

16832

1.2. Materia / Content area

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y TECNOLOGIA

1.3. Tipo / Course type

Formacion optativa / Elective subject

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso / Year

40/ 4

1.6. Semestre / Semester

1° / 1t (Fall semester)

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
Seis (6) / Six (6)

1.8. Requisitos previos / Prerequisites
NO SE HAN ESTABLECIDO

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia es obligatoria al menos en un 80%
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1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Docente(s) / Lecturer(s) CARLOS BALSALOBRE

Departamento de / | Educacion Fisica, Deporte y Motricidad

Department of Humana/ Physical Education, Sport and
Human Motricity

Facultad / Faculty Formacién de Profesorado y Educacion/
Teacher Training College

Despacho - Modulo / Office - | llI-314

Module

Teléfono / Phone:

Correo electronico/Email: carlos.balsalobre@uam.es

Pagina web/Website: http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

Horario de atencion al
alumnado/Office hours:

1.11. Competencias / Competencies

Competencias basicas y generales:

Basicas

CB1. Demostrar poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar
a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de
su campo de estudio

CB2. Saber aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro
de su area de estudio

CB3. Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan
una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética
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CB4. Poder transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado

CB5. Haber desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Generales

CG1. Desarrollar y mostrar en su aplicacion una alta capacidad de analisis y de
sintesis de la informacion relativa al campo de conocimiento y profesional.

CG2. Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para
trabajar en forma autonoma.

CG3. Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades
propias de su campo profesional en sus diferentes ambitos de aplicacion y
desarrollo Mostrar disposicion y habilidad para el trabajo en equipo.

CG4. Mostrar disposicion y habilidad para el trabajo en equipo.

CG5. Gestionar con eficacia y eficiencia la informacion procedente de
diferentes fuentes integrando sus aspectos relevantes para el cumplimiento
de los objetivos propuestos.

CG6. Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CG7. Ajustar las propias capacidades, los recursos y condiciones del entorno
para adaptarse a nuevas situaciones en las que debe aplicar conocimientos y
habilidades profesionales.

CG8. Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacion en la
practica profesional, en diferentes contextos y situaciones.

CG9. Resolver con eficacia y eficiencia problemas inherentes a su campo de
conocimiento y profesional utilizando estrategias y técnicas adecuadas vy, si
procede, innovadoras.

CG10. Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a lo
largo de su vida profesional y personal.

CG11. Adoptar y mostrar una actitud favorable a la busqueda de la calidad en
el desempeio de sus funciones profesionales, sea cual sea su ambito de
accion e intervencion, incluyendo un alto nivel sistematico de reflexion critica
sobre su propia practica profesional.

Competencias especificas:

CE7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos
de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles.
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CE8. Aplicar de manera fundamentada y argumentada principios fisiologicos,
biomecanicos, comportamentales y sociales, durante la direccion del
entrenamiento deportivo.

CE10. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo
adecuado para cada tipo de actividad de entrenamiento deportivo.

CE24. Elaborar y comunicar, de manera critica y fundamentada, argumentos y
juicios sobre el valor de la actividad fisica y el deporte, y sobre sus
posibilidades de contribuir al desarrollo y bienestar de las personas y de la
sociedad, y al desarrollo sostenible, asi como sobre su especial relacion con la
salud y la calidad de vida.

CE25. Analizar e interpretar los diferentes estudios referidos a las practicas
de actividad fisico-deportiva, con el objeto de emitir juicios razonados sobre
la relacion de dicha actividad con las caracteristicas y necesidades sociales,
economicas Yy culturales de las sociedades democraticas.

Resultados de aprendizaje:

Conocer y proceder con tecnologias aplicadas a la descripcion del movimiento
deportivo.

Saber proceder con tecnologias aplicadas al analisis de las pruebas de
competicion, individuales y de equipo.

Saber proceder con tecnologias aplicadas al analisis de la tactica.

Saber interpretar y utilizar de la informacion derivada de la evaluacion de la
técnica y la tactica en la optimizacion del entrenamiento.

Tener capacidad de evaluar la técnica y la tactica mediante recursos
informaticos dentro de la programacion del entrenamiento deportivo.

Conocer y proceder con maquinas y recursos informaticos para la valoracion
del rendimiento fisico del deportista.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

e TECNOLOGIAS APLICADAS A LA DESCRIPCION DEL
MOVIMIENTO DEPORTIVO.

e TECNOLOGIAS APLICADAS AL ANALISIS DE LAS PRUEBAS
DE COMPETICION, INDIVIDUALES Y DE EQUIPO.
e TECNOLOGIAS APLICADAS AL ANALISIS DE LA TACTICA.
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e INTERPRETACION Y UTILIZACION DE LA INFORMACION
DERIVADA DE LA EVALUACION DE LA TECNICA Y LA
TACTICA EN LA OPTIMIZACION DEL ENTRENAMIENTO.

e LA EVALUACION DE LA TECNICA Y LA TACTICA
MEDIANTE RECURSOS INFORMATICOS DENTRO DE LA
PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

e MAQUINAS Y RECURSOS INFORMATICOS PARA LA
VALORACION DEL RENDIMIENTO  FiSICO DEL
DEPORTISTA.

1.13. Referencias de consulta / Consulting references
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Finkenberg, M. E. (2008). Future Choices, Future Trends in Technology in
Kinesiology and Physical Education. Quest, 60, 434-442.

Grissom, T., Ward, P., Martin, B. & Leenders, N. Y. M. (2005). Physical Activity
in Physical Education Teacher or Technology Effects. Fam Community
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Perspectives on the Use of Pedometers as Instructional Technology in
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Education, 27, 83-99.

Silverman, S. (1997). Technology and physical education: present, possibilities
and potential problems. Quest, 49, 306-314.

Webs relacionadas:

e http://www.sportsengineering.co.uk/
http://engineeringsport.co.uk/
http://www.shu.ac.uk/research/cser /
http://www.kihu.fi/kihun toiminta/srd/
http://www.sportsperformanceinnovation.com/
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2. Métodos docentes / Teaching methodology

La metodologia docente se basara en la implicacion del estudiante como agente
activo de su proceso formativo. Habra exposiciones de tipo tedrico-conceptual
por parte del profesor. Se incidira en situaciones de reflexion y analisis colectivo
de cuestiones relativas a los contenidos de la asignatura, enfatizando en debates
o discusiones en grupo.

Se realizaran proyectos de aprendizaje individuales con exposiciones y entrega de
la documentacion pertinente. Estos proyectos consistiran en disenar un
instrumento de evaluacion técnica o tactico-estratégica, que se expondra y
defendera ante el resto de la clase, con el fin de proponer debates y soluciones a
las dudas y problemas planteados.

Las clases en el aula, junto con las propuestas practicas en diferentes contextos,
seran presenciales, lo que permitira realizar una evaluacion continua. Se
complementaran con tutorias planificadas y sistematicas en pequenos grupos para
seguimiento y correccion del proyecto de aprendizaje y para resolver las dudas
surgidas o ampliar conocimientos de contenidos concretos. El estudio personal
del alumno se realizara de forma autéonoma vy sera revisado y dirigido por parte
del profesor, preferentemente a través del campus virtual Moodle y del correo
electronico.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload
E;rczj; Porcentaje
Clases tedricas
e 46 h (%)
Clases practicas
Presencial | Tutorias programadas a lo largo del semestre |4 h (%) ?20%’“5
Seminarios 8 h (%)
Realizacion del examen final 2h (%)
. 50 h
Trabajo (33%)
No . 15 h 90 horas
presencial Estudio semanal (1h x 15 semanas) (10%) (60%)
Preparacion del examen %1572/1)
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h
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4. Métodos de evaluacion y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Convocatoria ordinaria: en lineas generales, las actividades de evaluacién se
centran en dos vias: una evaluacion continua y formativa (trabajos 40% y
exposiciones 60%) y una evaluacién final (trabajos 50% y examen 50%). Al
comienzo del curso se entregara un documento donde se especificaran los
requisitos y criterios para estos dos sistemas de evaluacion.

Convocatorias extraordinarias: se seguira el mismo tratamiento que en la via
de evaluacion final.

5. Cronograma / Course calendar
Ssvne‘irlla ng‘:fenggf pre?eonr;;les prgg:\?:ira‘l(l)es
Contact |Independent
hours study time
1 Tema 1. Aspectos sociales, éticos, 45 5
legales y fines de la tecnologia.
Tutoria
2a4 Tema 2. Antecedentes tecnologicos 11,5 19
en CAFD.
Tutoria
5a8 Tema 3. Herramientas y aplicaciones 15 16
del analisis deportivo.
Tutoria
9ai2 Exposiciones de las herramientas y 15 25
aplicaciones disehadas.
Tutoria
13 a 16 Exposiciones de los resultados tras 14 25
el uso de las herramientas y
aplicaciones creadas
Tutoria
Total 60 90
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Las horas de programacion de seminarios han sido distribuidas entre las
16 semanas del semestre (0.5 horas complementarias) y, por tanto, forman
parte del horario de obligado cumplimiento para estudiantes y profesorado. El
docente podra, cuando asi sea necesario por las caracteristicas de la actividad
a realizar (practica fuera de la universidad, visita didactica, asistencia a una
conferencia relevante para la formacion,...) agrupar las 8 horas en algunas de
las semanas del semestre



