Asignatura: Practicas Externas (Itinerario: Entrenamiento Deportivo)
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Tipo: Practicas Externas
N° de créditos: 12 ECTS
Curso: 2018 - 2019

1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

Practicas Externas del Itinerario Entrenamiento Deportivo

1.1. Codigo / Course Lumber

19057

1.2. Materia / Content area

Practicas Externas

1.3. Tipo / Course type

Practicas Externas

1.4. Nivel / Course level

Grado

1.5. Curso / Year

Cuarto

1.6. Semestre / Semester

Segundo

1.7. Numero de créditos / Credit allotment

12 ECTS

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Para poder realizar las practicas externas sera necesario haber superado los 120
primeros créditos de la titulacion. De manera excepcional, y previa solicitud
justificada, se podra autorizar la matricula en las practicas externas a estudiantes
que tengan pendiente de superar una asignatura del primer o del segundo curso de
la titulacion.

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones presenciales /
Minimum attendance requirement

La asistencia a las practicas externas es obligatoria en su totalidad. Las faltas de
asistencia deberan ser justificadas ante el tutor o tutora correspondiente, y se
acordaran las fechas en que dichas faltas pueden ser recuperadas.
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1.10. Datos del equipo docente / Faculty data
El equipo docente que impartira seminarios formativos y tutelara a los estudiantes en
practicas estara constituido por profesorado del Departamento de Educacion Fisica,
Deporte y Motricidad Humana. Antes del comienzo de la realizacion de las practicas
se informara a cada alumno y alumna del nombre de su tutor o tutora de practicas.

1.11. Competencias / Competences

La realizacién de las practicas externas implicara la aplicacion y desarrollo de las
siguientes competencias:

Competencias basicas

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacidon secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia
de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias generales

CG 1. - Desarrollar y mostrar en su aplicacion una alta capacidad de analisis y de
sintesis de la informacion relativa al campo de conocimiento y profesional.

CG 2 - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para
trabajar en forma auténoma.

CG 3. - Organizar y planificar propuestas de accién, programas y actividades propias
de su campo profesional en sus diferentes ambitos de aplicacion y desarrollo.

CG 4. - Mostrar disposicion y habilidad para el trabajo en equipo.

CG 5 - Gestionar con eficacia y eficiencia la informacion procedente de diferentes
fuentes integrando sus aspectos relevantes para el cumplimiento de los
objetivos propuestos.

CG 6 - Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CG 8 - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacion en la
practica profesional, en diferentes contextos y situaciones.
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CG 9 - Resolver con eficacia y eficiencia problemas inherentes a su campo de
conocimiento y profesional utilizando estrategias y técnicas adecuadas vy, si
procede, innovadoras.

CG 10 - Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a lo
largo de su vida profesional y personal.

CG 11 - Adoptar y mostrar una actitud favorable a la busqueda de la calidad en el
desempeno de sus funciones profesionales, sea cual sea su ambito de accién
e intervencion, incluyendo un alto nivel sistematico de reflexion critica sobre
su propia practica profesional.

Competencias especificas:

CE 7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas y procesos de
entrenamiento deportivo en sus distintos niveles.

CE 8. Aplicar de manera fundamentada y argumentada principios fisioldgicos,
biomecanicos, comportamentales y sociales, durante la direccidon del entrenamiento
deportivo.

CE 9. Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los deportistas
por la practica de actividades fisicas inadecuadas, en el contexto del entrenamiento
deportivo.

CE 10. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado
para cada tipo de actividad de entrenamiento deportivo.

CE 11. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de
practica actividad fisica y del deporte, entre la poblacién que realiza entrenamiento
deportivo.

Resultados de aprendizaje / Learning results

La realizacion de las practicas externas implicara el desarrollo de todos los
resultados de aprendizaje de la titulacion, generales y especificas, exigibles para
obtener el titulo.

— Conocer los factores que configuran la estructura de los deportes para poder
utilizarlos de forma coherente en el proceso de entrenamiento.

— Conocer la estrategia y la tactica de los deportes y capacidad para resolver las
diferentes situaciones que se plantean en el entrenamiento y la competicion
deportiva.

— Seleccionar la programacion y periodizacion mas adecuada para los diferentes
deportes, las distintas caracteristicas de los sistemas de competicién, la edad y el
nivel del deportista.

— Seleccionar y aplicar los medios y métodos mas adecuados para la evaluacion del
rendimiento fisico, técnico y tactico.

— Interpretar los resultados derivados de los diferentes medios y métodos de
evaluacion para la optimizacion del proceso de entrenamiento.

— Aplicar los métodos y medios de entrenamiento mas adecuados para las
caracteristicas del deporte y el deportista (edad, sexo...), asi como sus posible
adaptaciones a situaciones especiales de entrenamiento y reentrenamiento.
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— Utilizar estrategias de motivacion para la optimizacion del entrenamiento y la
competicion.

— Conocer las técnicas de intervencion y evaluacidn de los aspectos psicosociales
del deporte.

— Disefar propuestas de entrenamiento y evaluacion en un contexto de
entrenamiento deportivo.

1.12.Contenidos del programa / Course contents

Con caracter general, los contenidos de las practicas externas son los que se
establecen a continuacion:

— ElI centro de practicas (club, federacién, institucion deportiva...):
caracteristicas y contexto.

— Analisis del proyecto del centro de practicas.

— Participacién en el disefio de programas y acciones adecuadas.
— Realizacién de practicas supervisadas.

— Evaluacién de programas y acciones.

— Elaboracion de informes y memorias.

En el caso de que el estudiante no haya optado por un itinerario en particular, los
contenidos de las practicas estaran en funcién del itinerario en que el estudiante
curse un mayor numero de asignaturas.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography

La bibliografia basica de obligada lectura, cuyo estudio ayudara a una mejor
realizacion de las practicas externas y a la consecucién de los objetivos de la
materia, se indicara al alumnado a principios del curso; en el caso de que el
estudiante no haya optado por un itinerario en particular los contenidos de las
practicas estaran en funcion del tipo de centro y ambito en el que el estudiante
realice sus practicas externas.

2. Métodos docentes / Teaching methodology

En este apartado se presentan los tipos de actividades en torno a las cuales se
organizara el proceso de ensefianza y aprendizaje. La finalidad global de las
actividades que a continuacién se exponen es la de converger hacia la formacion de
los estudiantes promoviendo, desde la realizacion de las practicas correspondientes al
ambito profesional, la adquisicion de las capacidades, actitudes y conocimientos a los
que se alude en los objetivos de esta materia. En términos generales, el tipo de
actividades formativas que realizaran los estudiantes durante las practicas externas
seran las siguientes:

— Practicas en el correspondiente al club, federacion o institucion deportiva
— Preparacion de las actividades a realizar en club, federacion o institucion
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deportiva
— Elaboracion de la Memoria Final de Practicas
— Asistencia a seminarios formativos
— Asistencia a tutorias

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload

Actividades N° de horas | Porcentaje
Realizacion de las practicas en el centro correspondiente 200 h
Presenciales | Seminarios 32 79,3 %
Tutorias programadas 6
Preparacion de actividades a realizar en el centro, estudio 24
No semanal y revision bibliografica 20.7 %
presenciales :
Elaboracion del trabajo de fin de curso 38
Carga total de horas de trabajo: | 300h

(Estimacion aproximada del nimero de horas en cada tipo de actividad)

4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la calificacién
final / Evaluation procedures and weight of components
in the final grade

La supervision y evaluacion de las practicas externas la llevara a cabo el profesor
tutor de la Universidad que haya sido asignado a cada estudiante por el
Departamento, y se basara en los siguientes procesos y documentos:

e Observacion de las competencias demostradas en la realizacién de las tareas
asignadas por el centro de practicas (club, federacién o institucién deportiva
..), llevada a cabo periédicamente por el tutor de la Universidad,
especialmente en sus visitas a los centros.

¢ Informe del centro de practicas. Sera elaborado por el tutor del centro de
practicas, y recogera aquellos aspectos mas significativos del desempeno
profesional del estudiante.

¢ Memoria Final de Practicas. Sera elaborada por el estudiante y hara referencia
a las tareas y actividades realizadas durante las practicas. Su estructura y
contenido se determinara en funcién de las caracteristicas del centro de
practicas y de las responsabilidades asignadas en el mismo.

El sistema de calificacion que se aplicara en este médulo se regira de acuerdo con lo
establecido en el RD 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el
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sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional.

5. Cronograma / Course calendar

N° de . Horas Horas no
semana Contenido presenciales | presenciales
1 Pautas generales para la realizacién de las practicas 3 3

externas. Seminarios de preparacion
Realizacion de las practicas externas supervisadas por el
2-15 |tutor o tutora de la universidad y de la correspondiente 200 41
institucion. Elaboracion de la memoria de practicas
16-17 | Redaccion definitiva del informe final o memoria de practicas 18
Seminarios de las semanas 4 a 17, programados en funcién
de las necesidades de cada grupo de estudiantes y de la 29
mencién correspondiente
Tutorias programadas en funcion del ritmo de aprendizaje y 6
de desarrollo de las practicas
Total...... 238 62

(Estimacion aproximada del contenido de las sesiones y del nimero de horas)




