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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

Contenidos de la Educacion Fisica y Aplicaciones Didacticas - |l

1.1. Codigo / Course number
16849
1.2. Materia / Content area

Contenidos de la Educacion Fisica y Aplicaciones Didacticas - I
1.3. Tipo / Course type

Formacién Optativa

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso / Year

Cuarto/ fourth

1.6. Semestre / Semester

1° Semestre / 1° ( Semester)

1.7. Numero de Créditos / Credit allotment
6 ECTS / 6 ECTS

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Haber cursado las materias del Médulo de Ensefianza de la Actividad Fisica y
el Deporte.

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones presenciales /
Minimum attendance requirements

La asistencia es obligatoria al menos a un 80% de las actividades presenciales
1.10. Datos del equipo docente / Faculty data
BLOQUE |
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DOCENTE: M* JOSE ALVAREZ BARRIO

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, DEPORTE Y MOTRICIDAD HUMANA
FACULTAD DE FORMACION DE PROFESORADO Y EDUCACION

DESPACHO - MODULO: Il -320

CORREO ELECTRONICO: mjose.alvarez®@uam.es

PAGINA WEB: http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

HORARIO DE ATENCION AL ALUMNADO: Por determinar.

TELEFONO: + 34914977579

BLOQUE II

DOCENTE: JOSE MUNOA BLAS

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, DEPORTE Y MOTRICIDAD HUMANA
FACULTAD DE FORMACION DE PROFESORADO Y EDUCACION

DESPACHO - MODULO: 111-311
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HORARIO DE ATENCION AL ALUMNADO: Por determinar.

TELEFONO: + 34 91 497 87 21

1.11. Competencias / Competencies

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

Basicas
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CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado
de autonomia.

Generales

CG 1. - Desarrollar y mostrar en su aplicacion una alta capacidad de analisis y
de sintesis de la informacion relativa al campo de conocimiento y profesional.
CG 2. - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para
trabajar en forma autonoma.

CG 3. - Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades
propias de su campo profesional en sus diferentes ambitos de aplicacion y
desarrollo

CG 4. - Mostrar disposicion y habilidad para el trabajo en equipo.

CG 5. - Gestionar con eficacia y eficiencia la informacion procedente de
diferentes fuentes integrando sus aspectos relevantes para el cumplimiento
de los objetivos propuestos.

CG 6. - Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CG 7. - Ajustar las propias capacidades, los recursos y condiciones del entorno
para adaptarse a nuevas situaciones en las que debe aplicar conocimientos y
habilidades profesionales.

CG 8. - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacion en
la practica profesional, en diferentes contextos y situaciones.

CG 9. - Resolver con eficacia y eficiencia problemas inherentes a su campo de
conocimiento y profesional utilizando estrategias y técnicas adecuadas vy, si
procede, innovadoras.

CG 10. - Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a
lo largo de su vida profesional y personal.
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CG 11 - Adoptar y mostrar una actitud favorable a la bisqueda de la calidad
en el desempeio de sus funciones profesionales, sea cual sea su ambito de
accion e intervencion, incluyendo un alto nivel sistematico de reflexion critica
sobre su propia practica profesional.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE 1. - Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensenanza/aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas

CE 2. - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios
fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y sociales en el disefio y puesta
en practica de propuestas y programas de educacion fisica.

CE 3. - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de la
poblacion en la practica de actividades fisicas inadecuadas o realizadas de
forma incorrecta.

CE 5. - Seleccionar y saber utilizar, en la puesta en practica de programas de
educacion fisica, el material y equipamiento deportivo adecuado para cada
tipo de actividad y para cada contexto.

CE 6. - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos
de practica actividad fisica y del deporte entre la poblacion.

CE 24. - Elaborar y comunicar, de manera critica y fundamentada, argumentos
y juicios sobre el valor de la actividad fisica y el deporte, y sobre sus
posibilidades de contribuir al desarrollo y bienestar de las personas y de la
sociedad, y al desarrollo sostenible, asi como sobre su especial relacion con la
salud y la calidad de vida.

CE 25. - Analizar e interpretar los diferentes estudios referidos a las practicas
de actividad fisico-deportiva, con el objeto de emitir juicios razonados sobre
la relacion de dicha actividad con las caracteristicas y necesidades sociales,
economicas Yy culturales de las sociedades democraticas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

- Crear propuestas de ensenanza y aprendizaje en un contexto curricular
relacionadas con los bloques de contenidos de “Expresion Corporal” y
“Juegos y Deportes” para poder ser llevadas a la practica.

- Argumentar verbalmente y por escrito el valor educativo de la
Educacion Fisica (en los dos bloques de contenidos especificos de esta
materia).

- Analizar las distintas funciones profesionales y sociales del docente de
EF para su implementacién en el contexto escolar.

- Disenar tareas de ensefanza de los bloques de contenidos “Expresion
Corporal” y “Juegos y Deportes” para su aplicacion en el aula.
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- Analizar los procesos de ensenanza y aprendizaje para alcanzar los
objetivos de la EF en los bloques de contenidos de “Expresion Corporal”
y “Juegos y Deportes”.

- Evaluar las ensenanzas de los bloques de contenidos: “Expresion
Corporal” y “Juegos y Deportes” para adecuarlas a las capacidades,
motivaciones y ritmos de aprendizaje del alumnado.

- Crear entornos de ensenanza y aprendizaje saludables y seguros para
adecuarlos a las directrices curriculares.

- Presentar una actitud favorable hacia la mejora de la calidad de
ensenanza para un mejor desarrollo profesional.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

INTRODUCCION:

La Expresion Corporal y el Deporte como contenidos curriculares:
analisis de la ldégica interna del contenido, secuencias y modelos de
ensefanza-aprendizaje. La transformacion del conocimiento cientifico-técnico
en referencia a la Expresion Corporal y al Deporte en saber para ser
ensefado: analisis de buenas practicas.

Bloque I: EXPRESION CORPORAL

1. Expresion Corporal en el ambito educativo. Analisis y comprension del
curriculum de Educacion Fisica.

2. Objetivos en Expresion Corporal. Capacidades adquiridas a través de la
practica vivenciada.

3. Bloques de contenidos propios de la disciplina. Contenidos emergentes
de los contenidos primarios.

4. Metodologia utilizada en el campo de la Expresion Corporal.

5. Evaluacion en Expresion Corporal, un tema a debate.

6. Competencias derivadas a través de la practica de la Expresion
Corporal.

7. Diseino, elaboracioén y planificacion de actividades, sesiones y unidades
didacticas en la etapa educativa obligatoria de secundaria. Planificar
en Expresion Corporal.

Bloque II: JUEGOS Y DEPORTES

1. Los juegos y el deporte en el ambito escolar: analisis de la logica
interna del contenido, secuencias y modelos de ensehanza-aprendizaje

2. El desarrollo de competencias a través de los contenidos especificos de
los juegos y el deporte.
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3. La transformacion del conocimiento cientifico-técnico en referencia al
Deporte en saber para ser ensefado: analisis de buenas practicas.

4. Los deportes individuales, de adversario y colectivos: Posibilidades de
utilizacidon para facilitar el proceso de aprendizaje. La planificacion y
programacion de la ensefanza.

5. Aspectos didacticos de la ensefianza: métodos, técnicas y estrategias
para la ensenanza y el aprendizaje de distintas modalidades deportivas,
disefno, elaboracion y planificacion de actividades, sesiones y unidades
didacticas en la etapa educativa secundaria obligatoria.

6. La evaluacidon del proceso de ensefanza y aprendizaje de diferentes
modalidades deportivas en el contexto de la ensenanza secundaria.

7. La investigacion en el aula, dificultades del profesorado para innovar
en la ensenanza deportiva.
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RECURSOS PROPIOS DE LA FACULTAD DE FORMACION DE PROFESORADO Y
DE EDUCACION:

Cabe destacar que los estudiantes de la Facultad, ademas de los recursos
formativos de la Biblioteca de Educacion (véase:
http://biblioteca.uam.es/educacion/), cuentan también con otro recurso o
servicio de naturaleza gratuita: El Centro de Escritura del Departamento de
Filologias y su Didactica (véase https://go0.gl/1Xjg3S). Al respecto, los
estudiantes que lo deseen podran solicitar tutorias de escritura a través del
correo centro.escritura@uam.es, donde se atendera a cuestiones sobre el
proceso de escritura como, por ejemplo, organizacion de ideas, ortografia y
gramatica.

2. Métodos docentes / Teaching methodology

Se va a utilizar una metodologia activa, centrada en el aprendizaje
significativo y sustentado, por los principios de la psicologia cognitiva.
Metodologia activa porque el alumnado, futuro profesional en el ambito
educativo, es parte fundamental en el disefio y puesta en practica de tareas
de ensenanza y aprendizaje. Centrada en el aprendizaje significativo porque
en la secuencia de las tareas se parte de lo conocido para explorar,
experimentar y descubrir nuevos conocimientos capaces de cambiar la
realidad perceptiva del alumnado.

Nos apoyamos en las nuevas teorias cognitivas porque sus
planteamientos holisticos nos permiten desarrollar muchas de las variables del
campo en el que se desarrolla la accion, destacando para este trabajo el
campo cognitivo, afectivo, social y motriz.

Para llevar a buen fin esta metodologia de ensefanza se podrian
utilizar diferentes estilos de ensenanza como, por ejemplo:

Estilos de ensefanza Recursos de aplicacion

- Ensefanza guiada. - Talleres teodrico - practicos.

- Resolucion de problemas. - Docencia virtual en red.

- Asignacion de Tareas o incluso - Debates y grupos de discusion.
instruccion directa, si el perfil de - Utilizacion de técnicas
la tarea a ensefar asi lo exigiese. audiovisuales con grabacion de

- Ensefnanza reciproca. trabajos y analisis de resultados.

- Programas individuales. - Ejemplos de diferentes formatos
de clase, desde wuna clase
magistral a otra basada en el
descubrimiento guiado.
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- Tutorias individuales o en
pequenos grupos.

- Asistencia eventos culturales.

- Participacién en congresos,
encuentros, seminarios, etc.

3. Tiempo de trabajo del/a estudiante / Student workload
: de Porcentaje
oras
Clases tegngas 46 h
Clases practicas
Presencial Tutorias programadas a lo largo del semestre 4 h 60 l:oras
Seminarios 8h (40%)
Realizacion del examen final 2h
No Reah;aaon de actividades practicas 90 horas
. Estudio semanal 90 h 0
presencial — (60%)
Preparacion del examen
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h
4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la calificacion final /

Evaluation procedures and weight of components in the final grade

Respecto a la convocatoria Ordinaria:
La prevision fundamental para esta asignatura es la evaluacion continua
y formativa para todo el alumnado.

Para poder valorar de forma objetiva la consecucion por parte del
alumnado de las competencias establecidas anteriormente en esta guia
didactica, sera necesario, presentar todos y cada uno de los elementos que
el profesorado determine en el curso académico pudiéndose valorar a través
de los siguientes parametros:

e PROPUESTAS DISENADAS POR EL ALUMNADO: El alumnado debera
disefar y planificar actividades, sesiones o unidades didacticas del
bloque de contenidos correspondiente.

o LECTURAS y ANALISIS CRITICOS de TEXTOS.

e GRUPOS DE EXPOSICION: Pequefios trabajos de iniciacion a la
investigacion en el ambito de la educacién a realizar por pequeios
grupos.
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e PRUEBAS TEORICO - PRACTICAS: Indicador de la asimilaciéon de los
contenidos tratados dentro de la asignatura de forma continua y
progresiva.

e PARTICIPACION ACTIVA EN LA ASIGNATURA: Valoracion, critica y
discusion del proceso de elaboracion de las actividades “realizadas”
y “vivenciadas” durante el desarrollo de la asignatura. Se incluiran
trabajos teorico - practicos que se lleven a cabo en las sesiones de
clase o en las actividades académicamente dirigidas (Talleres,
seminarios, grupos de discusion, estudio de casos, etc.)

Sera requisito indispensable, superar los dos bloques de contenidos
establecidos en el temario de la asignatura expuestos en el apartado de
contenidos de esta guia didactica, para poder hacer la media entre las
calificaciones obtenidas en cada bloque (“Juegos y deportes” - 50% +
“Expresion Corporal” - 50%)

Respecto a la convocatoria extraordinaria:

El alumnado que no haya superado la asignatura en la convocatoria
ordinaria, siempre que haya cumplido con los requisitos minimos de
presencialidad recogidos en el punto 1.9, debera presentar todos aquellos
apartados que no se hayan superado en la convocatoria ordinaria, respetando
de esta manera el caracter continuo, progresivo y formativo de la asignatura.

5. Cronograma / Course calendar
Contenido Horas
Horas
Semana Contents No presenciales
Presenciales
Week Bloque I: Bloque II: Independent study
Contact Hours
EXPRESION CORPORAL JUEGOS Y DEPORTES time
1 Presentacion Bloque | Presentacion Bloque Il 35
Expresion Corporal en el Los juegos y el deporte en
2 ambito educativo. Analisis el ambito escolar: analisis 3,5 "
y comprension del de la logica interna del
curriculum de Educacion contenido, secuencias y
3 Fisica. modelos de ensefanza- 3,5
aprendizaje
Objetivos en Expresion El desarrollo de
4 Corporal. Capacidades competencias a través de 3,5 2
adquiridas a través de la los contenidos especificos
practica vivenciada. de los juegos y el deporte. 3,5
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5
Bloques de contenidos La transformacion del
6 propios de la disciplina. conocimiento cientifico- 3,5
Contenidos emergentes de técnico en referencia al
los contenidos primarios. Deporte en saber para ser 12
7 ensefado: analisis de 3,5
buenas practicas.
Metodologia utilizada en el | Los deportes individuales,
8 campo de la Expresion | de adversario y colectivos: 3,5
Corporal. Posibilidades de utilizacion
para facilitar el proceso de
aprendizaje. La 12
9 planificacion y 3,5
programacion de la
ensefanza.
Evaluacion en Expresion | Aspectos didacticos de la
10 Corporal, un tema a | ensefanza: métodos, 3,5
debate técnicas y estrategias para
la ensefanza y el
aprendizaje de distintas
modalidades deportivas,
disefo, elaboracion y 12
11 planificacion de 3,5
actividades, sesionesy
unidades didacticas en la
etapa educativa obligatoria
de la secundaria.
Competencias adquiridas a | La evaluacion del proceso
12 través de la practica de la de ensefanza y 3,5
Expresion Corporal. aprendizaje de diferentes
modalidades deportivas en 12
13 el contexto de la 3,5
ensefanza secundaria.
Disefio, elaboracion y
14 planificacion de . L 3,5
actividades, sesiones y La investigacion en el aula,
unidades didacticas en la dificultades del 12
. . .| profesorado para innovar
15 etapa educativa obligatoria en la enseianza deportiva. 3,5
de la ESO.
16 Evaluacion Final y | Evaluacion Final y 35 6

conclusiones del Bloque |

conclusiones del Bloque Il
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Tutorias programadas segln ritmo aprendizaje 4

60 horas 90 horas

Las horas de programacion de seminarios han sido distribuidas entre las 16
semanas del semestre (0.5 horas complementarias) y, por tanto, forman parte
del horario de obligado cumplimiento para estudiantes y profesorado. El
docente podra, cuando asi sea necesario por las caracteristicas de la actividad
a realizar (practica fuera de la universidad, visita didactica, asistencia a una
conferencia relevante para la formacion,...) agrupar las 8 horas en algunas de
las semanas del semestre.



