
www.uam.es Experiencia personal en deportes minoritarios y 

taller teórico-práctico en el entrenamiento del core

Ponente: Christian R. López Rodríguez

Doctor en Ciencias del Deporte

Atleta internacional de Towerrunning y Retrorunning

Día y hora: 6 de marzo / 10:00h-12:00hLugar: Gimnasio I. Polideportivo UAM


