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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE
Aprendizaje y ensefianza de la Educacion Fisica
1.1. Codigo / Course Lumber
31353
1.2. Materia / Content area

MATERIA: Aprendizaje y ensefianza de la Educacion Fisica

Asignatura-1: Aprendizaje de la Educacion Fisica: teorias y retos actuales (4 ECTS)
Asignatura-2: Didactica de la Educacion Fisica: del curriculo oficial a la gestion de la
clase. (8 ECTS)

1.3. Tipo / Course type
Formacion optativa / Elective subject
1.4. Nivel / Course level
Master
1.5. Curso / Year
Primero
1.6. Semestre / Semester
Segundo
1.7. Numero de créditos / Credit allotment
Las clases se impartiran en castellano / The lectures will be taught in
Spanish
1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Ninguno
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1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones presenciales
/ Minimum attendance requirement

La asistencia es obligatoria al menos en un 75%

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

RICARDO DE LA VEGA MARCOS

Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion

Despacho IlI-315

ricardo.delavega@uam.es
http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

FERNANDO MARTINEZ MUNOZ

Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion

Despacho 1-320

f.martinez@uam.es
http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

MARIA LUISA SANTOS PASTOR

Departamento de Educacién Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion

Despacho 1-302

marisa.santos@uam.es
http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

1.11. Competencias / Competencies

Competencias Especificas

E1 - Conocer el valor formativo y cultural de materias correspondientes a la
especializacion y los contenidos que se cursan en la ensefianza secundaria.

E2 - Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus
perspectivas para trasmitir una vision dinamica de las mismas.

E3 - Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos
contenidos curriculares.

E4 - Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensefianza y el aprendizaje
de las materias correspondientes.

ES5 - Adquirir criterios de seleccion y elaboracién de materiales educativos.
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E6 - Conocer estrategias y técnicas de evaluacién y entender la evaluacion como
un instrumento de regulacion y estimulo al esfuerzo

E7 - Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de la
especializacion cursada.

E12 - Conocer la evolucion del mundo laboral, la interacciéon entre sociedad,
trabajo y calidad de vida, asi como la necesidad de adquirir la formacién
adecuada para la adaptacion a los cambios y transformaciones que pueda
requerir la profesion docente.

E13 - Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las
aportaciones de los estudiantes.

E14 - Identificar los problemas relativos a la ensefianza y aprendizaje de las
materias de la especializacion y plantear alternativas y soluciones.

E15 - Desarrollar y aplicar metodologias didacticas grupales y personalizadas
adaptadas a la diversidad de los estudiantes y a las exigencias de las materias

E18 - Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo.

E19 - Integrar la formacion en comunicacién audiovisual, informatica y
multimedia en el proceso de ensefianza-aprendizaje

E20 - Analizar criticamente el desempefo de la docencia, de las buenas
practicas y de la orientacién, utilizando indicadores de calidad.

E21 - Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacién y
evaluacion educativas y ser capaz de disenar y desarrollar proyectos de
investigacion, innovacion y evaluacion.

E23 - Contribuir a procesos de desarrollo de la profesion y la materia a través de
su participacion en comunidades de ensenanza aprendizaje y en la planificacion
colegiada del Centro docente.

Contenidos del programa / Course contents

Asignatura-1: Aprendizaje de la Educacion Fisica: teorias y retos actuales

e Teorias y modelos del aprendizaje motor y humano aplicados a la
educacion fisica.

e Bases neurocognitivas de los procesos basicos implicados en el
aprendizaje motor: percepcion, atenciéon y memoria.

o Factores esenciales a considerar en los procesos de aprendizaje motor
en el aula de educacion fisica.

o Estrategias para optimizar el proceso de aprendizaje motor en el aula de
educacion fisica.



Asignatura: APRENDIZAJE Y ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA
0NN Codigo: 31353
! Centro: Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
Titulacion: Formacion de Profesorado de Secundaria Obligatoria y
Bachillerato
Nivel: Master
Tipo: Optativa
N° de créditos: 12 (doce) ECTS

Asignatura-2: Didactica de la Educacion Fisica: del curriculo oficial a la
gestion de la clase.

e Modelos curriculares: fundamentos y evolucion historica.

e Pautas para el disefio y desarrollo curricular en Educacién Fisica. Los
contenidos curriculares y su tratamiento didactico. Seleccién y aplicacién
de métodos y técnicas de ensefianza. Las tareas de ensefianza: criterios
de analisis, seleccion y disefo.

o Recursos didacticos y materiales para la atencion a la diversidad en
Educacion Fisica.

e Organizacion y gestion de la clase de Educacion Fisica.

e Evaluacion de la ensefianza y del aprendizaje en Educacion Fisica.

e Educacion Fisica, calidad de ensefianza y desarrollo profesional.
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2. Métodos docentes / Teaching methodology

e Exposicion tedrico-practica del conocimiento.

¢ Direccion y moderacion de debates.

e Supervision de tareas a realizar por los estudiantes y direccion de la puesta en
comun de las mismas.

¢ Analisis y estudio de casos y/o documentacion relevante.

e Direccion y supervision de trabajos auténomos del estudiante.

e Tutorias personalizadas.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload

MATERIA: Aprendizaje y ensefianza de la Educacion Fisica

N° de horas | Porcentaje
Clases teoricas
- 90 h
Clases practicas
Tutorias programadas a lo largo del semestre 10 h
Presencial . 36%
Seminarios 6h
Otros (especificar anadiendo tantas filas como actividades - h
se hayan incluido en la metodologia docente)
Realizacion del examen final 2h
Realizacion de actividades practicas 72 h
No ._, | Estudio semanal 100h 64%
presencial
Preparacion del examen 20 h
Carga total de horas de trabajo: 300 h
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4. Métodos de evaluacion y porcentaje en la calificacion
final / Evaluation procedures and weight of
components in the final grade

El procedimiento de evaluacién en las asignaturas que integran esta materia estara
configurado por las siguientes actividades:

Realizacién de un trabajo escrito sobre un tema relativo a los contenidos de la
correspondiente asignatura (70% de la calificacion).

Tareas de evaluacion continua (se trata de tareas que, de acuerdo con la
evolucion del programa, proponen los profesores y profesoras durante las
sesiones presenciales, normalmente con el objetivo de fomentar la reflexién y la
capacidad de andlisis, y de consolidar conocimientos fundamentales (30% de la
calificacion).

NOTAS importantes:

1.

Académicamente la materia estd organizada en torno al desarrollo de dos
asignaturas. La calificacion final de la materia estara integrada por la media
ponderada de la calificacion de ambas asignaturas. Para proceder a una
calificacion positiva del conjunto de la materia (igual o superior a 5 puntos), sera
necesario obtener una calificacion positiva en ambas asignaturas (igual o
superior al 5).

Tanto en la convocatoria ordinaria como en la convocatoria extraordinaria
de las asignaturas de la materia pueden darse dos supuestos: a) el estudiante
que ha asistido con regularidad a las sesiones presenciales (75%), que podra
mantener las calificaciones que proceden de las tareas de evaluacion continua
y debera superar el trabajo; b) el estudiante que no ha asistido con regularidad,
que obtendra su calificacion final del promedio del trabajo y de una prueba escrita
de conocimientos tedrico-practicos, siendo necesario superar ambas por
separado para proceder al calculo de la media.

De acuerdo con lo expresado en el art. 10 de la Normativa de Evaluacion
Académica de la Universidad, cuando un profesor observe conductas o actos en
un estudiante incompatibles con la probidad y la ética, con independencia de su
posible repercusion en la calificacion de la prueba, podra solicitar del Rector la
incoacion del correspondiente expediente informativo al estudiante en cuestion.
En ese sentido, sin perjuicio de las acciones administrativas y académicas a que
diera lugar la incoacion de un expediente, la copia de ideas y producciones
ajenas, dandolas como propias en la elaboracion de trabajos, producira el efecto
de calificacion cero y la necesidad de nueva matricula en la asignatura.

Al comienzo de cada asignatura de este mdédulo, el coordinador de la misma
entregara a los estudiantes el guion del trabajo requerido para la evaluacion.
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5. Cronograma / Course calendar

Centro: Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
Titulacion: Formacion de Profesorado de Secundaria Obligatoria y

Asignatura-1: Aprendizaje de la Educacion Fisica: teorias y retos actuales

. Horas Horas no
S\eNmarlla Cco ntte m:io presenciales presenciales
ee ontents Contact hours Independent
study time

1 Principales paradigmas de estudio en el 5 8
aprendizaje de habilidades motrices
Bases neurocognitivas de los procesos

2 basicos implicados en el aprendizaje motor: 5 10
percepcion, atencion y memoria.

3 Pensamiento y accién en el deporte. 5 10
Perspectiva funcional-estructural.

4 Factores que influyen en el proceso de 5 12
adquisicién de habilidades motrices
Procesos psicoldgicos basicos implicados en

5 el aprendizaje motor: percepcion, atencion y 5 10
memoria.
Concepto de desarrollo motor y humano.

6 Modelos tedricos del desarrollo motor. 5 14
Presente y futuro en el estudio del desarrollo y
del aprendizaje motor

Resto de actividades presenciales 6 -

Asignatura-2: Didactica de la Educacion Fisica: del curriculo oficial a la gestion

de la clase.
CEmEN aliierels pre:':r:(?isales prgg):::ir:l)es
B M Contact hours Independent
study time
1 Modelos curriculares: fundamentos y 5 8
evolucion histérica.
Pautas para el disefio y desarrollo curricular
2 R 5 10
en Educacién Fisica.
Pautas para el disefio y desarrollo curricular
3 s 5 12
en Educacién Fisica.
Los contenidos curriculares y su tratamiento
4 o 5 10
didactico.
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S iz pre:I:nrgisales prgg;?li:ir:l)es
LR Con e Contact hours Independent
study time
5 Seleccion y aplicacion de métodos y técnicas 5 12
de ensefianza
Las tareas de ensefianza: criterios de analisis,
6 - S 5 10
seleccion y disefio.
Recursos didacticos y materiales para la
7 atencion a la diversidad en Educacion Fisica. 5 12

Recursos tecnoldgicos para la ensefianza de
la Educacién Fisica.

Organizacién y gestién de la clase de
8 S 5 12
Educacion Fisica.

Evaluacion de la ensefianza y del aprendizaje

9 P 5 12
en Educacién Fisica.
Evaluacion de la ensefianza y del aprendizaje

10 P 5 12
en Educacién Fisica.
Educacién Fisica, calidad de ensefianza y

11 ) 5 12
desarrollo profesional.

12 Recapitulacion 5 6

Resto de actividades presenciales 12




