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TALLER NIÑ@ INTERIOR

El niño interior es una técnica que ayuda a sanar heridas emocionales que casi todos en la infancia 
hemos tenido alguna vez.

Lo más importante es realizar un trabajo interior de crecimiento personal, de conocimiento de 
nosotros mismos, ver lo que nos pasó en la infancia, cómo fue ese niño que llevamos dentro, cómo 
nos comportamos ahora: ¿ SOMOS FELICES? ¿ NECESITAMOS AMOR ? ¿TENEMOS MIEDOS ? ¿ 

TENGO BAJA AUTOESTIMA ? ¿ POR QUÉ NO TENGO ÉXITO LABORAL ?
¿ QUÉ ME FRENA PARA CAMBIAR MI VIDA ?

Os animo a que empecéis a conocer a vuestro Niño interior, será un viaje maravilloso a vuestro 
interior, muy gratificante, muy intenso y muy reparador, aunque encontréis cosas que no gusten, 

cosas que habrá que sanar para poder recuperar la ternura, la creatividad, la inocencia y la 
capacidad de amar.

“ ES APASIONANTE SENTIR EL NIÑO QUE FUIMOS, EN NUESTRO INTERIOR ESTÁN LAS 
HERRAMIENTAS, APROVÉCHALAS Y DISFRUTA”

Día: 23 de Abril 2019
Lugar: En el Aula II - 104 ( Zapatillas ) 
Horario: De 15:30h a 19:00h  

          Dirige: MARGARITA GARCÍA MARQUÉS                                                                                                    
         
                         


