
www.uam.es

LA RECETA DEPORTIVA 
Y LOS PLANES DE PRESCRIPCIÓN

DEL EJERCICIO FÍSICO EN 
ESPAÑA

PONENTE: Fernando Casillas
Director de Proyectos Empresa Gimnasiarca
Consultor Externo Cátedra “Receta Dxt” (UGR)

SESIONES
Mañana:  11.30-13:30h. 

Salón de Actos
Tarde :     15.30-17:00 h

Salón de Grados

18 de Marzo de 2024 
Facultad de Formación 

del Profesorado y Educación 
Universidad Autónoma de Madrid 
C/ Tomas y Valiente 3, 28049 Madrid h

Retrasmisión YouTube (11.30-13.30 ): https://www.youtube.com/watch?v=Qg-d-JGW_w8

https://www.youtube.com/watch?v=Qg-d-JGW_w8

