
GRUPO 403 TURNO MAÑANA CURSO 24-25

AULA TITULACIÓN

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8:30 a 9:00

9:00 a 9:30

9:30 a 10:00

10:00 a 10:30

10:30 a 11:00

11:00 a 11:30

11:30 a 12:00

12:00 a 12:30

12:30 a 13:00

13:00 a 13:30

13:30 a 14:00

14:00 a 14:30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8:30 a 9:00

9:00 a 9:30

9:30 a 10:00

10:00 a 10:30

10:30 a 11:00

11:00 a 11:30

11:30 a 12:00

12:00 a 12:30

12:30 a 13:00

13:00 a 13:30

13:30 a 14:00

14:00 a 14:30

Clases teóricas y prácticas, ver distribución en las guías docentes

CURSO 4º

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA
 Y DEL DEPORTE - MENCION EDUCACION FISICA

1º SEMESTRE

 EVALUACIÓN DE LA 
ENSEÑANZA Y LOS 

APRENDIZAJES EN EDUCACIÓN 
FÍSICA

 LA EDUCACIÓN FÍSICA 
ESCOLAR: EVOLUCIÓN EN EL 

CONTEXTO CURRICULAR

 EVALUACIÓN DE LA 
ENSEÑANZA Y LOS 

APRENDIZAJES EN EDUCACIÓN 
FÍSICA

CONTENIDOS DE LA 
EDUCACION FISICA Y 

APLICACIONES DIDÁCTICAS- I
(Actividades en el Medio 

Natural)

Este espacio se reserva para 
actividades prácticas como 
laboratorios, prácticas de 

campo, etc.

También se reserva este espacio 
para las prácticas externas: 

seminarios en gran grupo y con 
el/la tutor/a

  DIDÁCTICA DE LA 
EDUCACIÓN FÍSICA

 DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN 
FÍSICA

 CONTENIDOS DE LA 
EDUCACION FISICA Y 

APLICACIONES DIDÁCTICAS- I 
(Condición Física y Salud)

 CONTENIDOS DE LA 
EDUCACION FISICA Y 

APLICACIONES DIDÁCTICAS- II
(Juegos y Deportes)

 CONTENIDOS DE LA 
EDUCACION FISICA Y 

APLICACIONES DIDÁCTICAS- II
(Expresión Corporal)

 EDUCACIÓN FÍSICA, SALUD 
ESCOLAR Y PRIMEROS 

AUXILIOS

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
DIVERSIDAD: ANÁLISIS Y 

PROPUESTAS

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
DIVERSIDAD: ANÁLISIS Y 

PROPUESTAS
PRACTICUM

2º SEMESTRE

LA EDUCACIÓN FÍSICA 
ESCOLAR: EVOLUCIÓN EN EL 

CONTEXTO CURRICULAR

PRACTICUMPRACTICUM

EDUCACIÓN FÍSICA, SALUD 
ESCOLAR Y PRIMEROS AUXILIOS



GRUPO 413 TURNO MAÑANA CURSO 24-25

AULA TITULACIÓN

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8:30 a 9:00

9:00 a 9:30

9:30 a 10:00

10:00 a 10:30

10:30 a 11:00

11:00 a 11:30

11:30 a 12:00

12:00 a 12:30

12:30 a 13:00

13:00 a 13:30

13:30 a 14:00

14:00 a 14:30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8:30 a 9:00

9:00 a 9:30

9:30 a 10:00

10:00 a 10:30

10:30 a 11:00

11:00 a 11:30

11:30 a 12:00

12:00 a 12:30

12:30 a 13:00

13:00 a 13:30

13:30 a 14:00

14:00 a 14:30

ACTIVIDADES RÍTMICO-
EXPRESIVAS Y DE RELAJACIÓN 

PARA LA SALUD

EVALUACIÓN EN LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y LAS SALUD: PERSONAS, 

PROGRAMAS Y MEDIOS

 EVALUACIÓN EN LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y LAS 

SALUD: PERSONAS, 
PROGRAMAS Y MEDIOS

LABORATORIO IV-204

 ACTIVIDAD FÍSICA Y 
PROMOCIÓN DE LA SALUD: 
CONCEPTOS, FACTORES Y 

TENDENCIAS

 ERGONOMÍA Y ALIMENTACIÓN 
PARA LA ACTIVDAD FÍSICA

CURSO 4º

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA
 Y DEL DEPORTE - MENCION ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

 ACTIVIDAD FÍSICA SALUDABLE 
DESDE LA INFANCIA A LA 

TERCERA EDAD

2º SEMESTRE

PRACTICUM

(El horario previsto estrá en 
función de la actividad del 

centro de prácticas)

ACTIVIDADES RÍTMICO-
EXPRESIVAS Y DE RELAJACIÓN 

PARA LA SALUD

ACTIVIDAD FÍSICA SALUDABLE 
DESDE LA INFANCIA A LA 

TERCERA EDAD

PRACTICUM

(El horario previsto estrá en 
función de la actividad del 

centro de prácticas)

1º SEMESTRE

ACTIVIDAD FÍSICA Y 
PROMOCIÓN DE LA SALUD: 
CONCEPTOS, FACTORES Y 

TENDENCIAS

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD EN 
PERSONAS CON NECESIDADES 

ESPECIALES

Este espacio se reserva para 
actividades prácticas como 
laboratorios, prácticas de 

campo, etc.

También se reserva este espacio 
para las prácticas externas: 

seminarios en gran grupo y con 
el/la tutor/a

PRACTICUM

(El horario previsto estrá en 
función de la actividad del 

centro de prácticas)

ACTIVIDADES ACUÁTICAS Y 
SALUD

ERGONOMÍA Y 
ALIMENTACIÓN PARA LA 

ACTIVDAD FÍSICA

 ACTIVIDADES ACUÁTICAS Y 
SALUD

(Piscina)

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD EN 
PERSONAS CON NECESIDADES 

ESPECIALES



GRUPO 463 TURNO TARDE CURSO 24-25

AULA TITULACIÓN

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

14:30 a 15:00

15:00 a 15:30

15:30 a 16:00

16:00 a 16:30

16:30 a 17:00

17:00 a 17:30

17:30 a 18:00

18:00 a 18:30

18:30 a 19:00

19:00 a 19:30

19:30 a 20:00

20:00 a 20:30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

14:30 a 15:00

15:00 a 15:30

15:30 a 16:00

16:00 a 16:30

16:30 a 17:00

17:00 a 17:30

17:30 a 18:00

18:00 a 18:30

18:30 a 19:00

19:00 a 19:30

19:30 a 20:00

20:00 a 20:30

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA
 Y DEL DEPORTE - MENCION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1º SEMESTRE

SISTEMAS DE 
ENTRENAMIENTO: DEPORTE, 

EDAD, SEXO Y 
REENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO, 
MOTIVACIÓN Y COMPETICIÓN

ENTRENAMIENTO, MOTIVACIÓN 
Y COMPETICIÓN

PRACTICUM

(El horario previsto estrá en 
función de la actividad del 

centro de prácticas)

FATIGA Y RECUPERACIÓN EN EL 
ENTRENAMIENTO Y LA 

COMPETICIÓN DEPORTIVA

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y 
TECNOLOGIA

Prof: Carlos Balsalobre

PRACTICUM

(El horario previsto estrá en 
función de la actividad del 

centro de prácticas)

EVALUACION DEL 
RENDIMIENTO DEPORTIVO Y 

CONTROL DEL 
ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
Y TECNOLOGIA

PRACTICUM

(El horario previsto estrá en 
función de la actividad del 

centro de prácticas)

PRACTICUM

(El horario previsto estrá en 
función de la actividad del 

centro de prácticas)

PRACTICUM

(El horario previsto estrá en 
función de la actividad del 

centro de prácticas)

PRACTICUM

(El horario previsto estrá en 
función de la actividad del 

centro de prácticas)

ESTRATEGIA Y TÁCTICA DE LOS 
DEPORTES

ESTRATEGIA Y TÁCTICA DE LOS 
DEPORTES

Prof: Victor Hernando

PROGRAMACIÓN Y 
PERIODIZACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

PROGRAMACIÓN Y 
PERIODIZACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

SISTEMAS DE 
ENTRENAMIENTO: DEPORTE, 

EDAD, SEXO Y 
REENTRENAMIENTO

FATIGA Y RECUPERACIÓN EN 
EL ENTRENAMIENTO Y LA 
COMPETICIÓN DEPORTIVA

EVALUACION DEL RENDIMIENTO 
DEPORTIVO Y CONTROL DEL 

ENTRENAMIENTO

2º SEMESTRE

PRACTICUM

(El horario previsto estrá en función de la actividad del centro de prácticas)

CURSO 4º


	4º CCA

