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1. ASIGNATURA

EXPRESION CORPORAL

1.1. Cadigo

16804

1.2. Materia

EXPRESION CORPORAL

1.3. Tipo

OBLIGATORIA

1.4. Nivel

GRADO

1.5. Curso

Primero

1.6. Semestre

Primero

1.7. NuUmero de créditos

6 créditos ECTS

1.8. Requisitos Previos

Es recomendable que el alumnado esté familiarizado con la asignatura
denominada MOTRICIDAD BASICA.

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesione s
presenciales

La asistencia es obligatoria al menos a un 80% de las actividades presenciales.



1.10.
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Datos del equipo docente

DOCENTE: M2 JOSE ALVAREZ BARRIO

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, DEPORTE Y MOTRICIDAD HUMANA

FACULTAD DE FORMACION DE PROFESORADO Y EDUCACION

DESPACHO - MODULO: 11 -320

CORREO ELECTRONICO: mjose.alvarez@uam.es

PAGINA WEB: http://portal.uam.es/portal/page/profesor/epd2 profesores/prof2285

HORARIO DE ATENCION AL ALUMNADO : Por determinar.

TELEFONO: + 34 91 497 7579

1.11.

Objetivos del curso

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Analizar y comprender la naturaleza de la expresion corporal, su potencial como
recurso educativo, recreativo y socializador, y su valor como patrimonio cultural.
Disefiar y desarrollar propuestas practicas de ensefianza, basadas en los contenidos
propios de la expresién corporal, para la adquisicién de habilidades de caracter socio
afectivo, expresivo y comunicativo.

Valorar y comprender la importancia de la expresién corporal como bloque de
contenidos especifico dentro del area de Educacion Fisica y su aplicaciéon en otros
ambitos profesionales.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

1.12.

Comprensién teérica y aplicacion practica de los fundamentos basicos y factores
constitutivos de la motricidad humana (dmbito expresivo corporal).

Analisis y comprension de las posibilidades educativas, recreativas y socializadoras de
la expresién corporal.

Asimilacién de las técnicas, estrategias y procedimientos propios de la expresion
corporal (ritmo, danza, dramatizacion).

Elaboracion fundamentada de propuestas practicas para la mejora de las capacidades
expresivas.

Direccién de procesos simulados de ensefianza de las habilidades propias de la
expresion corporal.

Contenidos del programa

TEMA 1: LA EXPRESION CORPORAL

1.1. LA EXPRESION CORPORAL: Origen y evolucion de la Expresion Corporal. Tendencias y
corrientes que inspiran la aplicacién de la Expresion Corporal en distintos ambitos.

1.2. EL CUERPO Y EL MOVIMIENTO: Cuerpo y movimiento como elemento de expresién y
comunicacion. Actividades de relacién grupal. Superacion de bloqueos emocionales.
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1.3. EL ESPACIO EN EXPRESION CORPORAL: Espacio de accion, figuras y formas
(trabajando trayectorias, planos y niveles) y espacio de relacion (Kinesfera, espacio
interpersonal y espacio social).

1.4. CONCIENCIA CORPORAL: Relajacién y respiraciéon. Técnicas y ambitos de aplicacion.

TEMA 2: EXPRESION CORPORAL, CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA. POSIBLES
APLICACIONES DE LA EXPRESION CORPORAL EN DISTINTOS AMBITOS
PROFESIONALES

2.1. EXPRESION CORPORAL Y CURRICULO DE EDUCACION FISICA: Analisis del bloque
de contenidos de Expresién Corporal en el curriculo de educacion fisica y los elementos que lo
configuran.

2.2. DISENO DE UNIDADES DIDACTICAS EN EXPRESION CORPORAL. Objetivos,
contenidos, criterios de evaluacién, metodologia y modelos de intervencién.

2.3. APLICACION DE LA EXPRESION CORPORAL EN DISTINTOS AMBITOS
PROFESIONALES. Posibilidades de actuacion y aplicacion de la Expresion Corporal
(Empresas, Gimnasios, Extraescolares, Centros de Adultos, Centros Deportivos, etc.)

2.4. LA CREATIVIDAD EN EXPRESION CORPORAL. Posibilidades de aplicacion. Creatividad
en el ambito educativo a través de la expresion corporal.

TEMA 3: LA L}TILIZACION DEL RITMO EN EXPRESION CORPO RAL. BAILE, DANZA Y
COREOGRAFIAS.

3.1. EL RITMO: Concepto. El ritmo como elemento expresivo: sentir, vivenciar, expresar y
crear.

3.2. RITMO Y EXPRESION CORPORAL: Ritmo y movimiento. Combinacion de ritmos con el
cuerpo y objetos. Percusion Corporal.

3.3. COREOGRAFIAS INDIVIDUALES Y COLECTIVAS COMO ELEMENTO DE
COMUNICACION Y EXPRESION: Concepto y elementos. Disefio y puesta en practica de
coreografias individuales y colectivas.

3.4. PROPUESTAS METODOLOGICAS. Estilos de ensefianza. Diferentes técnicas de
intervencién educativa. Recursos didacticos.

TEMA 4: LA PROXEMICA

4.1. LA COMUNICACION NO VERBAL. Definicion y parametros que la determinan. Teorias
sobre la comunicacion humana.

4.2. EL GESTO Y LA POSTURA. Andlisis de los gestos y su significado.

4.3. CALIDADES DEL MOVIMIENTO EXPRESIVO: Definicion. Analisis y significado.

TEMA 5: LA DRAMATIZACION

5.1. LA DRAMATIZACION: Concepto y &mbitos de aplicacion.

5.2. TECNICAS DE DRAMATIZACION COMO RECURSO PARA LA ENSENANZA DE LA
EXPRESION CORPORAL: Utilizacion de las técnicas teatrales (Luz de Neén, Teatro de
sombras, Match de improvisacion, etc.), como medio para ser capaces de crear y disfrutar de
espectaculos de las artes escénicas.

5.3. EL MIMO: Definicion. Ambitos de aplicacion.

1.13. Referencias de consulta

- ALVAREZ BARRIO, M.J. (2003): Analisis de los gestos corporales basicos. Madrid.
Comunidad Virtual de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.



Asignatura: EXPRESION CORPORAL
RiYEE Cadigo: 16804
| Centro: FACULTAD DE FORMACION DE PROFESORADO Y
EDUCACION
e Titulacién: CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
N Nivel: Grado
Tipo: Obligatoria
N° de créditos: 6 ECTS

ARTEAGA, M.; VICIANA, V. (1997): Desarrollo de la expresividad corporal. Tratamiento
globalizador de los contenidos de representacion. Barcelona. Inde.
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Creatividad. Madrid. Editorial Gymnos.

CACHADINA CASCO, P. (coord.); RODRIGUEZ TERRON, JJ. y RUANO
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corporal. Barcelona. Inde.

CASTANER BALCELLS, Marta (2000): Expresion Corporal y danza. Barcelona. Inde.
DE PRADO, D. y CHARAF, M. (2000): Relajacion Creativa. Barcelona.Inde.
FERNANDEZ RUBI, M. (2003): La danza en las dramatizaciones. Madrid. CSS.
HERNANDEZ, V. (1997): Expresion corporal con adolescentes: sesiones para tutoria y
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LEARRETA, B; SIERRA, M.A. y RUANO, K (2005): Los contenidos de Expresion
Corporal. Editorial Inde, Barcelona.

LEARRETA RAMOS, B.; SIERRA ZAMORANO, M.A. y RUANO ARRIAGADA, K
(2006): Didactica de la Expresion Corporal. Talleres monograficos. Barcelona, INDE.
MARTINEZ SANCHEZ, J.E. y ZAGALAZ SANCHEZ, M.L. (2006): Ritmo y Expresion
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MIRAFLORES, E. y OCAMPO, J. (2004): Expresién corporal en Primaria. Editorial
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Il. Cérdoba. Editorial Re-crea y educa.

MONTESINOS AYALA, D. (2004): La Expresion Corporal. Su ensefianza por el método
natural evolutivo. Barcelona. INDE.

MOTOS TERUEL, T (2000): Practicas de Dramatizacion y expresion corporal. Madrid.
Avispa.

ORTIZ CAMACHO, M.M. (2000): Comunicacion y lenguaje corporal. Bases y
fundamentos aplicados al ambito educativo. Granada. Proyecto sur.

ORTIZ CAMACHO, M.M. (2002): Expresién Corporal. Una propuesta didactica para el
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Unidades didacticas de aplicacion. Barcelona. Inde.

SANTIAGO MARTINEZ, P. (2004): Expresion Corporal y Comunicacion. Teoria y
Practica de un Programa. Salamanca. Amara.



2.

Asignatura: EXPRESION CORPORAL
RiYEE Cadigo: 16804
i !. Centro: FACULTAD DE FORMACION DE PROFESORADO Y
EDUCACION
e Titulacién: CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
N Nivel: Grado
Tipo: Obligatoria
N° de créditos: 6 ECTS

SCHINCA, M.; PENA, B. y NAVARRETE, J. (1997): La preparacion del actor ciego.
Madrid. Asociacion de directores de escena de Espafia.

SCHINCA, M. (2002): Expresion Corporal. Técnica y Expresion del Movimiento.
Barcelona. Praxis.

TRIAS, N.; PEREZ, S. y FILELLA, L. (2002): Juegos de musica y Expresion Corporal.
Editorial Parramén, Barcelona.

TRIGO AZA, Eugenia (1997): Juegos Motores y Creatividad. Barcelona. Paidotribo.
VENNER, A-M. (2003): 40 Juegos para la expresién corporal, de 3 a 10 afios. Editorial
Octaedro, Barcelona.

VERNETTA SANTANA, M; LOPEZ BEDOYA, J y PANADERO BAUTISTA, F. (1996):
El acrosport en la escuela. Barcelona. Inde.

WIGMAN, M. (2002): El lenguaje de la danza. Barcelona. Aguazul.

METODOS DOCENTES

Se va a utilizar una metodologia activa, centrada en el aprendizaje significativo y sustentado,
por los principios de la psicologia cognitiva.

Metodologia activa porque el alumnado es parte fundamental en el disefio y puesta en practica
de tareas de ensefianza aprendizaje.

Centrada en el aprendizaje significativo porque en la secuencia de las tareas se parte de lo
conocido para explorar, experimentar y descubrir nuevos conocimientos capaces de cambiar la
realidad perceptiva del alumnado.

Nos apoyamos en las nuevas teorias cognitivas porque su planteamiento holistico nos permiten
desarrollar muchas de las variables del campo en el que se desarrolla la accién, destacando
para este trabajo el campo cognitivo, afectivo, social y motriz.

Para llevar a buen fin esta metodologia de ensefianza se utilizaran diferentes técnicas como:

Enseflanza guiada, a través de la cual se pretende que el futuro profesorado de
Educacién Fisica sea capaz de investigar, indagar y sobre todo llevar a cabo
actividades de Expresion Corporal en el ambito de la Educacion Fisica.

Resolucién de problemas.

Asignacion de Tareas o incluso instruccion directa, si el perfil de la tarea a ensefiar asi
lo exigiese.

Ensefianza reciproca para desarrollar la percepcion de gestos y mensajes corporales.
Con este tipo de trabajo el alumnado debe prestar especial atencion a pequefios
matices gestuales y motrices para poder hacer las indicaciones oportunas a sus
comparieros y compaferas.

Programas individuales para atender las necesidades educativas de alumnado con
caracteristicas especiales.

El caracter practico que requiere la asignatura se vera reforzado con la utilizacién de recursos

comao:

Talleres tedrico - practicos.

Docencia virtual en red.

Debates y grupos de discusion.

Utilizacion de técnicas audiovisuales con grabaciéon de trabajos y analisis de
resultados.

Ejemplos de diferentes formatos de clase, desde una clase magistral a otra basada en
el descubrimiento guiado.

Tutorias individuales o en pequefios grupos.

Asistencia eventos culturales.

Participacion en congresos, encuentros, seminarios, etc.
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3. TIEMPO DE TRABAJO DEL/LA ESTUDIANTE
Eoorgi Porcentaje

Clases tet?ric_as 48 h
Clases précticas

Presencial Tutorias programadas a lo largo del semestre 6 h 64 hooras
Seminarios 8h (42,7%)
Realizacion del examen final 2h

NoO Reallz_acmn de actividades practicas 86 horas

, Estudio semanal 86 h

presencial — (57,3%)
Preparacion del examen

Carga total de horas de trabajo: 25 horas (6 ECTS) 150 h

4, METODOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE EN LA

CALIFICACION FINAL

Para poder evaluar la asignatura tendremos en cuenta la consecucion de las siguientes
capacidades por parte del alumnado:

Asimilar la terminologia utilizada dentro del ambito de la expresién corporal.

Conocer la distribucion de las sesiones y su enfoque metodoldgico y didactico.

Adquirir soltura para coordinar y realizar ejercicios de expresion corporal en cualquier
ambito y por lo tanto ser capaces de impartir sesiones de Expresion Corporal.

Conocer el Bloque de contenidos referente a Expresién Corporal en el curriculum de
Educacion Fisica.

Saber diferenciar los elementos utilizados para desarrollar una sesion de expresion
corporal (ritmo, danza, dramatizacion, etc.)

Saber llevar a cabo determinados movimientos basicos propios de actividades
danzadas y su posible aplicaciéon de determinados métodos y estilos de ensefianza
para el correcto aprendizaje por parte de sus futuros alumnos o alumnas.

Asumir un papel critico basado en argumentos a la hora de leer e investigar sobre el
tema de la Expresion Corporal y cualquier ambito relacionado con ella.

Disefiar y realizar unidades didacticas especificas de Expresién Corporal y su relacién
con otros bloques de contenidos.

Participar y vivenciar activamente las actividades llevadas a cabo en la sesion
impartida.

Respetar la ejecucion de los ejercicios de sus compafieros y compafieras y de ellos
mismos.

Valorar y respetar los contenidos propios del bloque de contenidos de Expresion
Corporal y sus posibles aplicaciones.

VALORACION DE LA ASIGNATURA:

Para poder valorar de forma objetiva la consecucion por parte del alumnado de las
capacidades establecidas anteriormente en esta guia didactica, sera necesario, presentar
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todos y cada uno de los elementos que la profesora determine en el curso académico
valorandose a través de los siguientes parametros:

PROPUESTAS DISENADAS POR EL ALUMNADO: Habiendo finalizado cada uno de
los bloques de contenidos propios de la asignatura, el alumnado debera disefar y
planificar una actividad, sesion o unidad didactica (en su caso) de dicho bloque, siendo
un total de 4 bloques de contenidos. En este apartado serd necesaria la exposicion por
parte del grupo previamente configurado de una actividad al resto de compafieros y
compairieras.

GRUPOS DE EXPOSICION: Trabajo basado en la investigacion de un determinado
tema incluido dentro del temario especifico de la asignatura, teniendo que realizar
exposicion magistral de caracter teérico y practico, orientado y guiado en todo
momento por la profesora.

PRUEBA ESCRITA: Indicador de la asimilacion de los contenidos tratados dentro de la
asignatura.

PARTICIPACION ACTIVA EN LA ASIGNATURA: Valoracion, critica y discusion del
proceso de elaboracion de las actividades “vivenciadas” durante el desarrollo de la
asignatura. Se incluirdn trabajos teodrico — practicos que se lleven a cabo en las
sesiones de clase o en las actividades académicamente dirigidas (Talleres, seminarios,
grupos de discusion, estudio de casos, etc)

MONTAJE ARTISTICO EXPRESIVO: Disefio de un montaje de expresion corporal en
el que se incluyan los blogues de contenidos basicos de la asignatura (Ritmo, Danza y
Dramatizacion).

5. CRONOGRAMA
Horas Horas
Semana Contenido - No
Presenciales .
presenciales

TEMA 1: LA EXPRESION CORPORAL

LA EXPRESION CORPORAL : Origen y evolucion
de la Expresion Corporal. Tendencias y corrientes
gue inspiran la aplicacién de la Expresion Corporal
en distintos &mbitos.

4h

EL CUERPO Y EL MOVIMIENTO: Cuerpo y
movimiento como elemento de expresion y ah
comunicacion. Actividades de relacion grupal.

Superacion de bloqueos emocionales. 18 h

EL ESPACIO EN EXPRESION CORPORAL
(Proxémica): Espacio de accion, figuras y formas
(trabajando trayectorias, planos y niveles) y 4h
espacio de relacion  (Kinesfera, espacio
interpersonal y espacio social).

4

CONCIENCIA  CORPORAL: Relajacion vy

T . A I 4h
respiracion. Técnicas y ambitos de aplicacion.

TEMA 2: EXPRESION CORPORAL, CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA

EXPRESION CORPORAL Y CURRICULO DE
EDUCACION FISICA : Analisis del bloque de
contenidos de Expresion Corporal en el curriculo 4h
de educacion fisica y los elementos que lo

17h
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configuran.

DISENO DE UNIDADES DIDACTICAS EN
EXPRESION CORPORAL. Objetivos, contenidos,

6 criterios de evaluacion, metodologia y modelos de 4h
intervencion.
APLICACION DE LA EXPRESION CORPORAL
EN DISTINTOS AMBITOS PROFESIONALES.

7 Posibilidades de actuacién y aplicacion de la 4h

Expresion Corporal (Empresas, Gimnasios,
extraescolares, Centros de Adultos, Centros
Deportivos, etc.)

LA CREATIVIDAD EN EXPRESION CORPORAL.
8 Posibilidades de aplicacion. Creatividad en el 4h
ambito educativo a través de la expresion corporal.

TEMA 3: LA UTILIZACION DEL RITMO EN EXPRESION CORPO RAL. BAILE, DANZA Y
COREOGRAFIAS

EL RITMO: Concepto. El ritmo como elemento
expresivo: sentir, vivenciar, expresar y creatr.

9 RITMO Y EXPRESION CORPORAL : Ritmo y 4h
movimiento. Combinacion de ritmos con el cuerpo
y objetos. Percusiéon Corporal.

COREOGRAFIAS INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS =~ COMO ELEMENTO DE 18 h
10 COMUNICACION Y EXPRESION: Concepto y 4h

elementos. Disefio y puesta en practica de
coreografias individuales y colectivas.

PROPUESTAS METODOLOGICAS. Estilos de
11 ensefianza. Diferentes técnicas de intervencion 4 h
educativa. Recursos didacticos.

TEMA 4: LA PROXEMICA

LA COMUNICACION NO VERBAL. Definicion y
parametros que la determinan. Teorias sobre la

12 comunicacion humana. 4h
EL GESTO Y LA POSTURA. Analisis de los 15h
gestos y su significado.

CALIDADES DEL MOVIMIENTO EXPRESIVO:
13 S e - 4h
Definicién. Analisis y significado.

TEMA 5: DRAMATIZACION

LA DRAMATIZACION: Concepto y ambitos de

14 C 4h
aplicacion.
TECNICAS DE DRAMATIZACION COMO
RECURSO PARA LA ENSENANZA DE LA
EXPRESION CORPORAL: Utilizacion de las
15 técnicas teatrales (Luz de Nebn, Teatro de 6h 18 h

sombras, Match de improvisacién, etc.), como
medio para ser capaces de crear y disfrutar de
espectaculos de las artes escénicas.

EL MIMO: Definicién. Ambitos de aplicacion

16 Preparacion Montaje Artistico Expresivo 2h




