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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS DE BALON Y SU DIDACTICA - II
1.1. Codigo / Course Lumber

16812

1.2. Materia / Content area

DEPORTES COLECTIVOS DE BALON

1.3. Tipo / Course type

Formacion obligatoria / Compulsory subject

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso / Year

20/ 2"

1.6. Semestre / Semester

1° / 1°* (Fall semester)

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
6 créditos ECTS / 6 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

NO SE HAN ESTABLECIDO

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

LA ASISTENCIA ES OBLIGATORIA, AL MENOS EN UN 80%

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data
FACULTAD DE FORMACION DE PROFESORADO Y EDUCACION
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y MOTRICIDAD HUMANA
IGNACIO GAROZ PUERTA

DESPACHO: [1-320 (+34 91 4973058)

CORREO ELECTRONICO: nacho.garoz@uam.es

JOSE MARIA MOYA MORALES

DESPACHO: 111-313 (+34 91 4972943)

CORREO ELECTRONICO: josemaria.moya@uam.es
FRANCISCO ARGUDO ITURRIAGA

DESPACHO: 111-322 (+34 91 4972884)

CORREO ELECTRONICO: quico.argudo@uam.es

HORARIO DE ATENCION AL ALUMNADO: Por determinar

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

1. Conocer las principales caracteristicas estructurales, requerimientos
motores, principios basicos y relaciones que se dan entre los distintos tipos y
modalidades de deporte desarrollados, y aprovechar las posibilidades de
transferencia que existen entre ellos para la mejora de la capacidad de
aprendizaje deportivo.

2. Aplicar las principales habilidades técnicas y tacticas de varias modalidades
deportivas en la resolucién de los problemas que surgen al tratar de conseguir
sus objetivos en la practica, respetando las reglas de juego, y cumpliendo los
principios tacticos en los que se basan los deportes desarrollados.

3. Conocer y aplicar en el juego los sistemas tacticos basicos, comprendiendo
los principios ofensivos y defensivos en los que se fundamentan y siendo capaz
de ajustar las propias acciones a las necesidades colectivas que se derivan de
la aplicacion de tales sistemas.

4. Aplicar enfoques didacticos de la ensefianza deportiva que prioricen el
pensamiento estratégico, el conocimiento sobre las acciones, la comprension y
funcionalidad de los aprendizajes, y las conductas autbnomas, cooperativas y
responsables.

5. Planificar el proceso de iniciacion y mejora de la competencia motriz
deportiva estableciendo la seleccién y secuencia de objetivos y contenidos de
aprendizaje en funcion de criterios tales como las caracteristicas de los
aprendices, el grado de funcionalidad de los aprendizajes, la l6gica interna de
la actividad deportiva de que se trate, los recursos materiales disponibles....

6. Dirigir el proceso de ensefianza deportiva, diversificando y ajustando la
dificultad de las actividades de aprendizaje, los métodos, técnicas y estrategias
de ensefanza, y las propias intervenciones docentes, a los conocimientos
iniciales, capacidades motrices y ritmos de aprendizaje.

7. Identificar y corregir los errores de aprendizaje de las habilidades técnico-
tacticas propias de las modalidades deportivas desarrolladas, comprendiendo
el origen y causa de dichos errores y priorizando su correccion en funcién de su
importancia.
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8. Conocer y aplicar de manera sistematica a lo largo del proceso de
enseflanza deportiva las actividades, procedimientos e instrumentos de
evaluacion de la ensefianza y del aprendizaje que permitan regular eficazmente
el desarrollo de dicho proceso.

9. Adoptar actitudes reflexivas, criticas, autbnomas e indagadoras en relacion
con el propio proceso de aprendizaje.

10. Desarrollar la capacidad de trabajar en equipo y de coordinarse entre todos
sus miembros, asi como adoptar actitudes positivas hacia el trabajo
cooperativo, asumiendo la importancia de tales actitudes para la mejora y el
desarrollo profesional.

11. Fomentar las relaciones interpersonales y la socializacion en el grupo,
teniendo como nexo de union la actividad fisica por medio de los deportes
desarrollados.

Resultados del aprendizaje

. Conocimiento de los fundamentos técnicos, tacticos y normativos de las
modalidades deportivas desarrolladas, de sus principios comunes, y de las
posibilidades de transferencia existentes, desde el punto de vista del
aprendizaje.

. Adquisicion de los principales recursos técnico-tacticos propios de las
modalidades deportivas desarrolladas.
. Disefio y puesta en practica de procesos de ensefianza de habilidades

técnicas y tacticas correspondientes a las modalidades deportivas
desarrolladas.

. Adaptacion de la dificultad de las actividades de ensefianza técnico-
tactica a las capacidades y ritmos de aprendizaje de los aprendices.
. Identificacion y correccion fundamentada de errores técnico-tacticos

propios de las modalidades deportivas desarrolladas.
1.12. Contenidos del programa / Course contents

1. Procedimientos de ensefianza y entrenamiento en el Futbol Sala /
Balonmano.

2. Los aspectos estructurales y funcionales del Futbol Sala / Balonmano.
— ElI reglamento: material, terreno, normas de juego, arbitraje.
Terminologia y nomenclatura basica.
— Los objetivos del juego y los principios tacticos que lo fundamentan.

— Andlisis de la légica interna del Futbol Sala / Balonmano.
Transferencias de aprendizaje y diferencias con las modalidades
deportivas de la asignatura de Fundamentos de los deportes colectivos
de balén y su didactica — | (Hockey / Baloncesto).
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3. Los Fundamentos Técnico-Tacticos Individuales de Ataque del Fatbol Sala
/ Balonmano.

— Teécnica individual en un contexto de juego colectivo: pase vy
lanzamientos, desplazamientos con y sin balén, regates, recepciones,
fintas y desmarques.

4. Los Fundamentos Técnico-Tacticos Individuales de Defensa del Futbol
Sala / Balonmano.

— Técnica individual en un contexto de juego colectivo: posicion basica,
desplazamientos y marcaje.

5. Los Fundamentos Técnico-Tacticos Individuales de Portero de Futbol Sala
/ Balonmano.

— Teécnica individual en un contexto de juego colectivo: colocacion,
paradas, posiciones y sagues

6. Los Fundamentos Tacticos Colectivos de Ataque del Futbol Sala /
Balonmano.

— Organizacion colectiva: los sistemas basicos de juego ofensivo.

— Desarrollo de fundamentos técnico-tacticos en funcion de la situacion
colectiva: movilidad, apoyos, linea de pase, rotaciones, bloqueos,
desdoblamientos, desmarques en ruptura, superioridad numeérica,
transicion, contraataque,...

— Acciones de estrategia en ataque.

7. Los Fundamentos Tacticos Colectivos de Defensa del Futbol Sala /
Balonmano.
— Organizacion colectiva: los sistemas basicos de juego defensivo.

— Desarrollo de fundamentos técnico-tacticos en funcion de la situacion
colectiva: presion, ayuda, cobertura, permuta, lado fuerte,
basculacion,...

— Acciones de estrategia en defensa.
1.13. Referencias de consulta / Course bibliography

FUTBOL SALA:
BAYER, C. (1986): La ensefianza de los juegos colectivos. Barcelona. Hispano

Europea.

BLAZQUEZ, D. (1995): La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Barcelona.
INDE.

BELTRAN, F. (1991): Iniciacion al Futbol Sala. Técnica y Planificacion.
Zaragoza. CEPID.
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CONTRERAS, O. R. (1998): Didactica de la Educacion Fisica. Un enfoque
constructivista. Barcelona. INDE.

FEDERACION MADRILENA DE FUTBOL SALA (2000): Fatbol Sala. Reglas
de Juego 2000-2001. Madrid. FMFS.

GAYOSO, F. (1981): Futbol Sala. Madrid. Hijos de Minuesa, S.L.

IGEA, J.M.; DURAN, R. (1998): El portero en el futbol sala. Madrid. Gymnos.
LOZANO, J. (1999): Futbol Sala. Experiencias tacticas. Madrid. Gymnos.
LUQUE HOYOS, F. (1995): Futbol Sala, apuntes de tactica. Madrid. Gymnos.
LUQUE HOYOS, F. (1998): Futbol Sala. Técnica individual. Madrid. Gymnos.
MONTERO LOPEZ, J.M. (1987): Cuerpo de preparadores ler nivel: técnica.
Madrid. Federacion Espafiola de Futbol Sala.

RUIZ PEREZ, L.M., SANCHEZ BANUELOS, F. (1997): Rendimiento Deportivo.
Madrid. Gymnos.

SAMPEDRO, J. (1993): Futbol Sala. Las acciones de juego. Madrid. Gymnos.
SAMPEDRO, J. (1993): Iniciacién al Futbol Sala. Madrid. Gymnos.

SANZ, A. y GUERRERO, A. (2005): Futbol Sala. Tareas significativas para el
entrenamiento integrado. Gymnos.

WEIN, H. (1995): Futbol a la medida del nifio. Madrid. RFEF.

BALONMANO.:
= General:
Anton, J. L. (1990). Fundamentos y etapas de aprendizaje. Madrid: Gymnos.

Anton, J. L. (2000). Balonmano: Alternativas y factores para la mejora del
aprendizaje. Madrid: Gymnos.

Anton, J. L. (2001). Balonmano recreativo, para todos y en cualquier lugar.
Madrid: Gymnos.

Kisslin, R. (1995). 1000 ejercicios y juegos de balonmano. Barcelona: Hispano
Europea.

Lasierra, G. (2001). 1013 ejercicios y juegos aplicados al balonmano (2 vol.).
Barcelona: Paidotribo.

Roman, J. D. (2004). Iniciacion al balonmano. Madrid: Gymnos.
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» Recomendada para el alumno:
Antunez, A. y Urefa, N. (2002). Guia Didactica de Balonmano. Murcia. Diego

Marin.

Barcenas, D. y Roman, J. D. (1991): Balonmano. Técnica y metodologia.
Madrid. Gymnos.

F.E.B.M. (2005): Reglamento del juego. RFEBM. Madrid.

Oliver, J. y Sosa, P. (1996). Balonmano. Madrid. Ministerio de Educacion y
Cultura.

VV.AA. (1991). Balonmano. Madrid: COE.

» Direcciones utiles de internet:
http/ www. rfebm.com (Real Federacién Espariola de Balonmano)

http/ www. aebm. com (Asociacion de entrenadores de Balonmano)

2. Métodos docentes / Teaching methodology

La metodologia didactica se establecera en funcion de la consecucion de
aprendizajes significativos y de la participaciéon activa del alumnado. La
organizacion y desarrollo de la ensefianza tendra lugar sobre todo a travées de
las sesiones de clase en el Polideportivo, en ocasiones a través de las
sesiones de clase en el aula, y de la realizacion de trabajos. En las sesiones de
clase los contenidos de ensefianza y aprendizaje se desarrollaran a través de
los siguientes tipos de actividades:

a) En el aula:

- Exposiciones de tipo tedrico-conceptual por parte del profesor.

- Situaciones de reflexiébn y analisis colectivo de cuestiones relativas a los
contenidos de la asignatura.

- Debates o discusiones en grupo sobre contenidos de la asignatura.

b) En el Polideportivo:

- Presentacién, explicacion y realizacién de tareas motrices para el aprendizaje
de las habilidades especificas y de los sistemas tacticos, y analisis didactico de
las mismas.

- Analisis y reflexion sobre la practica deportiva realizada.

- Debates o discusiones en grupo sobre contenidos de la asignatura.

c) Tutorias programadas:
- Sesiones en pequefios grupos para seguimiento y correccion de trabajos.
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3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload

[0}
Eorgz Porcentaje
Clases tequgas 48 h
Clases practicas
Presencial Tuto.rlas.programadas a lo largo del semestre 6h 6;2h700;as
Seminarios 8h (42,7%)
Realizacion del examen final 2h
No Egtaul(ljzizmcsl(()er:n (;(re] :Ictlwdades practicas . 86 horas
presencial — (57,3%)
Preparacion del examen
Carga total de horas de trabajo: 25 horas (6 ECTS) 150 h
4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la

calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

La calificacion final de la materia resultard de la media aritmética entre el
bloque de Futbol Sala y Balonmano. Es necesario para aprobar la materia en
su totalidad superar cada uno de los bloques.

Se llevara a cabo una evaluacion continua en la cual se tendran en cuenta
todos los aspectos contemplados en la metodologia y que pasamos a detallar a
continuacion:

- Parte tedrica: Se realizard un examen escrito, para cada uno de los blogues,
sobre los contenidos adquiridos por los alumnos/as a lo largo del semestre.
Tendra un valor de 5 puntos sobre la calificacién final.

- Parte practica para cada uno de los bloques: Se tendran en cuenta las
aptitudes fisicas y motrices de los alumnos para llevar a cabo las ejecuciones
relacionadas tanto con la resolucion de situaciones tacticas como con la
ejecucion técnica. Se valorara el grado de participacion del alumnado en las
sesiones y su implicacidén en las mismas. Tendra un valor de 2 puntos sobre la
calificacion final.

- Elaboracion de trabajos, lecturas, reflexiones y analisis de temas. Se
realizaran trabajos individuales y/o grupales con un valor de 3 puntos sobre la
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nota final. En su momento se entregara a los estudiantes un documento en el
gue constaran unas orientaciones para la elaboracion de los trabajos de curso.

Es requisito indispensable conseguir en cada una de las partes una calificacion
igual o superior al 50% de su valor para poder superar la asignatura.

En la evaluacién extraordinaria se tendran en cuenta los mismos criterios que
en la evaluacion ordinaria.

5. Cronograma / Course calendar
Semana Contenido Horas presenciales | Horas no presenciales
Week Contents Contact hours Independent study time
1 Procedimientos de ensefianza y |4h 15 h
entrenamiento en el Fuatbol Sala /
Balonmano.
2 Procedimientos de ensefianza y [4h
entrenamiento en el Fuatbol Sala /
Balonmano.

Los aspectos estructurales y funcionales del
Futbol Sala / Balonmano.
— El reglamento.

— Los objetivos del juego y los
principios tacticos que lo
fundamentan.

— Anadlisis de la logica interna del
Futbol Sala / Balonmano.

3 Los Fundamentos Técnico-Téacticos |4 h
Individuales de Ataque del Futbol Sala /
Balonmano.

— Técnica individual en un contexto
de juego colectivo: pase y
lanzamientos, desplazamientos con
y sin balén, regates, recepciones,
fintas y desmarques.

4 Los Fundamentos Técnico-Tacticos |4 h 15 h
Individuales de Ataque del Fatbol Sala /
Balonmano.

— Técnica individual en un contexto
de juego colectivo: pase 'y
lanzamientos, desplazamientos con
y sin balén, regates, recepciones,
fintas y desmarques.

5 Los Fundamentos Técnico-Téacticos |4 h
Individuales de Ataque del Fuatbol Sala /
Balonmano.

— Técnica individual en un contexto
de juego colectivo: pase y
lanzamientos, desplazamientos con
y sin balén, regates, recepciones,
fintas y desmarques.
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6

Los Fundamentos Técnico-Tacticos
Individuales de Defensa del Fuatbol Sala /
Balonmano.

— Técnica individual en un contexto
de juego colectivo: posicion basica,
desplazamientos y marcaje.

4 h

Los Fundamentos Técnico-Tacticos
Individuales de Portero de Futbol Sala /
Balonmano.

— Técnica individual en un contexto
de juego colectivo: colocacion,
paradas, posiciones y saques

4 h

Los Fundamentos Tacticos Colectivos de
Ataque del Futbol Sala / Balonmano.

— Organizacion colectiva: los
sistemas  béasicos de juego
ofensivo.

— Desarrollo de fundamentos técnico-
tacticos en funcion de la situacion
colectiva: movilidad, apoyos, linea
de pase, rotaciones, bloqueos,
desdoblamientos, desmarques en
ruptura, superioridad numérica,
transicion, contraataque,...

4h

Los Fundamentos Tacticos Colectivos de
Ataque del Fatbol Sala / Balonmano.

— Organizacion colectiva: los
sistemas basicos de juego
ofensivo.

— Desarrollo de fundamentos técnico-
tacticos en funcion de la situacion
colectiva

Los Fundamentos Tacticos Colectivos de
Defensa del Fatbol Sala / Balonmano.

— Organizacion colectiva: los
sistemas basicos de juego
defensivo.

— Desarrollo de fundamentos técnico-
tacticos en funcion de la situacion
colectiva

4 h

15

10

Los Fundamentos Tacticos Colectivos de
Ataque del Fatbol Sala / Balonmano.

— Organizacion colectiva: los
sistemas  basicos de juego
ofensivo.

— Desarrollo de fundamentos técnico-
tacticos en funcion de la situacion
colectiva

Los Fundamentos Tacticos Colectivos de
Defensa del Fatbol Sala / Balonmano.

4h

15
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— Organizacion colectiva: los
sistemas  béasicos de juego
defensivo.

— Desarrollo de fundamentos técnico-
tacticos en funcién de la situacion
colectiva:

11 Los Fundamentos Tacticos Colectivos de |4 h
Ataque del Fatbol Sala / Balonmano.

— Organizacion colectiva: los
sistemas  béasicos de juego
ofensivo.

— Desarrollo de fundamentos técnico-
tacticos en funcién de la situacion
colectiva

Los Fundamentos Tacticos Colectivos de
Defensa del Fatbol Sala / Balonmano.

— Organizacion colectiva: los
sistemas basicos de juego
defensivo.

— Desarrollo de fundamentos técnico-
tacticos en funcion de la situacion
colectiva

12 Los Fundamentos Tacticos Colectivos de |4 h
Ataque del Futbol Sala / Balonmano.

— Organizacion colectiva: los
sistemas basicos de juego
ofensivo.

— Desarrollo de fundamentos técnico-
tacticos en funcion de la situacion
colectiva

Los Fundamentos Tacticos Colectivos de
Defensa del Futbol Sala / Balonmano.

— Organizacion colectiva: los
sistemas  béasicos de juego
defensivo.

— Desarrollo de fundamentos técnico-
tacticos en funcién de la situacion
colectiva

13 Los Fundamentos Tacticos Colectivos de |4 h 15

Ataque del Fatbol Sala / Balonmano.

— Organizacion colectiva: los
sistemas  basicos de juego
ofensivo.

— Desarrollo de fundamentos técnico-
tacticos en funcién de la situacion
colectiva

Los Fundamentos Tacticos Colectivos de
Defensa del Futbol Sala / Balonmano.

— Organizacion colectiva: los
sistemas basicos de juego
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defensivo.

— Desarrollo de fundamentos técnico-
tacticos en funciéon de la situacion
colectiva

14

Los Fundamentos Tacticos Colectivos de
Ataque del Fatbol Sala / Balonmano.

— Organizacion colectiva: los
sistemas basicos de juego
ofensivo.

— Desarrollo de fundamentos técnico-
tacticos en funciéon de la situacion
colectiva

Los Fundamentos Tacticos Colectivos de
Defensa del Fatbol Sala / Balonmano.

— Organizacion colectiva: los
sistemas basicos de juego
defensivo.

— Desarrollo de fundamentos técnico-
tacticos en funcién de la situacion
colectiva

4 h

15

Los Fundamentos Tacticos Colectivos de
Ataque del Fatbol Sala / Balonmano.

— Acciones de estrategia en ataque.
Los Fundamentos Tacticos Colectivos de
Defensa del Futbol Sala / Balonmano.

— Acciones de estrategia en defensa.

4 h

16

Los Fundamentos Tacticos Colectivos de
Ataque del Fatbol Sala / Balonmano.

— Acciones de estrategia en ataque.
Los Fundamentos Tacticos Colectivos de
Defensa del Futbol Sala / Balonmano.

— Acciones de estrategia en defensa.

4 h




