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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES Y SU DIDACTICA II

1.1. Codigo / Course Lumber
16813
1.2. Materia / Content area

Fundamentos de los deportes individuales y su didactica Il

1.3. Tipo / Course type

Asignatura: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES

Centro: Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
Titulacion: Grado Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Formacion | Formacién | Formacion | Practicas Trabajo | Investigacion
basica / obligatoria | optativa / | externas / fin de / Research
Compulsory / Elective | Professional | grado /
subject Compulsory | subject training Thesis
subject internship
X
1.4. Nivel / Course level
Grado / Master / Doctorado /
Bachelor (first cycle) Master (second cycle) PhD (third cycle)
X
1.5. Curso / Year
10/ 1% 20/ 2™ 1°62°/ 30/ 3" 40/ 47 grd%f 4t/h
15t or 2™
X
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1.6. Semestre / Semester

1°/ 2°/ Anual /
1°* (Fall semester) 2" (Spring semester) Annual
X

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
6 créditos ECTS / 6 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

No se han establecido.

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia es obligatoria.

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Docente(s) / | Raquel Aguado Gomez

Lecturer(s) Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacion de profesorado y Educacion

Despacho I1I-314

Telf: 91 497 37 72

raquel.aguado@uam.es

Juan del Campo Vecino

Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion

Despacho I11-300

Telf: 91 497 7016

juan.delcampo®@uam.es

Joaquin Yaiez Gémez

Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion

Despacho IlI-311

Telf: 91 497 8721
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joaquin.yannez@uam.es

Departament | Educacion, Deporte y Motricidad Humana/ Education, Sport
o} de / | and Human Motricity

Department
of

Facultad / | Formacion de Profesorado y Educacion/ Teacher Training
Faculty College

Despacho - | [-303
Médulo /
Office
Module

Teléfono /| +34 91 497 44 84
Phone:

Correo
electronico/E
mail:

Pagina http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte
web/Website

Horario de Consultar en:

atencion al http://web.uam.es/departamentos/fprofesorado/ddeporte/P
alumnado/Of | aginas/Profesorado.htm

fice hours:

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

Al finalizar esta asignatura, las alumnas y alumnos deberan ser capaces de:
Competencias especificas

1. Conocer el origen y evolucion normativa y técnica que han experimentado
las habilidades gimnasticas y habilidades atléticas de lanzamientos y
saltos verticales.

2. Aplicar las principales habilidades en la resolucion de los problemas que
surgen al tratar de conseguir sus objetivos en la practica
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3. Conocer, analizar criticamente y aplicar enfoques didacticos el
conocimiento sobre las acciones, la comprension y funcionalidad de los
aprendizajes, y las conductas autonomas,

4. Planificar el proceso de iniciacion y mejora de la competencia motriz
deportiva estableciendo la seleccion y secuencia de objetivos y contenidos
de aprendizaje en funcion de criterios tales como las caracteristicas de
los aprendices, el grado de funcionalidad de los aprendizajes, los recursos
materiales disponibles....

5. Dirigir el proceso de ensenanza deportiva, diversificando y ajustando la
dificultad de las actividades de aprendizaje, los métodos, técnicas y
estrategias de ensenanza, y las propias intervenciones docentes, a los
conocimientos iniciales, capacidades motrices y ritmos de aprendizaje.

6. ldentificar y corregir los errores de aprendizaje de las habilidades
atléticas, gimnasticas y acrobaticas, comprendiendo el origen y causa de
dichos errores y priorizando su correccién en funcion de su importancia.

7. Conocer y aplicar de manera sistematica a lo largo del proceso enseianza-
aprendizaje las actividades, procedimientos e instrumentos de evaluacion
de la ensenanza y del aprendizaje que permitan regular eficazmente el
desarrollo de dicho proceso.

8. Adoptar actitudes reflexivas, criticas, auténomas e indagadoras en
relacion con el propio proceso de aprendizaje, asi como actitudes
positivas hacia el trabajo cooperativo, asumiendo la importancia de tales
actitudes para la mejora y el desarrollo profesional.

9. Conocer, emplear y valorar los recursos disponibles para efectuar una
practica segura de diversas actividades, evitando los riesgos innecesarios

10. Utilizar recursos tecnolodgicos para la ensenanza y el aprendizaje de las
distintas modalidades deportivas.

Resultados del aprendizaje

. Comprension de las diferentes formas y significados que puede adquirir un
proceso de iniciacion deportiva y conocimiento de las repercusiones que
puede tener una u otra orientacion en las actitudes hacia la practica
deportiva.

. Conocimiento de la evolucion y de los fundamentos técnicos, tacticos y
normativos de las habilidades gimnasticas y habilidades atléticas de
lanzamientos y saltos verticales.
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. Adquisicion de los principales recursos propios de las habilidades
gimnasticas y de las habilidades atléticas de lanzamientos y saltos
verticales.

. Disefo y puesta en practica de procesos de ensefianza de las habilidades
gimnasticas y de las habilidades atléticas de lanzamientos y saltos
verticales.

. Adaptacion de la dificultad de las actividades de ensefanza a las
capacidades y ritmos de aprendizaje de los aprendices.

Identificacion y correccion fundamentada de errores propios de las
habilidades gimnasticas y de las habilidades atléticas de lanzamientos y
saltos verticales.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

BLOQUE I: Atletismo

Los saltos: Altura y Pértiga. Técnica. Reglamento.
Los lanzamientos: Peso; Disco; Martillo y Jabalina. Técnica.
Reglamento.

BLOQUE lI: Habilidades gimnasticas

Las actitudes como base para el trabajo de las habilidades
gimnasticas.

Las ayudas y la seguridad como elementos imprescindibles. Papel y
tipologia de las ayudas. Las normas de seguridad.

El calentamiento especifico en gimnasia

El Acrosport como actividad acrobatica grupal.

Giros: Consideraciones generales. Tipos. Descripcion. Errores
frecuentes. Ayudas. Progresiones.

Equilibrios: Consideraciones generales. Tipos. Descripcion. Errores
frecuentes. Ayudas. Progresiones.

Saltos

Las habilidades gimnasticas en el curriculo de Educacion Secundaria
Obligatoria.

Métodos, técnicas y estrategias de ensefanza en la iniciacion a las
habilidades gimnasticas.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion aplicados a las
habilidades gimnasticas.
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Volumen I. Vigo: Asociacion Cultural Gallega
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Volumen II. Vigo: Asociacion Cultural Gallega.
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2. Métodos docentes / Teaching methodology

La metodologia durante el desarrollo de la asignatura sera activa y
participativa, incidiendo en el analisis reflexivo y critico por parte del
alumnado.

El contenido de la asignatura al ser de tipo tedrico-practico, se llevara a cabo
un tratamiento integrando de la teoria con la practica.

Los contenidos teoricos seran dirigidos principalmente por el profesorado,
utilizando apoyo visual

Las clases tedricas y practicas se complementaran con la realizacion y analisis
de supuestos practicos vinculados a los diferentes contenidos, lecturas
especificas sobre los diferentes temas, ejemplificaciones, etc.

Se llevara un seguimiento de los trabajos que se realicen para el adecuado
seguimiento y comprension de los contenidos de la materia, ya sea
individualmente o en grupo.

Los contenidos teoricos seran dirigidos principalmente por el profesorado,
utilizando apoyo visual

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload

N° de .
h Porcentaje
oras
Clases tequgas 48 h
Clases practicas
Presencial Tuto.rlas.programadas a lo largo del semestre 6 h szh%r;ls
Seminarios 8h (42,7%)
Realizacion del examen final 2h
No Egtaul(ljzi:a)lcsl(()er:n (;i :Ictlwdades practicas s h 86 horas
presencial — (57,3%)
Preparacion del examen
Carga total de horas de trabajo: 25 horas (6 ECTS) 150 h
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4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

La calificacion final de la asignatura resultara de la suma de la calificacion
obtenida en el bloque | de atletismo (33,3%) y en el Bloque Il de habilidades
gimnasticas y acrobaticas (66,6%).

Es necesario para superar la asignatura en su totalidad, superar cada uno de
los bloques (Bloque | y bloque Il), asi como asistir al 80% de las sesiones
practicas de cada bloque.

Para la evaluacion se tendra en cuenta:

Bloque |: 33,3%

- Trabajos grupales (4 ptos)

- Trabajos individuales (3 ptos)
- Prueba escrita (3 ptos)

Cada una de las partes de las que se compone la evaluacion de este bloque
tiene que ser superada al menos en el 50% de su calificacion maxima.

Bloque Il: 66,6%
- Trabajos de clase individuales y/o en grupo y las exposiciones de los mismos.
(3 ptos)

- Trabajo grupal y seguimiento continuado del mismo. (4 ptos)

- Prueba escrita sobre los contenidos tedrico-practicos de la materia. (3 ptos)

- Dadas las caracteristicas de la materia se considera un requisito
fundamental para la adecuada asimilacion de los contenidos la participacion
y asistencia a las clases.

Cada una de las partes de las que se compone la evaluacion de este bloque
tiene que ser superada al menos en el 50% de su calificacion maxima.

5. Cronograma / Course calendar
Sl eI pre:I:r::?ales prggézscir:l)es
Week ez Contact Independent
hours study time
1-11 Bloque | (Atletismo): 23 33
. Los saltos: Altura y Pértiga. Técnica y
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SEENE ezt pre:I:r:'ca:isales przg;scir:l)es
B Sogsne Contact Independent
hours study time
reglamento.
. Los lanzamientos: Peso, disco, martillo
y jabalina. Técnica y reglamento.
1-16 41 53

Bloque Il (Gimnasia):

. Las actitudes como base para el
trabajo de las habilidades
gimnasticas.

. Las ayudas y la seguridad como
elementos imprescindibles. Papel y
tipologia de las ayudas. Las normas
de seguridad.

. Las actitudes

. El calentamiento especifico en
gimnasia

. El Acrosport como actividad
acrobatica grupal.

- Giros: Consideraciones generales.
Tipos. Descripcion. Errores
frecuentes. Ayudas. Progresiones.

- Equilibrios: Consideraciones
generales. Tipos. Descripcion.
Errores frecuentes. Ayudas.
Progresiones.

- Saltos

. Las habilidades gimnasticas en el
curriculo de Educacion Secundaria
Obligatoria.

. Métodos, técnicas y estrategias de
ensefanza en la iniciacion a las
habilidades gimnasticas.

- Procedimientos e instrumentos de
evaluacion aplicados a las
habilidades gimnasticas.




