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1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones presenciales / Minimum
attendance requirement

La asistencia es obligatoria al menos en un 75%

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Asignatura-1: Bases historicas y culturales de la Educacion Fisica

M2 EUGENIA MARTINEZ GORRONO
Departamento de Educacidn Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacién de Profesorado y Educacion
Despacho 111-200
eugenia.martinez@uam.es
http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

Asignatura-2: Nuevas perspectivas en el disefio y aplicacion de contenidos de la EF

M2 LUISA SANTOS PASTOR (Coordinadora de la materia)
Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacién de Profesorado y Educacion
Despacho 111-314
marisa.santos@uam.es
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JUAN DEL CAMPO VECINO
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jdelcampovecino@yahoo.es
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JAVIER CASTEJON OLIVA
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MARIA JOSE ALVAREZ BARRIO
Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacién de Profesorado y Educacion
Despacho 11-320
mjose.alvarez@uam.es
http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte



http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte�

Asignatura: Complementos para la formacion disciplinar en
—_ — Educacion Fisica
| Cédigo: 31352
Centro: Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
Titulacion: Master de Educacion Secundaria
Nivel: Master
Tipo: Oficial

ROBERTO VELAZQUEZ BUENDIA
Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana
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1.11. Objetivos del curso / Course objectives

Asignatura-1: Bases historicas y culturales de la Educacion Fisica

e Conocer y comprender la evolucién y construccién histérica de la Educacion
Fisica como materia escolar, tanto en lo relativo a sus contenidos como a sus
concepciones y tendencias educativas.

e Relacionar la evolucién histérica en diferentes culturas del significado y valores
asociados al cuerpo con el proceso de civilizacion.

e Integrar los conocimientos historicos en la elaboracién de argumentos y juicios
sobre el valor formativo de la Educacion Fisica como materia educativa.

e Identificar los momentos relevantes del origen y evolucién de la profesion de
Profesor de Educacion Fisica y analizar su estatus actual y las perspectivas de
futuro.

¢ Utilizar el conocimiento de las bases histdricas y culturales de la Educacion Fisica
para tratar de anticipar los efectos sobre la educacién de una sociedad en
constante cambio y transformacién, elaborando propuestas fundamentadas de
respuesta a nuevos retos formativos.

Asignatura-2: Nuevas perspectivas en el disefio y aplicacion de contenidos de la
Educacion Fisica

e Dominar los fundamentos cientifico-técnicos de los contenidos disciplinares con
especial atencion a los explicitados en el curriculum vigente de Educacion Fisica.
e Mantener una actitud critica y reflexiva ante valores asociados a contenidos de la
Educacion Fisica, nuevos y tradicionales, en relaciobn con caracteristicas de

género y cultura.

e Conocer la estructura de los contenidos disciplinares para facilitar la elaboracion
de secuencias idéneas de aprendizaje atendiendo a las diferencias personales.

e Evaluar nuevas practicas corporales desde el punto de vista de su valor como
contenido educativo.

e Adaptar los contenidos de la Educacion Fisica en funcién de las diferencias de
contextos materiales de aplicacion curricular.

¢ Identificar los factores de complejidad de los contenidos y nuevas practicas
corporales para adaptarlos en funcion de las diferencias culturales y de capacidad
de los sujetos del aprendizaje.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

Asignatura-1: Bases historicas y culturales de la Educacion Fisica
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— Construccién histérica y cultural de la relacion cuerpo, escuela, salud y calidad
de vida, y de la Educacién Fisica como materia escolar.

— La génesis de una profesion: el profesor de Educacion Fisica y su identidad
profesional.

— Objetivos y contenidos tradicionales de la Educacién Fisica y tendencias
actuales.

— El deporte como corriente hegemoénica de la Educacion Fisica contemporanea.
El movimiento olimpico. Etica y filosofia del deporte como elemento de
pacificacion y de educacion social.

— Perspectiva profesional y retos para la Educacion Fisica en una sociedad
dindmica y democraética.

Asignatura-2: Nuevas perspectivas en el disefio y aplicacion de contenidos de la
Educacion Fisica

— Fundamentos cientifico-técnicos de los contenidos de la Educacién Fisica.

— Objetivos y contenidos tradicionales de la Educacion Fisica y tendencias
actuales.

— Los contenidos de EF en Educacibn Secundaria: nuevas perspectivas
curriculares orientadas a la calidad de vida y al fomento de estilos de vida
activos.

— La Condicion fisica en el curriculo y en la practica de la ensefianza en la
Educacion Secundaria.

— ElI deporte en el curriculo y en la préactica de la ensefianza en la Educacion
Secundaria.

— La expresion corporal en el curriculo y en la practica de la ensefianza en la
Educacion Secundaria.

— Las actividades fisicas en el medio natural en el curriculo y en la practica de la
ensefianza en la Educacion Secundaria.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography
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Hernandez Alvarez, J.L. (1996): La construccion histdrica y social de la Educacion Fisica: el
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Educacion, n® 311. Ministerio de Educacion y Cultura. Madrid. Pags. 51-76.
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Martinez Gorrofio, M.E. (2008): Los festivales panhelénicos y los Juegos Olimpicos:
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magisterio espafioles a la Universidad. Universidad Autonoma. Madrid
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Internacional sobre la Ensefianza de la Educacion Fisica y el Deporte escolar. Valladolid:
Universidad Miguel de Cervantes.
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la infancia a la edad adulta (3 ed). Barcelona: Paidotribo.
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Métodos docentes / Teaching methodology

Para las dos asignaturas:

o Clases tedricas en el aula ordinaria de clase.

¢ Clases practicas en el aula ordinaria de clase.

e Actividades programadas en el aula de informética.

¢ Realizacion y/o presentacion de trabajos por parte de los estudiantes, y analisis,
puesta en comun, evaluacién colectiva... de los resultados de dichos trabajos.

e Clases practicas en aulas especiales.

e Tutorias.

¢ Trabajo autonomo del estudiante.

Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload

N° de horas Porcentaje
Clases teoricas
— 75 h (30 %)
Presencial Clases préacticas 26 %
Tutorias programadas a lo largo del semestre | 8 h (3,2 %) ’
Realizacion del examen final 7h (2,8 %)
Realizacion de actividades préacticas 85 h (34 %)
No . | Estudio semanal 25 h (10 %) 64 %
presencial —
Preparacion del examen 50 h (20 %)
Carga total de horas de trabajo: 250 h

Métodos de evaluacion y porcentaje en la calificacion final /
Evaluation procedures and weight of components in the final
grade

Asignatura-1: Bases historicas y culturales de la Educacion Fisica (40%)

e Realizacion de un trabajo escrito sobre un tema relativo a los contenidos de la
asignatura (70% de la calificacion).

e Tareas de evaluacion continua (se trata de tareas que, de acuerdo con la
evolucion del programa, proponen los profesores y profesoras durante las
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sesiones presenciales, normalmente con el objetivo de fomentar la reflexion y la
capacidad de andlisis, y de consolidar conocimientos fundamentales) (30% de
la calificacion).

e En cualquier caso para proceder a la realizacion de la media ponderada de los
dos apartados anteriormente citados y que conforma la nota final, serd
imprescindible que el estudiante alcance en ambos la calificacion
correspondiente al aprobado.

eEn caso de que un estudiante no cumpla la asistencia del 75% minima
obligatoria, debera realizar ademas de los trabajos establecidos en los puntos
anteriores una prueba final escrita sobre los contenidos tematicos de las
asignaturas.

Asignatura-2: Nuevas perspectivas en el disefio y aplicacion de contenidos de la

Educacion Fisica (60 %)

e Realizacion de un trabajo escrito sobre un tema relativo a los contenidos de la
correspondiente asignatura (80% de la calificacion).

e Tareas de evaluacién continua (se trata de tareas que, de acuerdo con la
evolucion del programa, proponen los profesores y profesoras durante las
sesiones presenciales, normalmente con el objetivo de fomentar la reflexion y la
capacidad de andlisis, y de consolidar conocimientos fundamentales) (20% de
la calificacién).

NOTA importante: Académicamente la materia esta organizada en torno al desarrollo de
dos asignaturas. La calificacion final de la materia reflejara la calificacion de ambas
asignaturas. Para proceder a una calificacion positiva del conjunto de la materia (igual o
superior al 5), sera necesaria la calificacion positiva de ambas asignaturas (igual o superior al

5).

5. Cronograma / Course calendar

Asignatura-1: Bases historicas y culturales de la Educacion Fisica

Horas Horas no
Semana Contenido presenciales | presenciales
Week Contents Contact Independent
hours study time
Construccion historica y cultural de la relacion cuerpo, escuela,
1 . . 5 12
salud y calidad de vida.
Construccion histérica y cultural de la relacion cuerpo, escuela,
2 . . 5 12
salud y calidad de vida.
3 Construccion histérica y social de la Educacion Fisica como 5 1
materia escolar.
A La génesis de una profesion: el profesor de Educacion Fisica y 5 12
su identidad profesional.

10de 6




Asignatura: Complementos para la formacion disciplinar en
i, Educacion Fisica
Cédigo: 31352
Wi Centro: Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
MH Titulacion: Master de Educacion Secundaria
Nivel: Master
Tipo: Oficial
Horas Horas no
Semana Contenido presenciales | presenciales
Week Contents Contact Independent
hours study time
5 Objetivos y contenidos tradicionales de la Educacion Fisica y 5 1
tendencias actuales.
6 Perspectiva profesional y retos para la Educacién Fisica en una 5 10

sociedad dindmica y democrética.

Asignatura-2: Nuevas perspectivas en el disefio y aplicacion de contenidos de la

Educacion Fisica (60 %)

Horas Horas no
Semana Contenido presenciales | presenciales
Week Contents Contact Independent
hours study time
EXPRESION CORPORAL

1 La expresion corporal, fundamentos teéricos. Pardmetros que la 95 9
determinan '
Tratamiento didactico de los contenidos expresivos en

2 < , 2,5 9
Ensefianza Secundaria.
La evaluacion de los contenidos expresivos. 2,5 9
Propuesta de unidad didactica de expresion corporal 2,5 8

ENSENANZA DE LOS DEPORTES

1 Fundamentos y principios de la ensefianza de los deportes en la 95 9
educacion. La ensefianza comprensiva ’

9 Ensefianza comprensiva. Deportes individuales, de adversario y 95 9
colectivos '
Ensefianza comprensiva. Deportes individuales, de adversario y

3 ) . . o 2,5 9
colectivos. Deportes no habituales. Tratamiento en la educacion

4 Deportes no habituales. Tratamiento en la Educacion. 95 9
Andlisis del proceso de ensefianza aprendizaje '

ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

1 Perspectiva historica. Hitos de las AFMN en el sistema 95 9
educativo. ’
Concepto, terminologia y clasificacion de las AFMN. Perspectiva

2 educativa, recreativa y deportiva. Presencia en el Curriculo de 2,5 9
Secundaria
Caracteristicas de las AFMN desde la perspectiva educativa-

3 . . o 2,5 9
formativa. Modelos de intervencion

A Disefio de propuestas para la aplicacion de las AFMN en el 95 9
marco educativo '

5 La evaluacion de las AFMN 2,5 8

CONDICION FiSICA Y SALUD
1 | Generalidades sobre condicion fisica y salud. Atencién a la 2,5 9
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hours study time
diversidad
Objetivos, contenidos y planificacion y secuenciacion de la
2 L . 2,5 9
Condicion Fisica y Salud en Secundaria
3 Medios para el desarrollo de la Condicion Fisica en Secundaria 2,5 9
4 Evaluacion de la Condicién Fisica en Secundaria 2,5 9
5 Disefio del trabajo autonomo del alumnado respecto a la 95 9

Condicion Fisica en relacién a la salud
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