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Descriptores en el Plan de Estudios 
Objetivos y contenidos de la Educación Física. Métodos de enseñanza. Evaluación en 
Educación Física. Tareas y actividades de enseñanza y aprendizaje en la Educación Física 
escolar. Elaboración y desarrollo del currículum de Educación Física. Análisis de la enseñanza.  

Objetivos  
- Conocer y comprender el concepto actual de Educación Física, su construcción histórica, las 
actuales demandas sociales y argumentar, de manera crítica, sobre su valor educativo.  
- Delimitar el campo de estudio de la Didáctica de la Educación Física como disciplina y 
reflexionar sobre su objeto de estudio, el estatus epistemológico y su vigor actual y las 
posibilidades de progreso.  
- Valorar críticamente la construcción histórica y social del área de Educación Física y de su 
Didáctica, a partir de los conocimientos y corrientes dominantes en cada período y los 
movimientos alternativos.  
- Comprender los presupuestos de partida de los diferentes modelos curriculares y reflexionar 
sobre las implicaciones psicopedagógicas y sociológicas, de la adscripción a uno u otro modelo, 
respecto a la práctica docente.  
- Conocer las diversas concepciones de la Educación Física presentes en los diferentes 
currículos existentes en otros contextos culturales.  
- Analizar el currículum de Educación Física, adoptando una actitud reflexiva y crítica ante las 
ideas fundamentales de la orientación que se le da al área (concepción de E.F.) en el contexto 
de un cambio educativo.  
- Comprender y utilizar el currículum oficial como una herramienta de trabajo docente, 
elaborando propuestas contextualizadas para la práctica y cuestionando la neutralidad de los 
conocimientos y formas de transmisión de los mismos.  
- Conocer la evolución histórica y la actualidad del conocimiento sobre los diferentes elementos 
básicos del currículum: objetivos, contenidos, métodos y evaluación, constitutivos de un sistema 
didáctico.  
- Tomar decisiones sistémicas sobre los diferentes elementos básicos del currículum (objetivos, 
métodos, contenidos, evaluación), a fin de elaborar propuestas curriculares desde la reflexión 
crítica sobre las finalidades educativas, el contexto sociocultural y las necesidades de los 
alumnos.  

Contenidos  
BLOQUE 1. DIDÁCTICA GENERAL, EDUCACIÓN FÍSICA Y DIDÁCTICA ESPECÍFICA DE LA 
EDUCACIÓN FÍSICA.  
1.1 La Didáctica General y las Didácticas Específicas: el problema de la definición y objeto de 
estudio. Relación y delimitación entre los respectivos ámbitos.  
1.2 La Educación Física: construcción histórica y social de una disciplina. Definición, objeto de 
estudio y delimitación epistemológica. Educación y Educación Física: valor educativo de la 
Educación Física.  
1.3 La Didáctica de la Educación Física. Perspectiva histórica. Definición, objeto y finalidad. 
Elementos constitutivos de la comunicación didáctica en Educación Física: el profesor, el 
alumno, el conocimiento y el contexto.  
BLOQUE 2. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA DEL CURRÍCULUM, REFORMA EDUCATIVA Y 
EDUCACIÓN FÍSICA.  



2.1 Concepto del término "currículum": aproximación histórica y polisemia del término. 
Dimensiones abierta y cerrada del currículum y repercusiones en la labor docente. La expresión 
del currículum a través de los elementos básicos.  
2.2 Modelos de currículum: modelo técnico, modelo interpretativo y modelo sociocrítico. 
Fundamentos y funciones asignadas al profesor y al alumno en cada modelo. Modelos lineales y 
modelos interactivos: relaciones entre los elementos básicos del currículum. Manifestaciones del 
currículum: currículum explícito, currículum oculto y currículum nulo.  
2.3 El marco curricular de la reforma educativa: constructivismo y protagonismo del docente en 
la elaboración curricular. Repercusiones para la definición de la Educación Física escolar. Marco 
curricular y temas de relevancia social: los temas transversales.  
2.4 La Educación Física, la LOCE y la Educación Primaria. La introducción del área como 
legitimación educativa y su contribución en la Educación Primaria. Objetivos generales de la 
Educación Primaria y Educación Física.  
BLOQUE 3. LOS ELEMENTOS BÁSICOS DEL CURRÍCULUM Y EL ANÁLISIS DEL 
CURRÍCULUM OFICIAL DE EDUCACIÓN FÍSICA.  
3.1 Los objetivos como expresión de las intenciones educativas. Concepto y tipos de objetivos. 
Evolución de los objetivos en Educación Física. Los objetivos generales del currículum oficial 
como referentes de las capacidades a desarrollar en la Educación Primaria.  
3.2 Los contenidos de enseñanza y aprendizaje como expresión de la selección de cultura. 
Concepto y tipos de contenidos. Evolución de los contenidos en Educación Física. Los 
contenidos del currículum oficial como referente del qué enseñar. Tipos de contenidos: 
conceptos, procedimientos y actitudes. Los bloques de contenidos.  
3.3 Los métodos de enseñanza en Educación Física como respuesta al cómo enseñar. De la 
enseñanza directiva al planteamiento de problemas. La enseñanza directa o reproducción de 
modelos: características fundamentales y aspectos a considerar en su aplicación. La enseñanza 
por resolución de problemas: características fundamentales y aspectos a considerar en su 
aplicación. Significado explícito y oculto de los métodos.  
3.4 La evaluación en Educación Física. Concepto de evaluación y su finalidad en el proceso 
educativo. Tipos y momentos de evaluación. Qué evaluar: evaluación del proceso de enseñanza 
y evaluación del proceso de aprendizaje. Evaluación cuantitativa y evaluación cualitativa. 
Procedimientos e instrumentos para la evaluación. Evaluación versus calificación. Los criterios 
de evaluación como referente del qué evaluar: concepto y utilidad. Los criterios de evaluación 
del currículum oficial.  
3.5 Introducción a la elaboración y desarrollo del currículum. Relación entre el currículum oficial 
como primer nivel de concreción curricular y las decisiones a bordar en la elaboración de un 
Proyecto Curricular como segunda fase de la elaboración del currículum. Introducción a la 
programación de aula como tercer nivel de concreción de las intenciones educativas.  

Metodología y actividades  
La metodología se centra en el aprendizaje del alumnado. Como parte del proceso de 
aprendizaje de esta asignatura, el alumnado tendrá un papel primordial en la confección de los 
procesos, materiales y criterios de evaluación, así como en su propia calificación. 
  
Evaluación  
Para la evaluación de esta asignatura se valorará: 

Valoración del grado de reflexión que se da a las situaciones planteadas en los trabajos 
Asimilación de los conocimientos y dominio de los aspectos básicos de la materia 
Aportación personal y crítica en relación con los contenidos de la materia 

La evaluación de la asignatura se basará en la realización de un examen escrito de los 
contenidos teóricos y prácticos, así como la entrega del cuaderno del alumno donde se 
presenten los trabajos indicados. Para recoger las normas de elaboración será necesario 
concertar una tutoría con la profesora. 
Cualquier conducta no ética (ej., plagiar trabajos, copiar en exámenes) será motivo de 
“suspenso” en esta asignatura. 
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Legislación 
 
BOE, 4 de mayo de 2006. Ley Orgánica 2/2006, de 03 de mayo, de Educación  
Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las enseñanzas mínimas 
de la Educación primaria. 

BOCM de 29 de mayo de 2007. Decreto 22/2007, de 10 de mayo, del Consejo de Gobierno, por 
el que se establece para la Comunidad de Madrid el currículo de la Educación Primaria.  
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www.juntadeandalucia.es/averroes/ 
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dewey.uab.es/pmarques/dim/comunita.htm 
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* Tanto el alumnado como la profesora podrán incluir lecturas complementarias. 
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