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Descriptores en el Plan de Estudios

Objetivos y contenidos de la Educacion Fisica. Métodos de ensefianza. Evaluacion en
Educacion Fisica. Tareas y actividades de ensefianza y aprendizaje en la Educacion Fisica
escolar. Elaboracion y desarrollo del curriculum de Educacién Fisica. Andlisis de la ensefianza.

Objetivos

- Conocer y comprender el concepto actual de Educaciéon Fisica, su construccion histérica, las
actuales demandas sociales y argumentar, de manera critica, sobre su valor educativo.

- Delimitar el campo de estudio de la Didactica de la Educacion Fisica como disciplina y
reflexionar sobre su objeto de estudio, el estatus epistemoldgico y su vigor actual y las
posibilidades de progreso.

- Valorar criticamente la construccion historica y social del area de Educacion Fisica y de su
Didactica, a partir de los conocimientos y corrientes dominantes en cada periodo y los
movimientos alternativos.

- Comprender los presupuestos de partida de los diferentes modelos curriculares y reflexionar
sobre las implicaciones psicopedagogicas y socioldgicas, de la adscripcion a uno u otro modelo,
respecto a la practica docente.

- Conocer las diversas concepciones de la Educacion Fisica presentes en los diferentes
curriculos existentes en otros contextos culturales.

- Analizar el curriculum de Educacién Fisica, adoptando una actitud reflexiva y critica ante las
ideas fundamentales de la orientacion que se le da al area (concepcion de E.F.) en el contexto
de un cambio educativo.

- Comprender y utilizar el curriculum oficial como una herramienta de trabajo docente,
elaborando propuestas contextualizadas para la practica y cuestionando la neutralidad de los
conocimientos y formas de transmision de los mismos.

- Conocer la evolucién historica y la actualidad del conocimiento sobre los diferentes elementos
bésicos del curriculum: objetivos, contenidos, métodos y evaluacidn, constitutivos de un sistema
didactico.

- Tomar decisiones sistémicas sobre los diferentes elementos basicos del curriculum (objetivos,
métodos, contenidos, evaluacidn), a fin de elaborar propuestas curriculares desde la reflexion
critica sobre las finalidades educativas, el contexto sociocultural y las necesidades de los
alumnos.

Contenidos

BLOQUE 1. DIDACTICA GENERAL, EDUCACION FiSICA Y DIDACTICA ESPECIFICA DE LA
EDUCACION FiSICA.

1.1 La Didactica General y las Didacticas Especificas: el problema de la definicién y objeto de
estudio. Relacion y delimitacién entre los respectivos ambitos.

1.2 La Educacion Fisica: construccion histérica y social de una disciplina. Definicion, objeto de
estudio y delimitacion epistemologica. Educacion y Educacién Fisica: valor educativo de la
Educacion Fisica.

1.3 La Didactica de la Educacion Fisica. Perspectiva histoérica. Definicion, objeto y finalidad.
Elementos constitutivos de la comunicacién didactica en Educacion Fisica: el profesor, el
alumno, el conocimiento y el contexto.

BLOQUE 2. FUNDAMENTACION TEORICA DEL CURRICULUM, REFORMA EDUCATIVA Y
EDUCACION FISICA.




2.1 Concepto del término "curriculum": aproximacion histérica y polisemia del término.
Dimensiones abierta y cerrada del curriculum y repercusiones en la labor docente. La expresion
del curriculum a través de los elementos bésicos.

2.2 Modelos de curriculum: modelo técnico, modelo interpretativo y modelo sociocritico.
Fundamentos y funciones asignadas al profesor y al alumno en cada modelo. Modelos lineales y
modelos interactivos: relaciones entre los elementos basicos del curriculum. Manifestaciones del
curriculum: curriculum explicito, curriculum oculto y curriculum nulo.

2.3 El marco curricular de la reforma educativa: constructivismo y protagonismo del docente en
la elaboracion curricular. Repercusiones para la definicion de la Educacién Fisica escolar. Marco
curricular y temas de relevancia social: los temas transversales.

2.4 La Educacion Fisica, la LOCE y la Educacion Primaria. La introduccién del area como
legitimacion educativa y su contribucion en la Educaciéon Primaria. Objetivos generales de la
Educacion Primaria y Educacion Fisica.

BLOQUE 3. LOS ELEMENTOS BASICOS DEL CURRICULUM Y EL ANALISIS DEL
CURRICULUM OFICIAL DE EDUCACION FiSICA.

3.1 Los objetivos como expresion de las intenciones educativas. Concepto y tipos de objetivos.
Evolucién de los objetivos en Educacién Fisica. Los objetivos generales del curriculum oficial
como referentes de las capacidades a desarrollar en la Educacion Primaria.

3.2 Los contenidos de ensefianza y aprendizaje como expresion de la selecciéon de cultura.
Concepto y tipos de contenidos. Evolucién de los contenidos en Educacion Fisica. Los
contenidos del curriculum oficial como referente del qué ensefiar. Tipos de contenidos:
conceptos, procedimientos y actitudes. Los bloques de contenidos.

3.3 Los métodos de ensefianza en Educaciéon Fisica como respuesta al como ensefar. De la
ensefianza directiva al planteamiento de problemas. La ensefianza directa o reproducciéon de
modelos: caracteristicas fundamentales y aspectos a considerar en su aplicacion. La enseflanza
por resolucién de problemas: caracteristicas fundamentales y aspectos a considerar en su
aplicacion. Significado explicito y oculto de los métodos.

3.4 La evaluacion en Educacion Fisica. Concepto de evaluacién y su finalidad en el proceso
educativo. Tipos y momentos de evaluacion. Qué evaluar: evaluacion del proceso de ensefianza
y evaluacién del proceso de aprendizaje. Evaluacion cuantitativa y evaluacién cualitativa.
Procedimientos e instrumentos para la evaluacion. Evaluacion versus calificacion. Los criterios
de evaluacion como referente del qué evaluar: concepto y utilidad. Los criterios de evaluacion
del curriculum oficial.

3.5 Introduccién a la elaboracion y desarrollo del curriculum. Relacion entre el curriculum oficial
como primer nivel de concrecion curricular y las decisiones a bordar en la elaboracién de un
Proyecto Curricular como segunda fase de la elaboracion del curriculum. Introduccion a la
programacion de aula como tercer nivel de concrecion de las intenciones educativas.

Metodologia y actividades

La metodologia se centra en el aprendizaje del alumnado. Como parte del proceso de
aprendizaje de esta asignatura, el alumnado tendra un papel primordial en la confeccién de los
procesos, materiales y criterios de evaluacion, asi como en su propia calificacion.

Evaluacion

Para la evaluacion de esta asignatura se valorara:
Valoracién del grado de reflexion que se da a las situaciones planteadas en los trabajos
Asimilacion de los conocimientos y dominio de los aspectos basicos de la materia
Aportacion personal y critica en relacion con los contenidos de la materia
La evaluacion de la asignatura se basard en la realizacion de un examen escrito de los
contenidos tedricos y practicos, asi como la entrega del cuaderno del alumno donde se
presenten los trabajos indicados. Para recoger las normas de elaboracion sera necesario
concertar una tutoria con la profesora.

Cualquier conducta no ética (ej., plagiar trabajos, copiar en examenes) sera motivo de
“suspenso” en esta asignatura.
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* Tanto el alumnado como la profesora podran incluir lecturas complementarias.
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