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Descriptores en el Plan de Estudios

Elementos de anatomia y Bio-fisiologia. El desarrollo neuromotor, 6seo y muscular. Trabajo
fisico y esfuerzo: su relacion con los diferentes érganos y sistemas. Patologias

Objetivos

1. Comprender y reflexionar sobre la importancia de las bases anatomicas vy fisioldgicas en el
proceso de construccion de la Educacién Fisica.

2. Comprender el cuerpo humano como un todo y conocer los fundamentos anatomicos y
fisiol6gicos que intervienen en las diferentes practicas motrices y saberlo explicar.

3. Conocer como se refleja el funcionamiento del cuerpo, y la salud, en el Curriculum Oficial y
utilizarlo en el contexto curricular.

4. Conocer las caracteristicas anatomicas y fisiolégicas que comporta la motricidad y su
desarrollo y evolucién en el nifio.

5. Tener en cuenta el funcionamiento neuromotor, al aplicar los diferentes métodos didacticos y
las actividades disefiadas.

6. Conocer los mecanismos perceptivomotores para la presentacion y realizacion de las
actividades fisicas.

7. Evaluar adecuadamente la repercusion del trabajo fisico sobre el organismo, y la respuesta
de este, sano o enfermo, al ejercicio.

8. Entender el cuerpo humano como un sistema de palancas.

Contenidos

1. Introduccién.

2. Conceptos basicos. Células y tejidos.
- Niveles de organizacion

- La célula.

- Formacion de los tejidos (embriogénesis)
- Nivel histico.

- Nivel organico.

- Regiones.

- Bases quimicas de la vida

- ¢ Por qué se mueve el ser humano?

3. Sistemas de referencia anatomica. Planos y ejes. -Posicién anatomica.
-Posiciones médicas.
- Posiciones en sistematica del ejercicio.




-Planos y ejes.
- Analisis del movimiento.
-Efecto de la gravedad.

4. Sistema 0seo (osteologia).

-Conceptos.
- Funciones de los huesos.
- Composicion de los huesos.
- Osteogénesis.
- Osteogénesis reparadora.
- Leyes bioldgicas 6seas.
- Propiedades fisicas de los huesos.
- Clasificacion de los huesos.
- Particularidades de diferentes segmentos 0seos.

5. Articulaciones (artrologia o sindesmologia).

-Definicién.
- Clasificacion de las articulaciones.
- Estudio de algunas articulaciones.
- Movilidad de los diferentes sectores funcionales.
- Articulaciones y profesor de Educacion Fisica.

6. Musculos (miologia) y fisiologia muscular.

-Definicion.
-Tipos de musculos.
- Estructura muscular estriada.
- Inervacion del musculo.
- Fisiologia y mecanismo de la contraccion y relajacion.
-Tipos de fibra muscular estriada.
- Tipos de contraccién muscular.
- Tipos de contraccién en funcion de la longitud-carga.
- Fuerza relativa de contraccién (funcionalidad)
- Clasificacion muscular en cuanto a su intervencion en el movimiento.

-Sistemas neuromusculares.
7. Organos de los sentidos y sistema nervioso.

-Generalidades.
- Receptores sensoriales.
-Meninges.
- Clasificacién macroscopica del Sistema Nervioso.
- Organizacion del sistema neuromotor.

8. Aparato respiratorio y fisiologia respiratoria.

-Anatomia.
- Respiracion.
- Fisiologia de la ventilacion.
-Perfusion.
- Modificaciones en el ejercicio.

9. Sistema cardiocirculatorio.
-Definicién.
-Corazon.




- Vasos sanguineos.

- Pruebas de funcién cardiovascular.
- Ejercicio percibido.

- Tejido sanguineo o sangre.

- Funciones de la circulacién.

10. Metabolismo y nutricién.

-Definicién de metabolismo.

- Nutrientes o principios inmediatos.
-Otros nutrientes.

-Metabolismo de los carbohidratos.
-Metabolismo de las grasas.

- Metabolismo de las proteinas o prétidos.
-Nutricién.

11. Otros 6rganos y su fisiologia.

-Aparato digestivo.

-Aparato urogenital.

- Bazo y sistema linfatico. Inmunidad.
- Piel y formaciones anexas.
-Glandulas endocrinas.

12.Sindrome general de adaptacion.

13. Crecimiento y desarrollo. Cineantropometria.

-Conceptos generales.

-Cineantropometria.

- Factores end6genos y exdgenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento.

- Patologias relacionadas con el crecimiento y la evolucion de la capacidad de movimiento.

Metodologia y actividades

Asignatura sin docencia. Se atenderd al alumnado en horario de tutoria cuando éste lo solicite.

Los conocimientos que hay que expresar son los contenidos en la bibliografia cientifica actual.
Con la bibliografia sugerida es mas que suficiente.

Los apuntes son material individual del alumno de los cuales el profesor no se hace
responsable, ni atiende reclamaciones sobre ellos. Sélo sobre bibliografia publicada legalmente.

Orientaciones para la tutoria

El alumnado puede realizar tutorias presenciales y por teléfono a las horas dedicadas a
ello, se ruega pedir cita previa, aunque se puede acudir directamente pero a la espera de que
pasen todos aquellos que hubieran solicitado la cita. Se ruega no interrumpir en otro horario. Se
atendera mediante tutoria electronica (correo electrénico) en periodo lectivo.




Evaluacién

- Evaluacién final sancionadora: mediante examen que podra contener preguntas a desarrollar y
preguntas tipo test.

Siempre se pondrd en el examen una pregunta llave: Esquema general de Sistemas
Neuromusculares o una parte de ellos. Si se sabe se sigue leyendo el examen si no se sabe es
eliminatoria. La contestacion correcta se ha puesto en la pagina del profesor y el libro de
consulta para esta pregunta es el libro de Escolar.
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