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Objetivos:

Conocer los aspectos béasicos del baloncesto y las relaciones que se establecen como deporte de
equipo.

Conocer y saber aplicar todos los recursos técnico-tacticos correspondientes al baloncesto,
para poderlos adaptar a los ambitos de actuacién correspondientes.

Potenciar en los alumnos/as la motivacion por el conocimiento del baloncesto, adaptandolo a sus
capacidades y a las exigencias que se requieren para su correcto aprendizaje.

Analizar situaciones de juego para poder dar soluciones a los diferentes problemas que se
plantean en su practica habitual.

Disefiar tareas de ensefianza y aprendizaje, adaptando las normas que regulan el juego y
modificando los factores que determinan su nivel de dificultad, para atender las capacidades de
los alumnos/as.

Adaptar el aprendizaje a las diferentes edades y niveles en los que se puede aplicar, tanto de
ensefianza como de competicion.

Desarrollar en el alumno/a la capacidad de trabajar en equipo y de coordinarse entre todos sus
miembros.

Fomentar las relaciones interpersonales y la socializacién en el grupo, teniendo como nexo de
unién la actividad fisica por medio del baloncesto.

Contenidos:
Tema 1. Metodologia del Baloncesto.

e El valor educativo del baloncesto.

¢ Modelos de ensefianza y aprendizaje del baloncesto: tradicional, integrado, constructivo.
o Laensefianzay el aprendizaje del baloncesto en el contexto escolar y extraescolar.

Tema 2. Los elementos estructurales del baloncesto.

Terreno de juego.
Balon.
Canastas.
Comparfieros.
Adversarios
e Lasreglas: el reglamento basico de juego y sus adaptaciones.
Tema 3. Los elementos funcionales del baloncesto

e Los principios tacticos colectivos del juego de ataque.
e Los principios tacticos colectivos del juego de defensa.
e Las acciones tacticas individuales de ataque y defensa.




e Las acciones tacticas colectivas de ataque y defensa.
e Los fundamentos técnicos de ataque y defensa.

Tema 4. Los principios tacticos colectivos del juego de ataque y defensa

Ataque:
Avanzar hacia canasta.
0 Mantener la posesion del balén.
O Conseguir anotar..
Defensa.

o Impedir el avance.
o0 Recuperar el balon.
o Impedir la consecucion de la canasta.

Tema 5. Las acciones tacticas individuales de ataque y defensa
Ataque: botar, fintar, pivotar, arrancar, pasar, desplazarse, tirar, rebotear.

Defensa: marcar, robar, interceptar, desplazarse, taponar, rebotear.

Tema 6. Las acciones tacticas colectivas de ataque y defensa.

Caracteristicas de los puestos especificos de los jugadores que forman el ataque.
Situaciones de superioridad numérica.
Movimientos de ataque: pasar y cortar, pasar y bloquear.
El bloqueo directo, indirecto y ciego.
El contraataque: transicion, posicion de los jugadores en el contraataque.
Construccion de un ataque y tipos de ataque.
Importancia de la defensa durante el juego.
Defensa al jugador que esta o0 no en posesion del balén.
Concepto de lado fuerte y lado débil.
Defensa de los cortes.
Concepto de ayuda y recuperacion.
Balance defensivo.
Construccion de una defensa y tipos de defensas.

Tema 7. Los fundamentos técnicos de ataque y defensa
Importancia en la adquisicién de los fundamentos basicos.
Posicion basica y desplazamientos.
Agarre y proteccion del balon.
Manejo de balén.
Arrancadas.
o Paradas en uno y dos tiempos
Pivotes.
Fintas.
El bote: bote de proteccién y velocidad, cambios de direccion.
El pase y la recepcion: forma de ejecucion, tipos de pases.
El tiro: mecanica de tiro, entradas a canasta.
Rebote ofensivo.

Defensa:
Posicion basica y desplazamientos defensivos.
Marcaje a un jugador con balén.
Marcaje a un jugador sin balon.
Robo de balon.
Tapon.
Rebote defensivo.
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Evaluacién: Se llevara a cabo una evaluacion en la cual se tendran en cuenta todos los aspectos
contemplados y que pasamos a detallar a continuacion:

- Parte tedrica Se realizard un examen escrito sobre los contenidos del temario. Tendra un valor
de 8 puntos sobre la calificacion final.

- Elaboracion de trabajos. Podran ser tanto individuales como grupales, Este apartado supone un
valor de 2 puntos de la calificacion final.

Es requisito indispensable conseguir en la parte tedrica una calificacion igual o superior al 5 para
poder superar la asignatura.
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