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Descriptores en el Plan de Estudios

Origen, evolucion, normas y fundamentos técnico-tacticos y didacticos de un deporte colectivo

Objetivos

El objetivo principal de esta materia es que los alumnos que la cursen adquieran los
conocimientos necesarios sobre la ensefanza y el entrenamiento del Fatbol-Sala en la Iniciacién
0 en las primeras etapas de competicion. Lo que supone que una vez cursada la materia los
alumnos y alumnas deberan ser capaces de:

e Poseer un dominio minimo de recursos técnicos que posibiliten una éptima adaptacion del
docente al proceso de ensefianza-aprendizaje (se exigirdn unos criterios minimos
imprescindibles para aprobar la materia).

¢ Dominar los principios generales implicados en la l6gica interna del Fatbol-Sala.

e Estar capacitados para proporcionar un desarrollo de las capacidades motoras basicas y
especificas implicadas en el Futbol- Sala.

e Utilizar adecuadamente los recursos y los métodos de ensefianza y evaluacion, en funcién de
la programacién general de la actividad, siendo capaz de dinamizar, descubrir y posibilitar la
practica del Fatbol-Sala.

¢ Aplicar los principios técnicos del juego dentro de la interpretacion técnico-tactica que, desde
una perspectiva funcional, dota sentido al juego.

e Conocer y saber instruir a los alumnos sobre los aspectos técnico-tacticos presentes en el
Futbol-Sala, corrigiendo los errores de ejecucidon de los participantes, adaptandolos a las
capacidades individuales de los deportistas.

¢ Analizar las situaciones de juego y transferir soluciones a propuestas analogas y diferentes.

Contenidos*

1.- La Evolucioén de los Procedimientos de Entrenamiento en el Futbol Sala.
e Los procedimientos de entrenamiento.
— El procedimiento tradicional.
— El procedimiento mas utilizado en la actualidad.
— Una alternativa moderna.
o La capacidad para el juego: factores que intervienen y su evaluacion.
o Laincidencias de los mecanismos de la accion motriz.
o Diferencias significativas entre el procedimiento tradicional y el moderno.
— Diferencias en la interpretacion de los factores que intervienen en el rendimiento deportivo.
Diferencias en el ambito de la técnica:
o Respecto al entrenamiento de las acciones sin balon.
o Respecto al entrenamiento de la eficiencia motriz.
o Respecto de la ensefianza jerarquizada de los gestos técnicos.

— Diferencias en el &mbito de la tactica.

— Diferencias en el @&mbito de la preparacion fisica.

— Diferencias en el @&mbito de la preparacion psicologica.
— Diferencias en el ambito de la metodologia.

2.- Los Fundamentos Técnico-Tacticos como base del aprendizaje en el futbol sala (FS).
— Golpeos Basicos: interior, empeine interior, empeine frontal, empeine exterior, puntera y
planta.




— Otros golpeos complementarios: el golpeo de cabeza como recurso en FS.
— Los controles de balén en FS y el caso particular del control de planta.

— Conduccion de balén: conduccion de seguridad y conduccién en velocidad.
— Regate: regate simple y complejo en FS.

— El disparo y la finalizacion.

3.- Fundamentos Técnico-Téacticos Individuales Bésicos de Ataque:

La logica interna del juego ofensivo: Mantenimiento de la posesion del balén, intencionalidad
en el mantenimiento e intencionalidad en la progresion.

e Los Fundamentos Individuales de ataque, la técnica individual en un contexto de juego
colectivo: golpeo del baldén, conduccion, regates, habilidad, controles, fintas y desmarques. Su
aplicacion coordinada entre los jugadores, principios que constituyen los Fundamentos
Colectivos.

¢ Mantenimiento de la posesion del bal6n. Nocién de movilidad, apoyos y linea de pase.

¢ Breve introduccién a la intencionalidad en la posesion del balén. Introduccién al concepto de
amplitud en el juego, de busqueda y aprovechamiento de espacios (rotaciones, blogueos y
desdoblamientos).

e Breve introduccion a la intencionalidad en la progresion del balén: verticalidad. Desmarques,
atague posicional, contraataque y transicion del juego.

¢ Breve introduccién a la organizacion colectiva : los sistemas béasicos de juego ofensivo
(cuadrado y rombo).

4.- Los Fundamentos de Defensa:

¢ La estructura del juego cuando un equipo no tiene la posesion del balén.

¢ El conocimiento y dominio de sus conceptos basicos, sus principios elementales, tanto
individuales como colectivos. Objetivos de la defensa.

e Los Fundamentos Individuales de defensa, la técnica individual: la comunicacion entre los
jugadores, consideraciones en la defensa a un jugador con balén, consideraciones a tener en
cuenta en la defensa a un jugador sin balon. Tipos basicos de marcaje: marcaje al hombre,
zonal y mixto.

e Breve introduccion a los Fundamentos Grupales de la defensa: Introduccion a las nociones de
cobertura y permuta.

¢ Breve introduccién a los Fundamentos Colectivos de defensa: elaboracion de la tactica de juego
y aplicaciones tacticas basicas: la basculaciébn defensiva, contencion del contraataque,
temporizacién colectiva. Introduccion a los sistemas defensivos basicos.

5.- Las Tareas Significativas para el Entrenamiento Integrado:
¢ El entrenamiento mediante practicas de juego.

— Préacticas de juego de prioridad tactica.

— Préacticas de juego de prioridad técnica.

— Précticas de juego de prioridad fisica.

— Préacticas de juego de prioridad psicoldgica.
¢ El entrenamiento mediante tareas jugadas.

— Los principios del juego como punto de partida para la seleccion de las tareas jugadas.
¢ El entrenamiento mediante el juego real.

— Aplicaciones generales.

— Juego condicionado.

— Juego adaptado.

— Juego modelado.

6.- Propuestas Practicas para el Entrenamiento Integrado:
¢ Précticas de juego (PJ).
— PJ para la ensefianza y entrenamiento de la tactica individual (fundamentos).
— PJ para la enseflanza y entrenamiento de la tactica colectiva (ataque posicional y
transiciones).
e Tareas jugadas (TJ).
— TJ para la ensefianza y entrenamiento de la conservacion y recuperacion del balén.




— TJ para la ensefianza y entrenamiento de la progresién en el juego y evitar la progresion
del bal6on y los contrarios hacia nuestra porteria.

— TJ para la ensefianza y entrenamiento de la finalizacion y la proteccion de nuestra porteria.

— TJ para superar las situaciones de enfrentamiento 1x1.

¢ Entrenamiento mediante el juego real.
— Juego condicionado.
— Juego adaptado.
— Juego modelado.

Metodologia y actividades

El desarrollo de la materia implica la asistencia voluntaria y regular a tutorias para guiar a
los alumnos en el aprendizaje de la materia.

Evaluacion

- Para superar la materia se debera aprobar el ejercicio escrito de caracter tedrico/practico
gue se planteara en la fecha oficial sefialada con suficiente antelacion.
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