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1. 1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

Fundamentos y Manifestaciones Basicas de la Motricidad Humana

1.1. Codigo / Course Lumber
17132
1.2. Materia / Content area

MENCION EN EDUCACION FiSICA

1.3. Tipo / Course type
Formaciéon | Formaciéon | Formacion | Practicas Trabajo | Investigacion

basica / obligatoria | optativa / | externas / fin de / Research
Compulsory / Elective | Professional | grado /

subject | Compulsory | subject training Thesis

subject internship
X
1.4. Nivel / Course level
Grado / Master / Doctorado /
Bachelor (first cycle) Master (second cycle) PhD (third cycle)
X

1.5. Curso / Year

1°/ 1t 2° / 2nd 1°62°/ 3°/ 3 4° / 4t 3rd°4 t/h

15t or 2nd 3or4
X
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1.6. Semestre / Semester

1°/
15t (Fall semester)

24 (Spring semester)

2°/ Anual /

Annual

X

1.7.
6 créditos ECTS / 6 ECTS credits
1.8.

Numero de créditos / Credit allotment

Requisitos previos / Prerequisites

Haber superado la materia “Educacién Fisica y Fundamentos Didacticos”

1.9. Requisitos minimos

de asistencia a las sesiones

presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia es obligatoria. El porcentaje maximo de faltas permitido es el 20%.

1.10.

Datos del equipo docente / Faculty data

Docente(s) / Lecturer(s)

Gerardo Bielons Sztutwojner

Departamento de / Department of

Educacion Fisica, Deporte y
Motricidad Humana/ Physical
Education, Sport and Human Motricity

Facultad / Faculty

Formacion de Profesorado y
Educacion/ Teacher Training College

Despacho - Modulo / Office - Module

111-300

Teléfono / Phone:

+34 91 497 28 17

Correo electronico/Email:

gerardo.bielons@uam.es

Pagina web/Website:

http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

Horario de atencion
alumnado/Office hours:

al

Por determinar
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Docente(s) / Lecturer(s) Pendiente de designacion

Departamento de / Department of Educacion Fisica, Deporte y
Motricidad Humana/ Physical
Education, Sport and Human Motricity

Facultad / Faculty Formacion de Profesorado y
Educacion/ Teacher Training College

Despacho - Mddulo / Office - Module | --

Teléfono / Phone:

Correo electronico/Email:

Pagina web/Website: http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

Horario de atencion al

alumnado/Office hours: Por determinar

1.11. Competencias y Resultados de Aprendizaje /
Competences and learning outcomes

Competencias basicas y generales

CG9 - Trabajo en equipo

CB1 - Que las y los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que las y los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse
por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resoluciéon de problemas
dentro de su area de estudio

CB3 — Que las y los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan
una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que las y los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

CB5 - Que las y los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia
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Competencias especificas

CERa - Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion
interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos
didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos
CERDb - Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

Resultados del aprendizaje

Comprender y argumentar el valor educativo y las funciones sociales que ha
cumplido, cumple y deberia cumplir la Educacion Fisica, como materia educativa, con
respecto a los intereses y necesidades presentes y futuras del alumnado.

- Analizar de forma critica los contenidos de la Educacion Fisica, desde el punto de
vista de su valor educativo, de su afinidad hacia uno u otro género y de sus
condicionantes sociales, politicos y econémicos, especialmente en lo que al deporte se
refiere.
- Fundamentar y desarrollar propuestas curriculares y de secuencias de actividades
gue tengan en cuenta:

- Los objetivos educativos establecidos en el curriculo de Educacion Fisica,

- Las caracteristicas biolégicas y motrices del alumnado de Primaria,

- Las diferencias y necesidades educativas existentes por cuestiones de edad,

género, y competencia motriz,

- Las necesidades y caracteristicas del contexto de aplicacion curricular

- La ldgica interna de los contenidos,

- La idoneidad de unos u otros métodos y técnicas de ensefianza, y de los

recursos materiales propios de la Educacion Fisica

Aplicar los fundamentos cientifico-técnicos, tacticos y reglamentarios en la
enseflanza de las capacidades y habilidades motrices propias del curriculo de
Educacién
Fisica, teniendo capacidad de demostracion de la ejecucién
- Crear ambientes favorables para el aprendizaje, para la generacion de actitudes
positivas hacia la actividad fisica y para la asuncion de valores.

- Ajustar la dificultad y caracteristicas de las tareas, durante su realizacion, a las
necesidades, capacidades y ritmos de aprendizaje de los alumnos y de las alumnas.

- Utilizar adecuada y eficazmente procedimientos e instrumentos de evaluacion del
aprendizaje y de la propia ensefianza.

Mostrar predisposicion y capacidad de trabajo en equipo para la elaboracion vy
desarrollo de proyectos curriculares de Educacién Fisica innovadores y coherentes
con las necesidades personales y sociales del alumnado.

- Mostrar responsabilidad, compromiso y autonomia en el aprendizaje, desarrollo y
desempenio profesional como maestro o maestra de Educacion Fisica.

1.12. Contenidos del programa / Course contents
Bloque I: Fundamentos de la Motricidad Humana

Tema 1. Desarrollo Motor: consideraciones basicas. La Dimension Biolégica:
crecimiento, desarrollo de las capacidades fisicas y evolucién de la motricidad en la
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edad escolar. Las etapas del Desarrollo Motor: de la infancia a la adolescencia.
Impacto de la estructura de género en los procesos de aprendizaje y desarrollo motor.

Tema 2. Aprendizaje motor: conceptos basicos del aprendizaje motor y humano. El
papel del movimiento en el desarrollo de las personas. Introduccién a los principales
modelos explicativos del aprendizaje y control motor: Caracteristicas basicas de las
fases del aprendizaje motor. Procesos psicoldgicos implicados en el aprendizaje
motor: atencién, motivacion y memoria. Estrategias de optimizacién: Feed back y
comunicacion; el fenébmeno de transferencia; la practica motriz.

Bloque 2: Manifestaciones basicas de la Motricidad Humana

Tema 3: Fundamentos de la Motricidad Humana. El movimiento corporal. Definicion y
andlisis de capacidades y cualidades que lo definen y condicionan. Consideraciones
metodoldgicas.

Tema 4. Las Capacidades Perceptivo Motrices: definicion y analisis. Sensibilidad
exteroceptiva y propioceptiva. La Percepcién de si mismo y la percepcion del entorno.
Valoracién de las capacidades perceptivo-motrices. Desarrollo sensorial y movimiento
Criterios para la seleccién y secuenciacion de actividades para el desarrollo de las
capacidades perceptivo motrices. Disefio y realizacion de propuestas practicas para su
desarrollo.

Tema 5. Las Cualidades Motrices. La Coordinacion: concepto, analisis psicocinético y
clasificacion. El Equilibrio: concepto, andlisis psicocinético y clasificacién. Valoracion
Psicomotriz de las cualidades motrices. Criterios para la seleccién y secuenciacion de
actividades para el desarrollo de las cualidades motrices. Disefio y realizacion de
propuestas practicas para su desarrollo.

Tema 6. Las Habilidades Motrices Basicas: Concepto. Clasificacion y estudio. Criterios
para la seleccidon y secuenciacion de habilidades, en funcién de la complejidad
perceptiva, cognitiva y motriz. Valoracién Psicomotriz de las habilidades basicas.
Disefio y realizacion de propuestas practicas para el desarrollo de las habilidades
motrices bésicas.

Tema 7. Juego y Motricidad. Concepto y caracterizacion de los Juegos Motores. Valor
del Juego Motor como recurso educativo, recreativo y socializador. Analisis del Juego
Motor. Elementos estructurales y funcionales de los juegos motores. Criterios para la
seleccién, adaptacion y modificacion de los juegos motores. Observacion y registro de
juegos. Disefio y realizacion de propuestas practicas y modificaciones de juegos
motores en funcion de diferentes necesidades. Los juegos populares y tradicionales.

Tema 8. La Expresion Corporal: el movimiento corporal como elemento de expresion

y comunicacion. El ritmo como elemento expresivo: Disefio y realizacion de
propuestas practicas para el desarrollo de las habilidades ritmicas y expresivas.
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2. Métodos docentes / Teaching methodology

El desarrollo de la materia sera llevado a cabo mediante una metodologia
activa y participativa, con un tratamiento significativo y comprensivo de los
diferentes contenidos y que incorpore el analisis reflexivo y critico del alumnado
sobre los mismos.

Debido al contenido tedrico-practico de la asignatura, se alternaran las clases
de caracter tedrico y las de caracter practico. Asimismo, se alternaran, a lo
largo del desarrollo del temario, exposiciones teoricas y practicas de
actividades de ensefianza-aprendizaje a cargo del profesorado y a cargo de
alumnas y alumnos. Siempre que el tema a tratar lo permita, habra un tiempo
para el debate, el intercambio de ideas y la discusion.

Las clases teodricas y practicas se complementaran con la realizacion y analisis
de supuestos practicos vinculados a los diferentes contenidos (capacidades,
habilidades, juegos, etc.), lecturas especificas sobre los diferentes temas,
ejemplificaciones, etc.

Especial atencién se dedicara al seguimiento de los trabajos dirigidos que,
individualmente o en grupo, deberan realizarse para el adecuado seguimiento y
comprension de los contenidos de la materia.
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3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student

workload
E;rii Porcentaje
Clases tedricas
—— 62
Clases practicas
Presencial | Tutorias programadas a lo largo del semestre 4 37,3%
Seminarios 16
Realizacion del examen final 2
Realizacion de trabajos
No Estudio semanal ( h x 15 semanas) .
: — - — 141 62,7%
presencial | Lecturas de ampliacion y profundizacion de los
contenidos
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 225 h
4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la

calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Para la evaluaciéon de la materia se tendra en cuenta:

- Dadas las caracteristicas de la materia, la participacién en las clases practicas se
considera un requisito fundamental para la adecuada asimilacion de los contenidos.

- Los ejercicios de clase y trabajos dirigidos realizados (individuales y/o en grupo) y las
exposiciones de los mismos: 50% de la nota. Para ser evaluados, los trabajos deben
haber sido objeto de un seguimiento continuado por parte del profesorado de la
asignatura.

- Trabajo voluntario de caracter individual: 0,5 puntos.

- Examen o prueba escrita sobre los contenidos tedérico-practicos de la materia: 50%
de la nota. Es requisito aprobar dicho examen para acceder a la evaluacion del resto
de los apartados resefiados.

Estos criterios de evaluacion afectan tanto a la convocatoria ordinaria como a la
extraordinaria.
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5. Cronograma / Course calendar
Semana Contenido Horas presenciales | Horas no presenciales
Week Contents Contact hours Independent study
time
1-4 Bloques 1y 2 20 35
5-11 Bloques 3, 4,5y 6 40 71
12-15 Bloques 7y 8 24 35




