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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE Ppsicologia de la

conciencia y el inconsciente: Investigacion y Aplicaciones
Clinicas y Comerciales

1.1. Codigo / Course number

1.2. Materia/ Content area

Cognicién y conciencia

1.3. Tipo /Course type

Optativa

1.4. Nivel / Course level

Grado

1.5. Curso/ Year

Tercero y Cuarto

1.6. Semestre / Semester

Segundo

1.7. Numero de créditos / Credit allotment

6

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

No se establecen pre-requisitos especificos, mas alld de los que se exigen en términos
generales para las materias optativas. No obstante, es recomendable estar familiarizado con la
metodologia experimental, los conceptos bdsicos de la psicologia cognitiva y, para aspirar a la

calificacion maxima (en lo que respecta a la participacién en seminarios especializados),
manejar literatura psicoldgica escrita en lengua inglesa, a nivel de lectura elemental.
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1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales/ Minimun attendance requirement

Esta guia se basa en la estimacién de la carga de trabajo del estudiante medio para
alcanzar los objetivos planteados. Por tanto, para superar la materia es obligatoria la
asistencia a las sesiones tedricas y practicas, en un minimo del 70% de las programadas a
lo largo del cuatrimestre.

2. Datos del equipo docente / Faculty data

Froufe Torres, Manuel

Despacho 105

manuel.froufe@uam.es

Pagina web: pagina del profesor

3. Objetivos del curso / Course objectives

El objetivo fundamental del curso es contribuir al desarrollo de las siguientes competencias:

A) Competencias vinculadas a la titulacion: adquirir conocimientos conceptuales y
procedimentales para describir, interpretar y analizar los procesos cognitivos

relacionados con las funciones mentales bdasicas (percepcion, memoria, aprendizaje,

pensamiento...), para una mejor comprensién de la mente humana.

B) Competencias especificas de la materia

a.

Adquirir los conocimientos conceptuales y procedimentales para analizar los
procesos de computo de informacidon como un plano operativo diferente al de
su conocimiento consciente o representacion subjetiva.

Conocer los métodos y herramientas de investigacién para controlar (en
particular suprimir) la intervencion del conocimiento consciente en la
operacion de los diferentes procesos cognitivos capaces de funcionar a nivel
inconsciente.

Transferir y aplicar los conocimientos conceptuales adquiridos sobre la
conciencia y los procesos cognitivos inconscientes a dmbitos aplicados en el
terreno de la psicologia clinica y comercial.
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3.1. Contenidos del programa / Course contents

Los contenidos de la asignatura se organizan en un programa tedrico que se complementa con
un conjunto de actividades practicas, seminarios y tutorias. La primera parte del programa se
ocupa de contextualizar el tema de la conciencia y la cognicidn inconsciente en el dmbito de la
concepcion y las propiedades atribuidas tradicionalmente a la mente humana. La segunda
parte se ocupa de acotar la naturaleza, funciones y caracteristicas de la conciencia. La tercera
parte, la fundamental del programa, se ocupa de analizar la naturaleza de la actividad cognitiva
inconsciente, centrdndose en los procesos de percepcidn, memoria, aprendizaje y
pensamiento: lo que se podria llamar la mente oculta. Se examinan también en esta parte las
bases neurales de la cognicién consciente e inconsciente. En la cuarta parte se analizan las
implicaciones practicas del funcionamiento mental inconsciente, tanto en el dmbito clinico
como el comercial.

Contenidos teodricos

PRIMERA PARTE: ALGUNAS IDEAS PREVIAS SOBRE LA CONCEPCION DE LA MENTE

l.- Filosofia de la mente: libertad, racionalidad y conciencia

SEGUNDA PARTE: LA MENTE CONSCIENTE

.- La conciencia: sus caracteristicas y funciones
TERCERA PARTE: INCONSCIENTE COGNITIVO (LA MENTE OCULTA)

.- Cognicion inconsciente (Cgl): H?, nocidn y verificacion de Cgl

IV.- Percepcion inconsciente (Pel)
A. Introduccion

. Nocion y técnicas de Pel

B
C. Evidencia experimental que la constata: palabras
D. Mas que palabras...

E. Pel en modalidades diferentes a la vision

F. Influencias y limites de la Pel

G. Pel en sindromes disociativos: vision ciega, prosopagnosia...

H. Bases neurales de la P.C vs la Pel: hipotesis del EATNG e
hipotesis complementarias.
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V.- Memoria inconsciente (Mel)

A. Introduccion
B. Mel en pacientes amnésicos
C. Mel en la poblacion general

D. Mel bajo efectos de anestesia profunda

VI.- Aprendizaje inconsciente (Apl)
A. Introduccion

B. Condicionamiento pavloviano

Condicionamiento instrumental

o o

Aprendizaje de patrones secuenciales
E. Asimilacion de gramaticas artificiales

VIl.- Pensamiento inconsciente (Psl)

F. Introduccion
G. Toma de decisiones y resolucion de problemas
H. Esbozo sobre la mente (desde la Cgl)
CUARTA PARTE: IMPLICACIONES PRACTICAS DEL FUNCIONAMIENTO MENTAL INCONSCIENTE

VIII.- Comunicacion ‘subliminal’ aplicada

A. Ambito comercial

B. Ambito clinico

EPILOGO: CONSIDERACIONES FINALES

Contenidos practicos

Durante el curso se realizardn practicas y/o trabajos monograficos (en pequefios grupos,
habitualmente), disefiados para ampliar y profundizar en los contenidos tedricos de la materia.
En todos estos casos habra que elaborar un documento escrito, que debera ser entregado para
su valoracidén o, alternativamente, serd expuesto oralmente en el aula. Para el desarrollo de
estos trabajos, ademas de las sesiones dedicadas a las practicas en el aula, se contara con las
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oportunas tutorias y seminarios, asi como con el material disponible a tal efecto se en la
pagina de docencia en red.
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4, Métodos Docentes / Teaching methodology

Para lograr los objetivos propuestos en la asignatura, tanto los referidos a los intereses
especificos de la misma, como para contribuir a la adquisicién de las destrezas propias de los
psicélogos, se recurrira a las siguientes actividades.

Sesiones tedricas consistentes en la explicacién, andlisis y reflexion conjunta sobre los
principales contenidos tedricos del programa.

Sesiones practicas destinadas a lograr la adquisicidn de procedimientos especificos del campo
de estudio de la psicologia de la conciencia y la actividad mental inconsciente, asi como a
presentar ilustraciones relevantes para este campo. Consistiran en la realizacién de actividades
experimentales, la presentacién de casos clinicos o de otros ambitos, la exposicién de material
audiovisual, etc.

Sesiones de tutoria en las que los alumnos recibirdn aclaraciones y asesoramiento en
cuestiones especificas relativas a la adquisicion de conceptos y destrezas relativas al terreno
propio de la materia.

Seminarios orientados a profundizar en algunos aspectos tedricos y prdcticos concretos
relacionados con la materia. Estaran destinados a aquellos alumnos especialmente interesados
en alcanzar un mayor nivel de profundizacién en los temas propuestos. A tal afecto, llegado el
momento se planteard un nimero reducido de temas, para que los alumnos interesados se
decanten por los que mas le interesen, con el propdsito de poner en marcha, como maximo,
un par de seminarios a lo largo del cuatrimestre.

5. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload

150 horas: (6 créditos ECTS x 25h/cr), distribuidas de la siguiente manera:

ACTIVIDADES DE LOS HORAS HORAS NO TOTAL HORAS

METODOS DOCENTES PRESENCIALES PRESENCIALES

Sesiones tedricas  (65% de las horas referidas)

Sesiones practicas (25% “ ) 50 85 135
Seminarios: ( 10% “ )

Sesiones de tutoria (a peticion del estudiante) 5 5 10
Evaluacion 5 5
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6. Métodos de evaluacidon y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures
and weight of components in the final
grade

La calificacién final en la asignatura (escala 0-10) se derivara de una doble evaluacién:

A) Poruna parte, la evaluacidon de la teoria (con un peso del 65%: i.e., 6.5 puntos),
mediante una prueba tipo-test.

B) Por otra, las practicas, seminarios y tutorias (con un peso del 35%: 3.5 puntos). Las
practicas se evaluaran por el informe escrito y/o su exposicion oral en el aula, y los
seminarios y las tutorias por la participacién activa en los mismos.

Para superar la asignatura hace falta obtener, al menos, la nota minima exigida en cada parte:
3 puntos (de 6.5) en el examen y 1.5 (de 3.5) en el conjunto del apartado B (practicas,
seminarios y tutorias), ademas de alcanzar 5.0 en la suma total. A las personas que no superen
la materia en la convocatoria ordinaria se les mantiene la puntuacién obtenida en el apartado
B para la convocatoria extraordinaria. En esta convocatoria la parte A (teoria) sera evaluada
mediante la realizacién de un nuevo examen. Quien no se presente al examen, aunque haya
realizado las actividades correspondientes al apartado B de la evaluacion, sera calificado en
actas en cualquiera de las convocatorias como NO EVALUADO.



