1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Guia Docente

7 Asignatura: MEMORIA AUTOBIOGRAFICA EN CONTEXTOS APLICADOS

: ';‘" . Centro : Facultad de Psicologia
+ L4 Titulacion: Graduado en PSICOLOGIA
NN Tipo: asignatura transversal

N° de créditos: 3

Profesor/a: Emilio Fernandez Lagunilla

ASIGNATURA / COURSE

MEMORIA AUTOBIOGRAFICA EN CONTEXTOS APLICADOS

Tipo de asignatura/ Type of course

TRANSVERSAL

Nivel / Level of course

GRADO

Curso / Year of course

Cuatrimestre / Semester

PRIMERO

NUumero de créditos / Number of Credits Allocated

3 CREDITOS

¢Es obligatoria la asistencia? / Is attendance to class
mandatory?

Se indicara en el programa un minimo obligatoriacieszidades para las que
es obligatoria la asistencia..

D Prof. Emilio Fernandez Lagunilla
Facultad de Psicologia

Despacho 103. Médulo V. Tfno. 914975206
e-mail: Emilio.fernandez@uam.es
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Objetivos del curso/ Aims of the course

Los objetivos de esta materia se relacionan cosigasentes competencias:

1. Que el alumno adquiera un marco conceptual kxdada de la memoria
autobiografica y su funcionamiento, y ponerla@acion con contextos
aplicados.

Que el alumno desarrolle estrategias para aplicarob conocimientos
identificacion y, en su caso, resolucion de probleas de memoria

2. Que el alumno desarrollo estrategias para apgbsaconocimientos

3. Que el alumno sepa aplicar los conocimienttsr@mmes a su vida cotidiana

4. Que el alumno sea capaz de identificar y andlizaelementos fundamentales
de la memoria autobiogréafica en relacion eloimbito aplicado

Para el logro de estos objetivos se considera agoes

1.- Exposicion en las clases tedricas de los cdaosdpndamentales.

2.- Apoyo con las lecturas recomendadas

3.- Discusién en clase de articulos, lecturas yeadd de contenidos
relevantes para la materia.

Contenidos del Programa/ Course Contents

La asignatura se dirige a alumnos interesados eretaoria autobiografica
(MA) en relacién con diferentes contextos cotidenba MA no sélo nos
ayuda a superar los examenes o a recordar el pasadonal con los
amigos, sino que nos permite funcionar en una dadieompleja de manera
mas o menos eficiente. Gracias a la MA, el ser Imontaganiza de manera
coherente el conocimiento del mundo y de si miscapacitandole para
revivir el pasado, interpretar el presente y pleaifel futuro Vamos a
utilizar el estudio y conocimiento actual sobreM& —desde un enfoque
interdisciplinar- como un medio o herramienta dplesacion del proceso de
adaptacion y competencia del individuo en difererdeminios sociales
(educativo, terapéutico, publicitario, etc.). Emoc@to, vamos a examinar la
forma en que recordamos y olvidamos, como la MAIngefy preserva
nuestra propia identidad y la relacion con lomée y, por ultimo, cémo
dichas experiencias recuperadas nos proporcionadelo® para las
actividades presentes y futuras en estos domimgdegponales. Se trata pues
de analizar y conocer un conjunto de conocimietdOsico/practicos muy
Utiles para la formacion y orientacion del alumno/a

Los contenidos fundamentales de la materia se puegleipar en torno a los
siguienteontenidos basicos:
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Tema 1. Memoria Autobiografica ¢,qué es y para quérge?
Tema 2. Memoria en la practica educativa
Tema 3. Memoria en la practica clinica

Tema 4. Memoria en la practica publicitaria

A partir de estos “Contenidos basicos”, el profeselaborara y desarrollara
detalladamente los contenidos tedrico-préacticospdeyrama de la asignatura.
Con este propoésito, el alumn@ dispondra deQumon por tema, donde se
expone todas las actividades a realizar y querdeltdizar como guia para
alcanzar los objetivos de aprendizaje, tanto el como fuera de ella. Dichos
guiones comprenden los siguientes aparta@ostenidos Lectura Manuales,
Bibliografia Complementaria y Esquema de Trabajoy estaran en la pagina
dedocencia del profesor.

Los contenidos aplicados de la asignatura se azgaren torno &esiones de
actividades (estudio de casos practicos, comentario de sdoasi cotidianas,
propuestas de andlisis e intervencion, comentaripeticulas o videos utilizados
con finalidad didactica, andlisis de noticias denga, etc.).

BIBLIOGRAFIA PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA

Brewin, C.R. (2001). “A cognitive neuroscience aauoof posttraumatic stress
disorder and its treatmentdfehaviour Research and Therapy, 39, 373-393
Brewin, C. (2007). “Autobiographical memory for wraa: Update on four
controversies”"Memory, 15, 227-248

Conway, M. A. (2005). “Memory and the selfJournal of Memory and
Language, 53, 594-628

Conway, M., & Pleydell-Pearce, C. (2000). “The domgtion of
autobiographical memories in the self-memory systePschological Review,
107, 261-288

Butler, A. C. (2010). “Repeated testing producegesior transfer of learning
relative to repeated studyingdournal of Experimental Psychology:Learning,
Memory, and Cognition, 36, 1118 —1133.

Karpicke, J., & Roediger, H. (2007). “Repeatediestl during learning is the
key to long-term memory'Journal of Memory and Language, 57, 151-162.
Koole S. L. (2009) “The psychology of emotion regidn: An integrative
review”. Cognition and Emotion, 23:4-41.

Loftus, E. (1994). “Forgetting sexual trauma: wldates it mean when 38%
forget?”Journal of Consulting and Clinical Psychology, 62, 1177-1181
Roediger, H., & Butler, A. (2011). The critical eobf retrieval practice in long-
term retentionTrends in Cognitive Sciences, 15, 20-27.
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Roediger, H., Agarwal, P., Kang, S., & Marsh, E(2010). Benefits of testing
memory: Best practices and boundary conditions.GerM. Davies & D. B.
Wright (Eds.),New frontiers in applied memory (pp. 13—49). Brighton, UK:
Psychology Press.

Williams JMG, Barnhofer T, Crane C, Hermans D, R&gsWatkins E,
Dalgleish T. (2007) “Autobiographical memory spéaxiff and emotional
disorder”.Psychological Bulletin, 122—-148.

3. Métodos Docentes / Teaching methods

Metodologia

A continuacién, se describen brevemente las aeciiMd propuestas para
alcanzar las competencias especificas de la asrgn&il profesor informara acerca de
qué actividades utilizarA para conseguir que suwsidiestes alcancen dichas
competencias.

SESIONES TEORICAS consistentes en la explicacibrgndlisis y reflexion
conjunta sobre los distintos contenidos teéricopaEgrama.

SESIONES DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE APLICACIONentro

de las clases teodricas, dirigidas a consolidactogenidos teoricos a partir de
aplicaciones a distintas situaciones, estudiosades; propuestas de analisis e
intervencion.

SESIONES DE TUTORIA en la que el profesor asesofasaalumnos en
cuestiones especificas que se derivan de la adiguisile conceptos o de la
aplicacion de procedimiento y/o intervencién, gag@kantean desde el punto de
vista practico.

4, Tiempo estimado de Trabajo del Estudiante / Estimated
workload for the student

6 créditos = 150 horas (25h/cr x 6 cr), distribuidos de la siguiente manera:

METODOS DOCENTES HORAS HORAS NO TOTAL
PRESENCIALES | PRESENCIALES HORAS
Exposicion/Explicacion de Contenidos 15 horas 10 25 horas
Actividades o Practicas en el aula 15 20 35 horas
Tutorias 6 4 10 horas
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Evaluacion 5 5 horas
TOTAL 41 horas 24 horas 75 horas
5. Métodos de Evaluacién y Porcentaje en la Calific acion Final /

Assessment Methods and Percentage in the Final mar

ks

La evaluacion final de la asignatura incluye unnesa para evaluar el

conocimiento de los contenidos tedricos y practicos

La evaluacion de la parte tedrica y practica coingisn una prueba objetiva de
multiple eleccién (a-b-c), de caracter obligatogoformada por unas 30
preguntas.



