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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE
Psicología de la Salud. Fundamentos teóricos, evaluación e intervención

Health Psychology. Theoretical foundations, assessment and interventions
1.1. Código / Course number
32703
1.2. Materia/ Content area
Psicología de la Salud. Fundamentos teóricos, evaluación e intervención

Health Psychology. Theoretical foundations, assessment and interventions

1.3. Tipo /Course type 
Obligatoria
1.4. Nivel / Course level 
Máster
1.5. Curso / Year 
Primero
1.6. Semestre / Semester

Segundo
1.7. Número de créditos / Credit allotment
6
1.8. Requisitos previos / Prerequisites
1.9. Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales/ Minimun attendance requirement
80% de asistencia
1.10. Datos del equipo docente / Faculty data
Jose Antonio Carrobles (Coordinador)
José Miguel Rodríguez  

Ela Olivares 
Cristina Coca
Ana Rosa Sepúlveda  

Roberto Colom 

1.11. Objetivos del curso / Course objectives 
Objetivos globales del curso

Proporcionar a los alumnos los contenidos básicos para el aprendizaje de los marcos explicativos y teorías que fundamentan el campo de estudio de la Psicología de la Salud.
Profundizar en el conocimiento y análisis de las relaciones que existen entre los procesos psicológicos, los determinantes procedentes del contexto social, y los comportamientos ligados a la salud y a la enfermedad, haciendo énfasis en su aplicación práctica.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

PARTE I. ASPECTOS TRANSVERSALES DE LA PSICOLOGÍA DE LA SALUD

1. Introducción a la Psicología de la salud
1.1. Modelos en Psicología de la Salud

1.2. Educación y promoción de la salud: promoción de estilos de vida saludables

2. Creencias y conductas relacionadas con la salud

2.1. Conducta saludable

2.2. Conducta no saludables o de riesgo para la salud

2.3. Cogniciones relacionadas con la salud

2.3.1. Afrontamiento del proceso de enfermedad

3. Relación médico/profesional de la salud – paciente

3.1. Comunicación de los profesionales de la salud y efecto sobre las creencias del paciente
3.2. La interacción entre creencias, conducta y salud: el efecto placebo

3.3. Adhesión al tratamiento médico y farmacológico
3.3.1. Intervención para la mejora de la adhesión al tratamiento

PARTE II. MODERADORES DE LA SALUD Y LA ENFERMEDAD

4. El Estrés
4.1. Estrés como factor de riesgo para la enfermedad

4.2. Control y manejo del estrés

4.3. El estrés como respuesta fisiológica

4.4. Estrés y trastornos psicofisiológicos
5. El apoyo social

5.1. Conceptualización y evaluación

5.2. El efecto del apoyo social sobre la salud y la enfermedad

6. El Dolor 
6.1. Aspectos psicofisiológicos del dolor

7. El Tabaco, Drogas y Alcohol
7.1. Prevención e intervención

PARTE III. PSICOLOGÍA DE LA SALUD APLICADA
8. Enfermedades infecciosas (Infección por VIH y Sida, Hepatitis C)
9. Problemas metabólicos (hipertensión, diabetes)
10. Problemas de la alimentación y Obesidad
11. Hipertensión y Trastornos Cardiovasculares 

12. Oncología y Hemato-oncología (Cáncer, Leucemias y Linfomas)
14. Nefrología
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2. Métodos Docentes / Teaching methodology
Clases Magistrales

Prácticas de aulas

Prácticas de laboratorio

Seminario monográfico
Trabajo Tutelado

Tutorías grupales

3. Tiempo de trabajo del estudiante /  Student workload 
	Semana

(Orientativo)
	Contenido 


	Horas 

presenciales
	Horas no presenciales del estudiante

	2º Semestre
	Clases Magistrales
	48
	75

	
	Prácticas de laboratorio
	4
	

	
	Prácticas de clase
	4
	4

	
	Trabajo tutelado
	3
	10

	
	Evaluación
	2
	

	
	TOTAL HORAS:
	67
	89


4. Métodos de evaluación y porcentaje en la calificación final / Evaluation procedures and weight of components in the final grade
Examen Final 







80%

Trabajo Tutelado (presentación oral o manuscrito) 
  
          20%

* Esta clasificación tiene carácter orientativo
5. Cronograma*  /  Course calendar
*Este cronograma tiene carácter orientativo.


