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\ 1.- Asignatura / Course Title |
» Conciencia y cognicidon inconsciente: sus alteraciones e implicaciones
practicas / Consciousness and unconscious cognition: Disorders an applied
implications. \

1.1.- Cddigo / Course code

« 19360

1.2.- Materia / Content area

« Cognicion y Conciencia/ Cognition and Consciousness

\ 1.3.- Tipo / Course type |

» Optativa / Optional

| 1.4.- Nivel / Course level |

e Grado / Degree

\ 1.5.- Curso / Year |

e 3°y 4° / 3rd and 4th

| 1.6.- Semestre / Semester |

- 10 / 1st (Fall semester) |

| 1.7.- Namero de créditos ECTS / ECTS allotment |

06\

\ 1.8.- Requisitos previos / Prerequisites |

» Esta asignatura se imparte en Castellano / This course is taught in Spanish.

1.9.- Requisitos minimos de asistencia a las sesiones presenciales /
Minimun attendance requirement

e La asistencia no es obligatoria, excepto cuando lo exija alguna actividad

practica, conferencia, etc., pero es altamente recomendable. La gran mayor

parte de la informacion correspondiente a la asignatura sera presentada y
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tratada en el aula, manejando con este propésito ficheros tipo power point
que sirven de base al desarrollo de las clases, de modo que es
responsabilidad del estudiante obtener por su cuenta esa informacion, en caso
de no asistir. Aunque los referidos ficheros manejados en el aula (con sus
respectivos enunciados sintéticos, esquemas, graficos e ilustraciones) seran
puestos a disposicién de los alumnos, no hay manuales ni textos que abarquen
y desarrollen en toda su extensién los contenidos del curso. Attendance is not
mandatory, except when otherwise specified, but highly recommended. Most
information about the course is presented during class (and Power
Point files that are made available to the student), and it is the student’s
responsibility to obtain that information if he/she misses that class. There are
no manuals or written texts covering the contents of this subject.
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1.10.- Datos del Equipo Docente / Faculty Data

Froufe Torres, Manuel
Modulo 5 - Despacho 513
manuel.froufe@uam.es\
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1.11.- Objetivos del curso / Course objetives

El objetivo fundamental del curso es contribuir al desarrollo de las siguientes competencias:

A) Competencias vinculadas a la titulacion: adquirir conocimientos conceptuales y
procedimentales para describir, interpretar y analizar los procesos cognitivos relacionados con
las funciones mentales bdsicas (percepcién, memoria, aprendizaje, pensamiento...), para una
mejor comprension de la mente humana.

B) Competencias especificas de la materia
1. Adquirir los conocimientos conceptuales y procedimentales para analizar los
procesos de cémputo de informacién como un plano operativo diferente al de su
conocimiento consciente o representacidn subjetiva.
2. Conocer los métodos y herramientas de investigacién para controlar (en particular
suprimir) la intervencién del conocimiento consciente en la operacion de los diferentes
procesos cognitivos capaces de funcionar a nivel inconsciente.
3. Transferir y aplicar los conocimientos técnico-conceptuales adquiridos sobre la
conciencia, la cognicion inconsciente y sus alteraciones a ambitos aplicados en el
terreno comercial y, sobre todo, en el clinico.
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1.12.- Contenidos del programa / Course contents

Actualmente la psicologia y la neurociencia muestran un notable interés por la
conciencia (C), dado su papel central en el comportamiento humano. A la
vez, también se esta poniendo de manifiesto que en los procesos de
percepcion, memoria, aprendizaje e incluso pensamiento la mente humana
maneja buena parte de sus contenidos al margen de la conciencia: cognicion
inconsciente (Cq4l). En definitiva, Ultimamente esta creciendo cada dia el
conocimiento cientifico sobre el papel que juegan la C y la C4l en la psicologia
humana. Y no se trata solo de datos con valor tedrico obtenidos mediante
investigacion experimental. El estudio de la C y la Cy4l, asi como el analisis de
sus respectivas bases neurales, esta abriendo nuevas perspectivas en la
comprension de diferentes desordenes psicologicos, y en su tratamiento. En
efecto, desde este modelo dual de la mente, se esta empezando a comprobar
que algunas psicopatologias, como la esquizofrenia, se caracterizan por una
disfuncion del sistema cognitivo a nivel consciente: se trata
preeminentemente de un problema de conciencia. En otros casos, como en el
desorden de ansiedad, las fobias, la depresién y las alteraciones del
comportamiento de consumo, como las drogodependencias y la
sobrealimentacion y el abuso de productos insanos se observan sesgos
cognitivos (de atencién, memoria y aproximacién-evitacion) automaticos vy,
frecuentemente, inconscientes hacia informacién critica para cada una de
esas psicopatologias; por el contrario, en otros desordenes, como en los de
espectro autista, se observa déficit en el procesamiento automatico de
informacion social y emocional, critica en esta patologia. Vinculadas con estos
procesos psicopatoldgicos automaticos se han desarrollado nuevas lineas de
intervencion y tratamiento complementarios, como las técnicas de:
reentrenamiento atencional (TRA), reentrenamiento aproximacion-evitacion
(TRAE) y exposicion subliminal (TES). Por otra parte, también es conocido, y
muy debatido, el papel otorgado frecuentemente a la Cy4l y a la persuasion
subliminal en el @mbito del comportamiento del consumidor, campo en el que
la investigacion sigue arrojando nuevos datos. De ahi el interés teorico y
practico que tiene conocer la psicologia y las bases neurales de la C y la Cgyl.

1.- LA CONCIENCIA (C)
* A.-Un poco de H2: Nace la idea - La caida - La recuperaciéon

* B.-Nociéonde C
* (.- Estados alterados de C: del coma al restablecimiento cognitivo
* D.- Funciones

e E.- Caracteristicas
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* F.- Criterios: coémo registrarla

* G.- Correlatos neurales: el espacio de trabajo neuronal global
(E4TNG)

2.- COGNICION INCONSCIENTE (CgI): LA MENTE OCULTA

* A.- Nocion de Cgl

* B.- Estrategia general para verificarla

* C.-Técnicas para impedir la C de informacién sin suprimir su
procesamiento

e D.- Paradigmas experimentales para constatar Cgl

3.- PERCEPCION INCONSCIENTE (Pel)
e A.-Introduccién

e B.- Técnicas para inducirla
» C.- Evidencia experimental
* Pel de palabras
e Pcl: méas que palabras
» D.- Sindromes disociativos: lesiones corticales que cursan con Cyl
» E.- Naturalezay limites de la Pel
» F.- Bases neurales de la P¢C vs Pel

4.- MEMORIA INCONSCIENTE (Mel)
* A.- Introduccién: la memoria y sus sistemas

* B.- Ml en pacientes amnésicos
* C.- Ml en la poblacion general

5.- APRENDIZAJE INCONSCIENTE (Apl)
» A.- Consideraciones generales

* B.- Apl en procesos de condicionamiento
» C.- Otros procesos de Apl

6.- PENSAMIENTO INCONSCIENTE (Psl)
* A.- Consideraciones generales

* B.- Pensamiento sin atencion: evaluacion y toma de decisiones
e C.- Intuicién y creatividad

7.- C-Cy4l Y SUS ALTERACIONES: IMPLICACIONES PRACTICAS
e A.- Ambito comercial y consumo
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» Potenciando la motivacion
* Induccidn de preferencias
+ B.- Ambito clinico
B.1.- Alteraciones de la C y de la C4l en algunos desordenes
» Alteracion de la C en esquizofrenia

* Alteracion de la Cgyl: sesgos cognitivos en depresion,
ansiedad, fobias, abuso alimenticio y drogodependencia.

» Déficit de procesamiento automatico en autismo
B.2.- Nuevos procedimientos psicoterapéuticos
» Técnica de reentrenamiento atencional (TRA)

» Técnica de reentrenamiento aproximacion-evitacion
(TRAE)

» Técnica de exposicion subliminal (TES)
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2.- Métodos Docentes / Teaching methodology

Para lograr los objetivos propuestos en la asignatura, tanto los referidos a
las competencias especificas de la misma, como para contribuir a la
adquisicion de las competencias propias de la carrera, se recurrira a las
siguientes actividades.

Sesiones tedricas consistentes en el analisis, la explicacion y reflexién en
el aula sobre los contenidos sefialados en el programa. Para desarrollar esta
parte los estudiantes dispondran, ademas de los ficheros power point, de
algun articulo de referencia para cada tema.

Sesiones practicas destinadas a lograr la familiarizaciéon con
procedimientos caracteristicos del campo de estudio de la Cg4l. Consistiran
en el desarrollo informatico mediante E-Prime de disefios y actividades
experimentales, comentarios de lecturas relevantes, asistencia a
conferencia...

Tutorias en las que los alumnos podran recibir aclaraciones y
asesoramiento en cuestiones especificas relativas a la adquisicion de
conceptos y destrezas relativas al terreno propio de la materia.

Seminario: se reserva la oportunidad de participar en un seminario de
profundizacién en un asunto especialmente relevante de la materia a los
alumnos que estén interesados.

Participacion en investigaciones. Esta asignatura esta inscrita en PsInvestiga
(ver detalles en www.uam.es/psicologia), por lo que se contempla también como
actividad formativa de la asignatura la participacion de los/as estudiantes en las
diferentes investigaciones que llevan a cabo los/as docentes de nuestra Facultad.
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\ 3.- Tiempo de trabajo del Estudiante / Student workload

ACTIVIDADES DE LOS HORAS HORAS NO TOTAL
METODOS DOCENTES PRESENCIALES | PRESENCIALES HORAS
CLASES TEORICAS 30 50 80
PRACTICAS (AULA, LABORATORIO,
CON MEDIOS INFORMATICOS, 15 20 35
COMENTARIO DE LECTURAS
RELEVANTES, CONFERENCIA)
Psilnvestiga 5 5
EVALUACION 6 24 30
150 ( 6
TOTAL HORAS 51 99 créditos
ECTS)
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4.- Métodos de evaluacion y porcentaje en la calificacion final / Evaluation
procedures and weight of components in the final grade

La calificacién final en la asignatura (escala 0-10) se derivara de una doble evaluacién:

A) Por una parte, evaluacion de la teoria (con un peso del 70%: 7 puntos), mediante
una prueba integrada por una parte de preguntas tipo-test y otra de preguntas
abiertas. El examen se podra realizar usando material: apuntes, libros y articulos.

B) Por otra, evaluacion de las practicas, seminario, lectura y andlisis critico de escritos
relevantes y/o conferencia, con un peso del 25% (2,5 puntos). El 5% restante (0,5
puntos) se obtendran mediante PsInvestiga. Quien no entregue la cartilla de
Psinvestiga podra suplir ese 0,5 leyendo un articulo que se especifique en su momento
y contestando dos preguntas extra afiadidas especificamente en el examen con ese
propésito, referidas al articulo en cuestion. Las practicas y conferencia se evaluaran a
partir de un informe escrito.

Para superar la asignatura hace falta obtener, al menos, 3 puntos en el exameny
alcanzar un 5 en la suma de apartados A y B. A quienes no superen la materia en la
convocatoria ordinaria se les mantiene para la extraordinaria la puntuacion obtenida
en el apartado B, de modo que en la convocatoria extraordinaria sélo tendran que
realizar la evaluacion sefialada en A. Quien no se presente al examen, aunque haya
realizado las actividades correspondientes al apartado B de la evaluacidn, sera
calificado en actas en cualquiera de las convocatorias como NO EVALUADO.
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5.- Cronograma / Course calendar

Dado que la parte tedrica consta de 7 temas, dedicaremos en torno a dos semanas por
tema, como promedio. A su vez, durante las tres primeras semanas del cuatrimestre
no se dedicardn clases a prdcticas, conferencias, ni seminarios... A partir de ese
momento se pautan las horas semanales de la asignatura para cubrir los 2,5 puntos del
apartado B de la seccién Métodos de evaluacién.\
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