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1.1.  Codigo / Course number
18171
1.2.  Materia/ Content area

Nivel 2: Psicologia clinica y salud
1.3. Tipo /Course type
Optativa/Optional

1.4.  Nivel / Course level
Grado

1.5. Curso / Year

Cuarto

1.6. Semestre / Semester

Primer y Segundo cuatrimestre

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
6
1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Se considera conveniente que los alumnos tengan superados las materias que dan
cuenta de los conocimientos de los procesos psicolégicos basicos y de personalidad y de

las bases biologicas y sociales del comportamiento.

Haber superado la asignatura de Psicopatologia en el Tercer curso académico. Esta

asignatura se imparte en espafiol.

1. Para todos los trastornos analizados se contemplard el concepto,
manifestaciones clinicas, factores explicativos y de vulnerabilidad

diagnostico,
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1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales/ Minimun attendance requirement

Se recomienda la asistencia a clase para un mejor aprendizaje del contenido de la
asignatura. La asistencia a las clases practicas a lo largo del curso es obligatoria para
poder realizar las actividades requeridas para la evaluacién de las mismas (s6lo se
permitira la ausencia justificada a un 30% de las clases practicas).

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Nombre de la Marina Muiioz Nombre de la Ana Rosa
Profesora . : Profesora Sepulveda
Centro Psicologia Centro Psicologia
Despacho 10 . Despacho 101, Mddulo 1
Correcf . marina.munoz@ Correo anarosa.sepulveda
elec,tromco uam.es electronico @uam.es
Teléfono 914978751 Teléfono 914975214
Nombre de la Natalia Redondo

Profesora

Centro Psicologia

Despacho 7

Correo natalia.redondor

electronico @uam.es

Teléfono 914973251

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

Esta asignatura contribuye a desarrollar las siguientes Competencias basicas y generales
de la Titulacién:

e (G4 - Que sean capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
sobre cuestiones relativas al comportamiento humano, a un publico tanto
especializado como no especializado.

e CG5 - Que estén capacitados para continuar su formacion y aprendizaje en el
ambito de la Psicologia con un alto grado de autonomia.

e (CG6 - Que tengan capacidad para abordar su actividad profesional y formativa
desde el respeto al Coédigo Deontolégico del psicélogo, que incluye, entre otros

1. Para todos los trastornos analizados se contemplard el concepto, diagnoéstico,
manifestaciones clinicas, factores explicativos y de vulnerabilidad
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mas especificos, los principios del respeto y la promocién de los derechos
fundamentales de las personas, la igualdad entre las personas, los principios de
accesibilidad universal y disefio para todos y los valores democraticos y de una
cultura de paz.

e CG2 - Que sepan aplicar estos conocimientos para identificar, articular y resolver
problemas en el ambito de la Psicologia. Es decir, que estén capacitados para el
desempefio profesional como psic6logos a un nivel general y no especializado, asi
como para incorporarse a estudios de master que les proporcionen una
formacién avanzada dirigida a la especializacion académica, profesional o
investigadora en el terreno de la Psicologia.

e (CG3 - Que tengan capacidad para reunir e interpretar datos relevantes relativos al
comportamiento humano, individual y social, y el contexto en el que se produce,
para emitir juicios fundamentados sobre problemas de orden psicolégico.

e (B2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resoluciéon de problemas
dentro de su area de estudio

e (B4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

Para el desarrollo de estas competencias, los estudiantes que cursen esta asignatura
trabajaran sobre contenidos y actividades centrados en:

Conocer los distintos modelos de evaluaciéon e intervencién en el ambito de la
Psicologia clinica y de la salud.

Conocer la naturaleza y marcos teoricos explicativos de los diferentes trastornos
psicopatoldgicos, de salud y neuropsicolégicos.

Saber valorar e integrar la implicacion de los diferentes aspectos psicologicos en el
desarrollo de los trastornos psicoldgicos y de los problemas de la salud.

Ser capaz de aplicar las principales teorias respecto a los componentes psicologicos
de los trastornos psicologicos y de la salud.

Ser capaz de lograr un adecuado nivel de comprensién de la demanda del
destinatario en cada situacion o contexto de aplicacion.

Ser capaz de reconocer la complejidad de los problemas psicologicos y del contexto
social donde se producen.

Reconocer y respetar la diversidad humana y comprender que las explicaciones
psicoldgicas pueden variar a través de poblaciones y contextos.

Mostrar un compromiso ético y profesional con respecto a las responsabilidades
civicas, sociales y globales.

Promover el aprendizaje continuo, la actualizacién de conocimientos y la formacién
profesional continua.

1. Para todos los trastornos analizados se contemplard el concepto, diagnoéstico,
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- Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones sobre cuestiones
relativas al comportamiento humano, a un publico tanto especializado como no
especializado.

- Ser capaz de continuar su formacién y aprendizaje en el ambito de la Psicologia con
un alto grado de autonomia.

- Aplicar estos conocimientos para identificar, articular y resolver problemas en el
ambito de la Psicologia. Es decir, que estén capacitados para el desempeiio
profesional como psicélogos a un nivel general y no especializado, asi como para
incorporarse a estudios de master que les proporcionen una formacién avanzada
dirigida a la especializacion académica, profesional o investigadora en el terreno de
la Psicologia.

- Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes relativos al comportamiento
humano, individual y social, y el contexto en el que se produce, para emitir juicios
fundamentados sobre problemas de orden psicolégico.

- Asentar unas bases adecuadas de psicopatologia de los procesos y psicologia
anormal tanto desde un marco teérico-experimental como desde una perspectiva
clinica aplicada.

- Senalar las vias de conexion existentes entre los conocimientos derivados de la
psicologia (teorias, modelos y resultados) y la psicopatologia.

- Conocer los conceptos basicos y terminologia especifica de la psicopatologia y
psicologia anormal en poblacién infantil y adolescente.

- Potenciar las habilidades basicas de exploracion psicopatolégica, asi como conocer y saber
manejar los principales sistemas de clasificacion diagndstica aplicados a la psicopatologia
clinica infantil.

- Profundizar en el conocimiento de los cuadros clinicos mas importantes en
psicopatologia infantil y adolescente, subrayando las lineas basicas de investigacion
mas recientes en cada caso.

- Conocer los principales modelos tedrico-explicativos de los trastornos psicopatoldgicos y
su papel orientador hacia la intervencion psicolégica.

- Considerar de forma critica el concepto de conducta anormal y conocer y aplicar las
normas y criterios éticos propios de la profesion del psicélogo (Cédigo Deontoldgico)
relacionados con la Psicopatologia.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

Tema 1. Principios, teorias y métodos de estudio. Historia de la Psicopatologia
Infantil. Marcos tedricos de estudio. Factores especificos e inespecificos en la
Psicopatologia Infantil. Problemas de diagnostico y clasificacion. Sistemas de
clasificacion categoriales y dimensionales.

1. Para todos los trastornos analizados se contemplard el concepto, diagnoéstico,
manifestaciones clinicas, factores explicativos y de vulnerabilidad
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En los siguientes temas, el programa se centrard en profundizar en los trastornos
psicopatoldgicos o problemas clinicos mas relevantes, incluyendo en todos ellos la
conceptualizacion, la epidemiologia, las manifestaciones clinicas mas relevantes, el
diagnostico y su clasificacidn, la etiologia, los factores de riesgo y de vulnerabilidad, el
curso y el prondstico.

Tema 2. Trastornos atencionales y de conducta: Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad, Trastorno Negativista Desafiante y Trastorno Disocial.

Tema 3. Trastornos motores: Trastorno del Desarrollo de la Coordinacién, Trastorno
de Movimientos estereotipados y Trastornos por tics.

Tema 4. Trastornos de ansiedad en la infancia y adolescencia (I). Ansiedad, miedo y
fobias. Fobias especificas.

Tema 5. Trastornos de ansiedad en la infancia y adolescencia (II). Trastorno de
Ansiedad por Separacion, Trastorno de Ansiedad Generalizada, Trastorno Obsesivo-
Compulsivo.

Tema 6. Trastornos de la excrecion: Enuresis y Encopresis.

Tema 7. Trastornos afectivos en la infancia y en la adolescencia: Depresion infantil
y adolescentes, Trastorno Bipolar.

Tema 8. Trastornos de la alimentacion: Anorexia Nerviosa, Bulimia Nerviosa,
Trastorno de Atracén, trastornos alimentarios no especificados.

Tema 9. Abusos y malos tratos en la infancia y adolescencia.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography

Bibliografia basica
Asociacion Americana de Psiquiatria (2014). DSM-5. Manual Diagndstico y Estadistico de

los Trastornos Mentales. Editorial Médica Paramericana.
Asociacion Americana de Psiquiatria (2002). DSM-IV-TR. Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales. Edicion espafiola. Barcelona: Masson.
Barlow, D. H. y Durand, V. M. (2003). Psicopatologia. 32 Ediciéon. Madrid: Thomson.
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Caballo, V. y Simén, M. A. (2001). Manual de psicologia clinica infantil y del adolescente
(Vol. 1y Il). Madrid: Piramide.

Gonzalez Barrén, R. y Montoya-Castilla, I. (2015). Psicologia clinica infanto-juvenil.
Madrid: Piramide.

Rodriguez Sacristan, J. (2000). Psicopatologia infantil bdsica. Teoria y casos clinicos.
Madrid: Piramide.

Bibliografia general de consulta
Ajuriaguerra, ]. (1995). Manual de Psiquiatria infantil. Barcelona: Masson.

Bafios, R. y Perpifia, C. (2002). Exploracién Psicopatolégica. Madrid: Sintesis.

Belloch, A, Sandin, B. y Ramos, F. (1995). Manual de Psicopatologia. (2 vols.). Madrid:
McGraw-Hill

Bermudez, M. P. y Bermudez, A. M. (2004). Manual de psicologia Infantil. Aspectos
evolutivos e intervencién psicopedagdgica. Madrid: Biblioteca Nueva.

Caballo, V., Salazar, 1. y Carrobles, J. A. (2011). Manual de psicopatologia y trastornos
psicoldégicos. Madrid: Piramide.

Del Barrio, M.V. (1984). Temas de Psicopatologia infantil. Valencia: Promolibro.

Fernandez-Zuiiiga, A. (2014). Habilidades del terapeuta de nifios y adolescentes. Madrid:
Piramide.

Gonzalez, M. T. (2011). Psicologia clinica de la infancia y de la adolescencia: Aspectos
clinicos, evaluacion e intervencion. Madrid: Piramide.

Mardomingo, C. (1994). Psiquiatria infantil del nifio y del adolescente. Madrid: Diaz de
Santos.

Mesa, P. ]. y Rodriguez, ]. F. (2007). Manual de Psicopatologia general. Madrid: Piramide.

Miller, W. R. y Rollnick, S. (1999). La entrevista motivacional. Barcelona: Paidos.

Miller, W. R. y Rollnick, S. (2015). La entrevista motivacional. Ayudar a las personas a
cambiar. (32Ed.) Barcelona: Paidds Ibérica.

Morrison, ]. y Flegel, K. (2018). La entrevista en nifios y adolescentes, habilidades y
estrategias para el diagnéstico eficaz del DSM-5. México: Manual Moderno.

Mufioz-Rivas, M. ]. (2005). Habilidades del terapeuta infantil. En V. Caballo (Ed.), Manual
de evaluacién cognitivo-conductual de los trastornos psicolégicos. Madrid:
Piramide.

O’Connor, K. ], Schaefer, C. E. y Braverman, L. D. (2017). Manual de terapia de juego.
México: Manual Moderno.

Olivares, J., Méndez, F. X. y Macia, D. (2002). Tratamientos Conductuales en la Infancia y
Adolescencia. Madrid: Piramide.

Rodriguez, M. F,, Morell, ]. M. y Fresneda, ]. (2015). Manual de promocién de la resiliencia
infantil y adolescente. Madrid: Piramide.

Wicks-Nelson, R. e Israel, A. C. (1997). Psicopatologia del nifio y del adolescente (tercera
edicion). Prentice Hall.
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Bibliografia especifica

Bragado, C. (1995). Enuresis infantil. Un problema con solucion. Madrid: Fundacién
Universidad-Empresa.

Bragado, C. (2009). Enuresis nocturna. Madrid: Piramide.

Bragado, C. (2001). Encopresis. Madrid: Piramide.

Cerezo, F. (2004). Conductas agresivas en edad escolar. Aproximacién tedrica y
metodoldgica. Propuestas de intervencion. Madrid: Piramide.

Ezpeleta, L (2001). La entrevista diagnostica con nifios y adolescentes. Madrid: Sintesis

Ezpeleta, L. (2005). Factores de riesgo en psicopatologia del desarrollo. Barcelona:
Masson.

Frith, U. (1993). Autismo infantil. Madrid: Alianza.

Gonzalvez, C., Inglés, C. y Garcia-Fernandez, ]. M. (2018). ;No quiero ir al colegio!: el nifio
que rechaza la escuela. Madrid: Piramide.

Kazdin, A. y Buela Casal, G. (2002). Conducta antisocial. Evaluacién, tratamiento y
prevencion en la infancia y adolescencia. Madrid: Piramide.

Méndez, F. X. (2003). El nifnio miedoso. Madrid: Piramide.

Méndez, F. X. (2008). Ansiedad por separacion. Psicopatologia, evaluacién y tratamiento.
Madrid: Piramide.

Méndez, F. X. (1998). El nifio que no sonrie. Estrategias para superar la trsiteza y la
depresion infantil. Madrid: Piramide.

Mesa, P. ]. y Rodriguez, ]. F. (2007). Manual de psicopatologia general. Madrid: Piramide.

Moreno, 1. (2002). Hiperactividad. Prevencion, evaluacion y tratamiento en la infancia.
Madrid: Piramide.

Moreno, I. (2005). El nifio hiperactivo. Madrid: Piramide.

Olivares, ]. O., Rosa, A. I. y Olivares, P. J. (2007). Tratamiento psicolégico del mutismo
selectivo. Madrid: Piramide.

Orjales, I. (1999). D¢ficit de atencion con hiperactividad. Manual para padres y
educadores. Madrid: Ciencias de la Educacion Preescolar y Especial.

Paradella, M. (2009). TDAH. Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. De la
infancia a la edad adulta. Madrid: Alianza Editorial.

Pérez, M., Fernandez, J. R, Fernandez, C. y Amigo, I. (2003). Guia de tratamientos eficaces
1II: infancia y adolescencia. Madrid: Piramide.

Robertson, M. (2010). El sindrome de Tourette. Madrid: Alianza Editorial.

Serrano, I. (2006). El nifio agresivo. Madrid: Pirdmide.

Sathler, ]J. (2003). Evaluacién Infantil: Aplicaciones cognitvas (voll) y Aplicaciones
conductuales y clinicas (vol. II). Ed. Manual Moderno.

Soutullo, C. (2004). Convivir con nifios y adolescentes con trastorno por déficit de atencidén
e hiperactividad (TDAH). Médica Panamericana.

Wekerle, C., Miller, A. L., Wolfe, D. A. y Spindel, C. B. (2007). Maltrato infantil. México:
Manual Moderno.
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2. Métodos Docentes / Teaching methodology

Se conjugaran distintas metodologias de ensefianza-aprendizaje. El contenido de la
asignatura esta estructurado en las siguientes partes: 1) Clases magistrales teorico-
practicas; 2) Actividades practicas de aula y 3) Seminarios-conferencias presenciales
complementarios.

1. Clases magistrales y tedrico-practicas

Las clases expositivas estaran dirigidas a presentar en clase y a organizar de forma
interactiva y didactica los contenidos mdas importantes del programa de la asignatura, al
tiempo que podra solicitarse a los alumnos un trabajo complementario de los mismos a
partir de lecturas especificas y otras actividades facilitadoras.

2. Actividades practicas de aula

Las actividades practicas de aula ocupan un lugar importante en la formacion del
alumno consisten en describir, analizar, y/o discutir a partir de lecturas, videos, y
estudio de casos clinicos infanto-juvenil. Estas actividades se realizaran en clase y estan
distribuidas a lo largo del curso de forma paralela a los temas del programa a los que
sirven de apoyo y complemento.

Al inicio de la asignatura se facilitara la informacién necesaria para el desarrollo de
las actividades practicas de curso. La mayor parte de las practicas conllevan un trabajo
complementario por parte del estudiante previo y/o posterior a las mismas. Los
contenidos de los aspectos trabajados en las actividades practicas forman parte de la
materia del examen practico de la asignatura.

3. Seminarios-conferencias presenciales complementarios

Alo largo del curso académico, se ofrecerd, igualmente, una serie de conferencias
que a modo de seminarios tedérico-practicos versaran sobre distintos temas afines o
complementarios a la asignatura que podran ser impartidos tanto por profesionales
como por los profesores de la asignatura o del centro. Para un maximo aprovechamiento
de estas actividades, especialmente cuando se trate de conferenciantes externos, se
procurara organizarlas de modo que se facilite la asistencia de los estudiantes.

Los seminarios se celebraran, en la medida de lo posible, dentro del horario
asignado a la asignatura.

1. Para todos los trastornos analizados se contemplard el concepto, diagnoéstico,
manifestaciones clinicas, factores explicativos y de vulnerabilidad
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3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload
ACTIVIDADES DE LOS HORAS HORAS NO
METODOS DOCENTES PRESENCIALES | PRESENCIALES TOTAL HORAS
Clases Teoricas 28 42 70
Actividades Practicas y casos clinicos 14 28 42
Seminarios 10 16
Tutorias/Otras actividades 4 12
Preparacion del examen y Evaluacién 4 6 10
Total Horas 60 90 150
4. Métodos de evaluacion y porcentaje en la calificacion

final

/ Evaluation procedures
components in the final grade

and weight of

La evaluacidn se realizara a partir de las actividades sefialadas.

La evaluacion de la asignatura consistira en: a) La realizacién de un examen tipo
test o prueba objetiva sobre los diferentes contenidos conceptuales, metodoldogicos y
prdcticos de la asignatura. El valor de este apartado tendra un valor del 70% de la nota
final, exigiéndose la obtencidon de una puntuacién minima (3.5) en esta prueba para
superar la asignatura; b) La realizaciéon de un examen a desarrollar con un caso clinico
infantil en el que el alumno deberd demostrar los conocimientos adquiridos en las
actividades practicas de la asignatura. El resultado supondra el 30% de la calificacion

final de la asignatura (3 puntos).

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDAD: PORCENTAJE:
Evaluacion de los contenidos tedrico-practicos de la 70%
asignatura: Examen mediante prueba objetiva
Examen practico de caso clinico infantil 30%
TOTAL 100 %
1. Para todos los trastornos analizados se contemplard el concepto,
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ADVERTENCIA IMPORTANTE SOBRE LA EVALUACION:

Tanto en las pruebas objetivas, exdmenes, como en los trabajos tutelados y
practicas copiar o plagiar trabajos existentes serd considerado motivo de suspenso en la
convocatoria en curso en la que se encuentre. En el caso de los trabajos, practicas y
seminarios la copia literal o extensa de otro trabajo y/o base documental (libros,

revistas, webs) se considerara, legalmente hablando, plagio. Se considerard copia
aunque se haga una referencia genérica a la fuente original. La politica de actuacién en
estos casos es la misma que en un examen: si se encuentra cualquier trabajo que

contenga plagio, el alumno/a o los/las alumnos/as que lo firmen automaticamente

tendran la evaluacién suspendida en la convocatoria.

Calificacion

Se ha establecido que para poder aprobar la asignatura los estudiantes deberan
aprobar por separado los dos tipos de actividades, es decir, deberan obtener, al menos,
el 50% de la puntuacion posible en el examen tedrico-practico con prueba objetiva y en
el examen de resolucién de un caso clinico infantil. Es decir, 3.5 en el examen tedrico-
practico con prueba objetiva y 1.5 en el examen de caso clinico.

Se calificard como No Evaluados a los estudiantes que no se presenten a los dos
examenes finales de la asignatura.

Se calificara como Suspensos a los estudiantes que: a) hayan suspendido
cualquiera de los dos examenes de la asignatura; b) no lleguen a obtener la puntuacion
minima requerida para hacer la media entre ambas partes; c) se presenten a s6lo uno de
los examenes finales de la asignatura. En estos casos, la nota cuantitativa sera de 4
(suspenso).

5. Cronograma®* / Course calendar

Las clases tedricas se desarrollaran a lo largo de las 14 semanas del curso.
Aproximadamente, un tercio de la asignatura se dedica a los Fundamentos de
Psicopatologia y el tiempo restante a Trastornos Psicopatolégicos en poblacion Infantil y
Adolescente. Las practicas se ajustaran a la tematica de los contenidos teéricos que se
estén tratando de tal manera que a lo largo del curso se ira progresando en el
conocimiento de los problemas psicopatolégicos. Los seminarios comenzaran a
realizarse una vez que hayan podido formalizarse la presencia de los profesionales
externos.

1. Para todos los trastornos analizados se contemplard el concepto, diagnoéstico,
manifestaciones clinicas, factores explicativos y de vulnerabilidad



