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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE
Bases científicas de la Psicología Sanitaria
1.1. Código / Course number
33075
1.2. Materia/ Content area
Fundamentos científicos de la Psicología Sanitaria
1.3. Tipo /Course type 

Obligatoria
1.4. Nivel / Course level 
Máster en Psicología General Sanitaria
1.5. Curso / Year 
Primero
1.6. Semestre / Semester

Primero
1.7. Número de créditos / Credit allotment
3
1.8. Requisitos previos / Prerequisites

1.9. Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales/ Minimun attendance requirement
80% de asistencia
1.10. Datos del equipo docente / Faculty data
Ignacio Montorio 
1.11. Objetivos del curso / Course objectives 
Objetivo global del curso

M1. Fundamentos científicos y profesionales de la Psicología Sanitaria
El objetivo de este módulo es que el estudiante adquiera y desarrolle una  visión de la Psicología Clínica y de la Salud basada en la evidencia y en los avances del conocimiento científico en psicopatología, la intervención psicológica y los determinantes de la salud. 
COMPETENCIAS
COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES: 
G1 - Adquirir una formación aplicada y avanzada en un cuerpo de conocimientos conceptuales, procedimentales, técnicos y actitudinales que permitan a los profesionales desenvolverse en el ámbito de la psicología sanitaria.

G2 - Adquirir conocimientos y habilidades necesarias para poder realizar tareas de evaluación e intervención psicológicas sobre el comportamiento de las personas que influyen en la promoción y mejora de la salud.

G3 - Adquirir conocimientos y habilidades necesarias para desarrollar investigaciones psicológicas sobre el comportamiento humano en relación a la mejora de la salud.
G4 - Desarrollar un nivel de capacidad crítica y reflexiva necesaria que garantice el progreso constante en la formación y mejora de la actividad profesional en el ámbito de la psicología sanitaria. 
G5 - Mostrar interés y compromiso con los derechos fundamentales: igualdad entre hombres y mujeres, igualdad de oportunidades, accesibilidad universal, cultura de la paz y de valores democráticos, lo que está siempre en la base de la formación e intervención profesional de la Psicología.
CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación.

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de

una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

1 - Adquirir, desarrollar y poner en práctica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

2 - Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberación en la práctica profesional, ajustándose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenación de las profesiones sanitarias.

4 - Analizar críticamente y utilizar las fuentes de información clínica.

5 - Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación en el desempeño profesional.

8 - Conocer el marco de actuación del psicólogo general sanitario y saber derivar al profesional especialista correspondiente.

11 - Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la confidencialidad de la información y de la protección de datos personales de los pacientes.

15 - Conocer en profundidad los factores biológicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

19 - Conocer las actividades necesarias para la constitución, puesta en marcha y gestión de una empresa, sus distintas formas jurídicas y las obligaciones legales, contables y fiscales asociadas.

20 - Conocimientos de la normativa vigente en el ámbito sanitario español.
1.12. Contenidos del programa / Course contents

Contenidos

1. La perspectiva biopsicosocial de la salud 
1.1. La situación actual en Psicología Clínica y de la Salud

1.2. Retos en Psicología Clínica y de la Salud
2. Actualización en Psicopatología clínica y experimental

2.1. Superación del modelo categorial y aproximaciones emergentes
2.2. La perspectiva transdiagnóstica
3. Los tratamientos psicológicos. 
3.1. El proceso de cambio terapéutico

3.2. Efectos inespecíficos y comunes de las terapias psicológicas. Efecto placebo
3.3. Evidencia empírica sobre los efectos de la relación terapéutica en el éxito de los tratamientos psicológicos.
3.4. La dimensión temporal en el cambio terapéutico

3.5. Mediadores del cambio terapéutico 

3.6.  Eficacia de las terapias psicológicas
 
3.6.  El movimiento de la psicología clínica basada en la evidencia. 
3.4.1. Fundamentos científicos de los programas de intervención y de la práctica profesional basada en la evidencia. 
3.4.2. Estándares metodológicos para la implantación de los programas de intervención basados en la evidencia

3.4.3. Los protocolos de tratamiento basados en la evidencia para distintos trastornos mentales y de salud. Guías Clínicas
3.4.4. Innovaciones terapéuticas en la provisión de servicios: IAPT
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2. Métodos Docentes / Teaching methodology
La docencia de la materia estará basada en clases magistrales que trataran sobre los contenidos temáticos expuestos en el programa, clases prácticas con análisis de supuestos clínicos, análisis de protocolos y programas de intervención basados en la evidencia y seminarios monográficos sobre alguno de los tópicos del programa.

Los estudiantes podrán realizar trabajos y tutorías, tanto individuales como en grupo. Los trabajos implicarán la lectura y material de artículos, revistas, informes de investigación, capítulos de libros, estudios de casos y/o investigaciones que den respuesta a los contenidos de ésta materia. Estas tutorías y trabajos permitirán la consolidación de las competencias adquiridas en las clases presenciales.  
Los estudiantes deberán exponer en clase por grupo una de las lecturas de trabajo encomendadas. 

Será también importante el estudio personal de lecturas obligatorias señaladas, de carácter obligatorio, que permiten profundizar en algunos de los contenidos del programa, preparación de los trabajos dirigidos y búsqueda de información.

	ACTIVIDAD FORMATIVA
	HORAS

	Clases magistrales
	13 

	Lectura y análisis de documentos y textos cientificos
	 7,5

	Trabajos tutelados: elaboración de informes y presentaciones
	  14

	Clases prácticas (supuestos y casos clínicos, visionado y análisis de situaciones clínicas)
	  6

	Participación en Seminarios
	   6

	Trabajo personal del estudiante
	 27,5  

	Tutorías
	    1


3. Métodos de evaluación y porcentaje en la calificación final / Evaluation procedures and weight of components in the final grade
	SISTEMA DE EVALUACIÓN
	PONDERACIÓN MÍNIMA
	PONDERACIÓN MÁXIMA

	Examen
	40.0
	70.0

	Informe de prácticas
	10.0
	20.0

	Informe de trabajo tutelado
	10.0
	20.0

	Exposiciones orales en el aula
	10.0
	20.0


La ponderación final habitual sobre lo contenido en la tabla anterior suele expresarse de la siguiente manera:

Examen








50%

Informe de prácticas  

(sobre la exposición oral y sobre actividad divulgativa)  

20%                                                       Exposición Oral 







10%

Trabajo tutelado  (Actividad Divulgativa)

                           
20%

4. Cronograma*  /  Course calendar
	Semana

(Orientativo)
	Contenido 


	Horas 

presenciales
	Horas no presenciales del estudiante

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


*Este cronograma tiene carácter orientativo.
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