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IMPORTANTE: el estudiantado tiene la obligacion de comunicarse a través de su cuenta de estudiante y de revisar
esa cuenta para posibles notificaciones. La ORI no usara ninguna otra cuenta para comunicarse con ustedes.
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Procedimientos a seguir a partir de ahora

I. ANTES DE IRSE:

A. Tramites para la universidad de destino:

1. Acceder a la pagina web de la Universidad de destino y comprobar los tramites requeridos para la aceptacion.

2. Conocer la normativa de estudiantes de la universidad de destino (exdmenes, matricula, etc...) y la normativa

de estudiantes salientes de la UAM.
3. Realizar su proceso de admision ( mediante Application form, web o cualquier otro modo).
4. Consultar planes de estudio de la Universidad de destino.

Es responsabilidad del estudiante realizar todos los trdmites exigidos por la universidad de destino correctamente

y a tiempo. Cada universidad tiene un plazo, que puede ser distinto al de la UAM.

La adjudicacién definitiva de la plaza no se producira hasta la aceptacion del estudiante por parte de la institucidon
de destino. Antes de iniciar la movilidad el estudiante deberd haber recibido una carta de aceptacién (acceptance

letter).
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pipretéawoilrlallGemestre(s) sin componente virtual
lle tipo de movilidad: Semestre(s) sin componente virtual

Procedimientos a seguir a partir de ahora

I.  ANTES DE IRSE:

UA’M ACUERDO DE ESTUDIOS
B' Tra’mites en Ia UAM: Universidad Autdnoma PROGRAMAS DE MOVILIDAD DE ESTUDIANTES
de Madrid
. ) L. DATOS DEL ESTUDIANTE
1. Concertar una cita con el coordinador académico de la Nombre NIP NIA
Doc. Identidad Teléfono Email
UAM.
Centro Facultad de Psicologia
2. Preparar una Propuesta de Acuerdo de Estudios de la UAM. Estudios Graduadola en Psicologia (2013)
Programa de movilidad Erasmus
Deben facilitar al coordinador/a las guias docentes de las Institucion de destino UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE (Republica Checa)
. . Curso académico 2022/2023 Periodo de la estancia Curso académico completo
asignaturas a cursar durante la movilidad. _ _ : : S
Idioma / nivel Inglés /| Cambridge Certificate of Preoficiency in English (CPE)

3. Una vez tengan el visto bueno del coordinador, grabar la —
PROGRAMA DE ESTUDIOS EN LA Universidad
Autonoma de Madrid

propuesta en SIG MA cadigo Nombre equivalencia Tipo Créditos| ECTS
APS100018E Educational 6.0 6.0 18838 F'SICOLQGiA DE LA Obligatoria 6.0 6.0
4. At ., Psychology EDUCACION
° encion: APS300126E Romantic and Intimate 3.0 30 18173 SEXUALIDAD Optativa 6.0 6.0
Relationships
B APS100034E Sexual P: 20 20
* Componente virtual: NO Xal Peyenoleay :
APS10021E Personality 40 4.0 18151 PSICOLOGIA DE LA Formacién 6,0 6,0
Psychology PERSONALIDAD basica
* Detalle tipo movilidad: Semestre(s) sin componente APS100054 el 30 30
V| rt ua I APS100019E Introduction to 40 40 18865 PSICOLOGIA DE Obligatoria 6,0 6,0
Psychology of Work LAS
and Airnaniratinn MRGANIZACINNES
| Campus Internacional :
o
excelericiayam, ] v]in]&[o)

www.uam.es




Procedimientos a seguir a partir de ahora

»
2 ACUERDO DE ESTUDIOS
ELABORACION DEL ACUERDO UAM
Universidad Auténoma PROGRAMAS DE MOVILIDAD DE ESTUDIANTES
de Madrid
*  SIGMA> Movilidad > Acuerdo de estudios. _DATOS DEL ESTUDIANTE —
Doc. Identidad Teléfono Email

* Dar de alta asignaturas en destino (nombre y cédigo).

Centro Facultad de Psicologia

Estudios Graduado/a en Psicologia (2013)

*  Relacién asignatura destino — asignatura UAM. Programa de movildad  Erasmus
Institucién de destino UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE (Republica Checa)

Curso académico 2022/2023 Periodo de la estancia Curso académico completo

* Equilibrio entre créditos en destino y en UAM. Idioma / nivel Inglés / Cambridge Certificate of Proficiency in English (CPE)

PROGRAMA DE ESTUDIOS EN LA Universidad
Auténoma de Madrid

*  Aprobacidn por coordinador académico UAM.

cadigo Nombre equivalencia Tipo Créditos| ECTS
as i a
. Firmado pore studiante. APS100018E g:;lamml 6.0 6.0 18838 E;ﬂggé%ih DELA Obligatoria 6.0 60
APS300126E Romantic and Intimate 3.0 30 18173 SEXUALIDAD Optativa 6.0 6.0
Relationships
° Créditos en el Acuerdo SIS SEmElFEEy A8 =
APS10021E Personality 40 40 18151 PSICOLOGIA DE LA Formacion 6.0 6.0
Psychology PERSONALIDAD basica
. Un semestre: min. 20 ECTS — max. 30 ECTS. APS100054 FrmeT 30 10
Psychology 1l
. Curso COmpletO: ml'n. A0 ECTS — méx. 60 ECTS. APS100019E :llsylt;udbn;wnrk 40 40 18865 I-;gICOLOGI}\ DE Obligatoria 6,0 6,0
and Mraaniration MRGANITACINNES
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Procedimientos a seguir a partir de ahora

Educacida Supernior

Acwerdo de aprendizaje Acwercis te aprendizafe

=4 m Erasmus+ Movilidad de estudiantes para estudios — PMarntre def umm;;;;
ELABORACION DEL LEARNING AGREEMENT PARA ERASMUS B
Eotudisons || SO0 Hanss, frehaae i 1| e PR
Learning Agreement, acuerdo de aprendizaje de la Unidén Europea - _
para el programa Erasmus +. [ e | G, | e erwiniew it
H . . . . o wmuis £ Feushice
Incluye asignaturas de la UAM y de la universidad de destino (sin el ——— oaspans | oy [ s, Rt
aparejamiento del acuerdo de estudios). a0 s
Instinuelin Naebes Facuhud/Departam | Chdio Ermman [ L L e Tomiben ¢ 1s purina de contels, toren
da neagida wnta |5i pracede) wlwckranicn, telifono
Antes de la movilidad

Tres parteS: Frograma die eitadions o o dvatituciin de ooogida
OBefore the Mob[/lty Fachan provistis del parisss de movilided: du [mesfaks] .. & [meyade]
Entregar junto con acuerdo de estudios (SIGMA) en mayo antes Tih | compen | Devereaciinde R R

Puriads lective

d . Artes de la compont de acogida wguivaluntes] | concedides pur la
e lrse mavdidad " Juegiin L sin dul peibnde | | iy | Ftitackin du acopids une ver concluida
eursesT] . satisfacboramist b movilided
i raiadi] firiisitra]

*During the Mobility (en caso de cambios) Asignaturas destino

Enviar junto con acuerdo de estudios modificado (SIGMA) una i
vez en destino |

Enlacs i la piging web dul catilops di curiol de b nablucks di stopde dende is dedriban ke riultados & ipresdisap: |[ealce a s infarmosiae]
T N T

i i
El il & compirtiencia Fnglite™ e Thinizar b fivgue griselal dic malrueib] que ol siteliasle poder o que i COMAra=ule @ chbinar en &l Sesante H

‘Aftel’ the Mobility diinicier 4o poriods g movildad es A1 D) AT BI D BICD 1D LFD Mesbanie satks O
propuesta de reconocimiento (en la UAM no se utiliza)

Rrcanocimiente £s [0 katitecion de oo

Cidign del . . . Puriads luctiva
Tabla & compnante | DAemactin Sl companints educativg e matitasidn du Wisr di crbilitas ECTS (o
Duspui du

. wcogida el eeim - - \
i et Jaugiin ke damcrmina i del cutblogo/dela deucripandy | P50 SHmPl, priaae Saquiianiea) cancadidos par la

El formulario se encuentra en la Web y en la Guia Erasmus. B pot el rgsdin e v
Asignaturas UAM

Campus Internacional
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Procedimientos a seguir a partir de ahora

I. ANTES DE IRSE:
B. Tramites en la UAM:

4, Entrega del Acuerdo de Estudios (y Before the Mobility del LA para Erasmus): del 1 al 31 de mayo.
5. Enviar todos los documentos a ori.psicologia@uam.es

6. Matricularse en la UAM para el curso 2023-2024 en las fechas que se indiquen desde la facultad:
* Con todo superado: 20 de junio

¢ Con asignaturas pendientes: 10 y 11 de julio

Si se ha cargado el acuerdo de estudios en SIGMA correctamente las asignaturas a cursar durante la movilidad apareceran bajo la pestaia de

Prog. Int.

Cuando termine la matricula, las asignaturas cursadas en movilidad apareceran con un nimero distinto del 0 bajo la columna “Cod. PI”.
7.  Asignaturas a distancia: mediante peticidn justificada al Vicedecanato de Relaciones Internacionales.
8. Repetir asignaturas: con visto bueno del coordinador.

IMPORTANTE: si tienen cualquier problema no matricule las asignaturas desde la pestafia “Plan”, le quitardn plaza a sus compafieros.

Finalicen la matricula y avisen a la ORI mediante un correo electrénico.

Campus Iternac
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=] Procedimientos a seguir a partir de ahora

(

18166 - PRACTICUM 105 - Faculiad de Psicologia 610 - Graduado,/a en Psicologia (2013) Précticas extemas 20 Anual
B3¢ 5T TRemMOmNDE 105 - Facultad dz Psicalogia 610 - Gracuaca/a en Picologiz (2013) Trabzja fin de Grade 120 X 40 X Anual | 400 G 0 Plizn
18840 - TECNICAS DE N I I -
m x INTERVENCION PSICOLOGICA 105 - Facultad de Psicologia 610 - Graduado,/a en Psicologis (2013) Obligatoria 6.0 X 40 K 1er Sem. 410 Programa de intercambio asignado. Cast. 1 Prog. Int.
B x ez P%;ﬁlﬁggm Bt 103 - Facultad de Psicologia 510 - Graduado/a en Psicologia (2013) Obligatoria 6.0 X 40 XX 1er Sem. 410 Programa de intercambio asignado. Cast. i Prog. Int.
E‘ x 18865 - PSICOLOGIA DELAS 103 - Facultad de Psicologia 610 - Graduadoy/a en Psicologia (2013) Obligatoria 6.0 X 40 XX 1er Sem. 410 Programa de intercambio asignado. Cast. 1 Prog. Int.
ORGANIZACIONES
E x e T DL 105 - Facultad de Psicologia 610 - Graduadoy/a en Psicologia (2013) Optativa 6.0 X 40 XX 2o Sem. 860 Abandonable Programa de intercambio asignade. Cast. 1 Prog. Int.
CULTURAY EL ARTE
19375 - ALTERACIONES
m x PSICOLOGICAS DEL 105 - Facultad de Psicologia 610 - Graduado,/a en Psicologia (2013) Optativa 6.0 X 40 KX 2o Sem. 810 Abandonable Programa de intercambio asignado. Cast. i Prog. Int.
DESARROLLO
Plan Fuera del plan
DATOS ACADEMICOS
Codigo Descripcian Grupo Idioma Periodo Cor. Mod. Créd.  Clase Convalid. Cod. Convoc.
Asig. Bi Agotad.
1B16E PRACTICUM 400  Cast o 4 XX 120 Pracicas Mo a o
axlernas
1B1ET TRARAID FIN DE GRADD 400  Casi o 4 XX 120 Tgl:q:- Mo a o
n de
18840 TECHICAS DE INTERVENCION 410 Cas 1 4 KK 60 Obligaloria Mo 1 1
Pﬂ:ol!aGlCﬁ
1R854 PEICOLOGH DE LOS GRIUPOS 410 Cast 1 4 XX 60 Obligaloria Mo 1 i
1E8ES PHICOLOGIA DE LAS 410 Cast 1 4 XX 60 Obligaloria Mo 1 i
ORGANIZACIONES
15564 PSICOLOGIA EERLT"LEML'LN‘. EL B0 Cast. 2 4 XX G0 Optatva Mo 1 i
15378 ALTERACIONES PSICOLOGICAS DEL B0 Cast. 2 4 XX G0 Optatva Mo 1 1
DESARROLLD
‘Créditos Matriculados: Obligatoria: 18,0 Optativa: 12,0 Practi 12,0 Trabajo fin de Grada: 12,0
‘Créditns Supsrados: Formacion basica: 80,0 Obligatoria: 96,0 Optativa: 30,0

| Campus \m»rmmna\
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Funciones del coordinador/a de movilidad

« Gestionar aspectos académicos de la movilidad.

« Resolver dudas sobre temas académicos.

« Asesorar en la realizacion el acuerdo de estudios. NO su elaboracion.

« Aprobar del acuerdo estudios.

« Autorizar las modificaciones del acuerdo de estudios (antes o durante la movilidad).
- Elaborar la propuesta de reconocimiento de créditos y poner las calificaciones.

« Los coordinadores estan publicados en la Web y son asignados por destino. También son visibles en su
apartado de movilidad de SIGMA.

excelencia géll\g V]in

www.uam.es



Procedimientos a seguir a partir de ahora

ll. DURANTE LA ESTANCIA:

1. Si es necesario:
. Modificar Acuerdo en SIGMA vy solicitar visto bueno del coordinador.
. Si Erasmus, completar During the Mobility del LA.
2. Plazos para notificar a la ORI de los cambios en el Acuerdo de Estudios (y During the Mobility del LA):
. Del 1 de octubre al 31 de octubre: primer semestre o curso completo
. Del 1 de marzo al 31 de marzo: segundo semestre o curso completo
. Por correo electrdnico a ori.psicologia@uam.es

excelencia géll\g V]in

www.uam.es



Ampliaciéon de estancia

ﬁ ANEXO 6

AMPLIACION DE ESTANCIA ERASMUS /
EXTENSION OF ERASMUS PERIOD
CURSO ACADEMICO/ACADEMIC YEAR 2....../2......

MNombre del estudiante /
Mame of the student

Si la universidad acepta su peticion de ampliacidon de estancia: i

* Enviar el formulario debidamente cumplimentado y firmado sl o i
antes del 15 de noviembre e e o 7P

of Stdy

Periodv inicial | Griginal perbod: Feriodo adiginnal selicitado | Requested additional
perind

* Con Acuerdo de Estudios viable para todo el curso académico DG | e v | Mo | B | e
(minimo 40 ECTS, mdximo 60 ECTS) y During the Mobility

Extm la UAM: o perindo
aparece en el Convenia de Sutvengion

g b fus
UAM s your Hest Iestitathon: exiensions of sy beyosd 507 of

* Importante: e

* |las cinco firmas i el et St e e e

* respetar las fechas limite de la UAM y universidad de destino Contmane it e i e Wo e e i s
Signature of di and seal® i *s signature and seal

el formulario se encuentra en la web del SERIM y en la Guia
Erasmus. e e

UNIVERSIDAD DE DESTING ! HOST INSTITUTION

* por correo electrdnico a ori.psicologia@uam.es i 5 Dot e i ot o

Signaiure of Dep and scal* dinatar's signature and scal

Name:
Drave:

i fimmado debe hacerse llegar a la Oficina de Relaciones Internackonales de 1 Facultad o Fscuela antes del 30 de
S/ This fiem st be sumbiried W the Intemations] Relations Office of your Faculty or School before 3

* Diepartmens Director's signature in ease of doctorte students

Campus Iternac

excelencr“"éigéll\(lg+ v Jin]

www.uam.es



Renuncias

Lm ANEXO 5

[ FORMULARIO DE RENUNCIA A LA BECA DE MOVILIDAD

DATOS DEL ESTUDIANTE

Curso académico |20 /20

ERASMLIS
* Larenuncia, total o parcial, debera estar motivada y acompafada s |_[CEAL
de la documentacidn justificativa de los motivos alegados. o ]
Facultad o Escusla en la UAM |
* Competerd al Vicedecanato de Internacionalizacién del Centro e
aceptar o rechazar la renuncia. Unversidodce sconida
* Larenuncia no aceptada o la omisién de su comunicacion por el R T
estudiante, comportara la exclusidon del alumno de cualquier | ML [ oonso conpiETs
programa de movilidad promovido por el Vicerrectorado de S '
Relaciones Internacionales y a la no modificacion de su matricula. e S B T 1
Parcial [] ul sigmiente perinda SEMESTRE 2
. . ) . . fMlarer b opcivn correchn ) OTRO |
* Elformulario de renuncia con firma original se entrega en la ORI omos o L senuns P —
. (Obligatorio especificar los motivos) EPTA EL CENTRO LA
en cualquier momento. Aonsza t Cromigor A
MATRICULA?
s10 [l=]m]

* Elformulario se encuentra en la Web y en la Guia Erasmus.

* por correo electrdnico a ori.psicologia@uam.es

Firma del Responsatie oe AR y sello

e e fie CNTCInE ol Relireionnss e ¢ I Foemiaed o Escanita
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éQué esperar...?

LEVEL Tourist Culture Adjusted Bicultural
b= Shock Person
OF =3
SATISFACTION 3 =
= D [aF}
[=
33
TIME
Figure 2.7 Culture shock is a sense of cultural disorientation in a different
society. :

www.uam.es
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IDON'T KNOW ANYONE AT THIS
PARTY AND T REMINDS ME 1 ¢
HAVEN'T CHECKED MY FACEBOOK 4
IN THE PAST 5 MINUTES. '

Q>.0-6:002

Wk T Te entiendo
@ce .20 cow perfectamente.
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¢Qué esperar...?

Lo que puedes sentir:

Expectativas insatisfechas

Estrés, ansiedad, falta de estrategias ...

Dificultades, ganas de “dejarlo todo” s

DISORIENTED §HEWILDERED
e o i

Soledad, depresion ...

excelencia g% w[in
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¢Qué esperar...?

Consejos:

Aprovechar los recursos locales: grupos de
estudio, mentores, apoyo académico/social,
oportunidades (ESN), ...

- Crear nuevas rutinas

- “Obligarse” a hacer y participar en cosas

- Cuidarse

- Mantener contacto con redes de apoyo:

familia, amigos, UAM

IXESN

INTERNATIONAL EXCHANGE
ERASMUS STUDENT NETWORK

excelii‘ﬁ'“’é’i‘""a”‘géll\g+ V]in
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& ¢Qué hacersi...?

Quiero cambiar de asignatura una vez empezadas las clases

Contactar con tu coordinador/a de movilidad para tramitar un cambio en el
Acuerdo de Estudios.

Quiero evitar sorpresas en la evaluacion final

Revisar guias docentes de las asignaturas y normativa de evaluacion, contactar
con los docentes, contactar con el coordinador/a de movilidad en la Universidad
de destino...

Necesito que me orienten académicamente

Recuerda que cuentas con un coordinador/a de movilidad tanto en origen como
en destino, a quien puedes acudir en caso de dudas o consultas.

excelii‘ﬁ'“’é’i‘""a”‘géll\g+ V]in

www.uam.es



4] Datos de contacto

Vice Decana de RRII: Prof. Maria Pilar Aivar

Personal Oficina RRIl: Marina Pérez Granada

email: ori.psicologia@uam.es

Ubicacion:

Oficina de Relaciones Internacionales
Facultad de Ciencias C/ Ivan Pavlov, 6
Universidad Autdnoma de Madrid
28049 Madrid

Teléfono: 00 34 91 497 50 90

Horario: Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00

excelencia géll\g V]in
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mailto:ori.psicologia@uam.es

@ Dudas
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