P )
U M FACULTAD DE FORMACION
A DE PROFESORADOY EDUCACION

Guia para tutoras y tutores profesionales de los centros de practicas
Curso 2025/2026

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE (CAFYD)

Breve descripcion de las practicas

En el curso 2025-2026, las prdcticas externas cuentan con un seguimiento presencial que mejora la
formacidn y acompafiamiento del alumnado durante sus practicas. Para garantizar una formacién adecuada
e individualizada del alumnado, esta presencialidad se organiza en cuatro tipos de actividades:

e Sesiones de formacion grupales. Antes del inicio de las practicas, el alumnado recibird una
formacidn centrada en temas generales relevantes para sus practicas, tales como la gestion
administrativa, las practicas en los centros, la escritura académica, etc. Estas sesiones seran
disefiadas y desarrolladas por el vicedecanato correspondiente.

e Asistencia al centro de practicas. El alumnado asistird presencialmente al centro de practicas un
total de 200 horas.

e Seminarios con el tutor o la tutora de la universidad. Antes, durante y después de las practicas, el
alumnado realizara 3 seminarios de 4 horas de duracidn con su tutor o tutora. Asi, se realizard un
seminario antes del inicio de las practicas, un seminario durante las practicas (el alumnado esta
excusado de asistir al centro de practicas) y un seminario tras finalizar las practicas. La asistencia a
los seminarios es obligatoria y estos se realizaran en la Facultad de Formacion del Profesorado y
Educacidn con el tutor o la tutora asignado al alumnado.

e Visitas a los centros de practicas. Durante el periodo de asistencia al centro de practicas, las tutoras
o los tutores de la universidad realizardn una visita a sus estudiantes en el centro. Esta visita debe
ser acordada con el tutor o la tutora profesional. Con esta medida, se pretende que el profesorado
de la universidad realice un seguimiento mas cercano del estudiantado en practicas y, ademas,
pueda conocer e interactuar con el equipo de profesionales del centro de practicas.

PREGUNTAS FRECUENTES

¢Cuantas horas presenciales debe asistir el alumnado en practicas al centro de practicas?

- El ndmero total de horas presenciales en el centro de practicas es de 200 horas.

¢Cuando asiste el alumnado en practicas a los centros?
Las fechas de inicio de las practicas varian en funcion del Practicum:

- Précticums de los itinerarios de Educacidn Fisica y Actividad Fisica y Salud: del 27 de enero de
2026 al 30 de mayo de 2026. Los dias de asistencia al centro de practicas son (preferentemente)
los lunes, miércoles y viernes en el horario que se acuerde con el centro de practicas.



- Practicum del itinerario de Entrenamiento Deportivo: el inicio de este practicum se producira a lo
largo del primer cuatrimestre (octubre o noviembre de 2025) y finalizara el 30 de mayo de 2026. En
todo caso, la coordinacién del itinerario establecera las fechas del periodo de presencialidad. Los
dias y las horas de asistencia al centro de practicas seran acordadas con el centro de practicas.

- Celebracion de un seminario de practicas presencial en la universidad: el alumnado en practicas
esta obligado a asistir presencialmente a la universidad para recibir un seminario de practicas. Este
seminario serd impartido por el tutor o la tutora de la universidad quienes también fijaran la fecha
de su celebracidén. Puesto que la asistencia al seminario presencial en la universidad es obligatoria,
el alumnado quedara excusado de asistir al centro de practicas en esa fecha concreta.

¢Qué tengo que hacer como tutor o tutora del alumnado en practicas?

- Contactar con el alumnado y con el tutor o a la tutora de la universidad antes o al inicio de
practicas.

- Acoger y facilitar la iniciacidn del estudiantado en précticas en el ambito profesional
correspondiente.

- Asesorar al alumnado en practicas en cuestiones pedagdgicas, técnicas y profesionales.
- Evaluar el desarrollo del alumnado en practicas.

- Coordinarse y comunicarse con las tutoras o con los tutores de la universidad por via telematica o
presencial (en la visita al centro de practicas).

¢Como evaluo al alumnado en practicas?

El tutor o la tutora de la universidad es quien otorga la calificacidn final al alumnado en practicas. Sin
embargo, la valoracién del tutor o de la tutora profesional tiene un importante peso en esta calificacion
final. En este sentido, el tutor o la tutora profesional debe realizar un informe de evaluacién del
alumnado en practicas e informar a la tutora o al tutor de la universidad de todo aquello que considere
relevante y oportuno sobre el desempeiio del alumnado en practicas.

El tutor o la tutora profesional debe cumplimentar y enviar por correo electrénico el informe de
evaluacidn al tutor o la tutora de la universidad. Este formulario de evaluacién sera facilitado por el tutor
o la tutora de la universidad. El informe de evaluacién estd adaptado a cada itinerario (Actividad Fisica y
Salud, Educacion Fisica y Entrenamiento Deportivo).

Debajo de estas lineas, se muestran las actividades de evaluacidn y sus correspondientes ponderaciones
en la evaluacidn final en la asignatura de practicas:

- Portafolio y actividades solicitadas por el tutor o la tutora de la universidad: 70%
- Informe del tutor o de la tutora del centro: 20%

- Informe del tutor o de la tutora de la universidad: 10%

¢Cuando evalto a mis estudiantes?

Tras la finalizacién del periodo presencial de las practicas, las tutoras o los tutores profesionales deberan
enviar a las tutoras o los tutores de la universidad el informe de evaluacién que se les habra facilitado
previamente.



¢Como puedo saber si voy a recibir alumnado en practicas de la Universidad Auténoma de Madrid?

La coordinacién de practicas del Grado en CAFYD acordara con las personas responsables del centro de
practicas y/o con las tutoras y tutores profesionales.

¢ Como puedo solicitar la certificacion de tutor o tutora profesional?
Para solicitar el certificado de tutor o tura profesional deberd escribir un correo a la siguiente direccion:

oficina.practicas.fprofesorado@uam.es

¢Qué beneficios tengo como tutora o tutor profesional?

La Universidad Auténoma de Madrid reconoce la condicidon de AlumniUAM a las tutoras y a los tutores
profesionales. Este reconocimiento otorga derechos y bonificaciones para la utilizacion de los recursos e
instalaciones de la universidad (biblioteca, servicio de deportes, etc.). Ademas, emite un certificado
académico por la tutela de las practicas.

éDoénde puedo consultar mas informacidn sobre el Practicum de CAFYD?

- Enla pagina web de la Facultad de Formacidn de Profesorado y Educacion puedes encontrar toda
la informacién necesaria sobre el Practicum.

- Eldocumento de orientaciones de las practicas externas contiene informacién relevante para el
desarrollo de las practicas.

¢A quién me dirijo si tengo una incidencia?

Si laincidencia es administrativa (convenio de practicas, anexo de practicas, cambio de tutela, errores en
los datos de identificacion o en los contactos o en las direcciones de correo electrénico, etc.) deberdn
escribir a oficina.practicas.fprofesorado@uam.es

Si la incidencia esta relacionada con el estudiantado o con el tutor o la tutora de la universidad, deberan
escribir a vicedecanato.educacion.empleabilidad@uam.es

iGRACIAS A TODAS Y TODOS POR VUESTRA COLABORACION!
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