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U 5 M FACULTAD DE FORMACION )
DE PROFESORADOY EDUCACION

HORARIOS DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

CURSO: 22 203 TURNO MANANA | 2025/2026
11-206 TITULACION GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
; FiSICA Y DEL DEPORTE
12 SEMESTRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:30 2 9:30 FUNDAMENTOS DE LOS | FUNDAMENTOS DE LOS
BIOMECANICA HUMANA Y | DEPORTES INDIVIDUALES Y DEPORTES INDIVIDUALES Y
KINESIOLOGIA SU DIDACTICA (Atletismo y  SU DIDACTICA (Atletismo y .
9:30a10:30 H. Gimnasticas) H. Gimnasticas) Este espacio se
reserva para
10:30 2 11:30 FUNDAMENTOS DE LOS | FUNDAMENTOS DE LOS FUNDAMENTOS DE LOS actividades
DEPORTES INDIVIDUALES Y| DEPORTES COLECTIVOS DE | BIOMECANICA HUMANA Y DEPORTES COLECTIVOS DE rcticas como
SU DIDACTICA (Atletismo y| BALON Y SU DIDACTICA II KINESIOLOGIA BALON Y SU DIDACTICA I P : .
11:30 a 12:30 H. Gimnasticas) (Fatbol Sala, VB y rugby) (Fatbol Sala, VB y rugby) laboratorios,
- - - - practicas de campo,
12:30 2 13:30 FUNDAMENTOS DE LOS | NUTRICION Y PREVENCION NUTRICION Y PREVENCION | ¢
DEPORTES COLECTIVOS DE.  DE ACCIDENTES EN LA DE ACCIDENTES EN LA
BALON Y SU DIDACTICA Il | ACTIVIDAD FISICA Y EL ACTIVIDAD FISICA Y EL
13:30 a 14:30 (Fatbol Sala, VB y rugby) DEPORTE DEPORTE
22 SEMESTRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:30 a 9:30 ESTADISTICA APLICADA A ACTIVIDADES FISICO-
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO | LA ACTIVIDAD FISCA Y EL ' FISIOLOGIA DEL EJERCICIO - DEPORTIVAS EN EL MEDIO
9:30 a 10:30 DEPORTE NATURAL Este espacio se
FUNDAMENTOS DE LOS reservapara
10:30 a 11:30 DEPORTES ACTIVIDADES FISICO- actividades
HISTORIA DE LA ACTIVIDAD HISTORIA DE LA ACTIVIDAD e
FISICA Y EL DEPORTE DE ADVERSARIO Y SU FISICA v £L DEPORTE | PEPORTIVAS ENELMEDIO | précticas como
11:30 a 12:30 DIDACTICA NATURAL laboratorios,
(Deportes de raqueta) L.
FUNDAMENTOS DE LOS précticas de campo,
12:30 2 13:30 ESTADISTICA APLICADA A DEPORTES etc.
LA ACTIVIDAD FISCA Y EL DE ADVERSARIO Y SU
13:30 a 14:30 DEPORTE DIDACTICA
(Judo)

NOTAS SOBRE AULAS Y HORARIOS:

Las clases comenzaran puntuales y terminaran 10 minutos antes para favorecer el descanso y el cambio de aula si fuese necesario.

Cuando se acuda o se regrese de las instalaciones deportivas, se podra adelantar el inicio de la primera hora en 15 minutos y/o retrasar en 15
minutos el Gltimo tramo del horario

Las fechas de las practicas de campo y evaluaciones no finales seran publicadas en moodle en la primera semana de clase.

Las fechas de evaluacion final ordinaria y extraordinaria se publicara en la web.
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HORARIOS DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

CURSO: 2¢ 263 TURNO TARDE | 2025/2026
11-206 TITULACION GRADO EI’\I CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA'Y DEL DEPORTE
12 SEMESTRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

FUNDAMENTOS DE LOS FUNDAMENTOS DE LOS FUNDAMENTOS DE LOS
DEPORTES INDIVIDUALES Y| DEPORTES COLECTIVOS DE | BIOMECANICA HUMANA Y | DEPORTES COLECTIVOS DE
SU DIDACTICA (Atletismoy BALON Y SU DIDACTICA Il KINESIOLOGIA BALON Y SU DIDACTICA Il

H. Gimnasticas) (Futbol Sala, VB y Rugby) (Futbol Sala, VB y Rugby)

14:30 a 15:30
15:30 a 16:30 Este espacio se
reserva para
actividades
practicas como
laboratorios,

NUTRICION Y PREVENCION
DE ACCIDENTES EN LA
ACTIVIDAD FiSICA Y EL

NUTRICION Y PREVENCION
DE ACCIDENTES EN LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL

FUNDAMENTOS DE LOS = FUNDAMENTOS DE LOS
DEPORTES INDIVIDUALES Y | DEPORTES COLECTIVOS DE
SU DIDACTICA (Atletismoy  BALON Y SU DIDACTICA Il

16:30 a 17:30

17:30 a 18:30

DEPORTE H. Gimnasticas) (Fatbol Sala, VB y Rugby) DEPORTE
practicas de campo,
18:30 2 19:30 FUNDAMENTOS DE LOS etc.
BIOMECANICA HUMANA Y DEPORTES INDIVIDUALES Y
KINESIOLOGIA SU DIDACTICA (Atletismo y
19:30 a 20:30 H. Gimnasticas)
22 SEMESTRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FUNDAMENTOS DE LOS
14:30 a 15:30 ACTIVIDADES FISICO-
HISTORIA DE LA ACTIVIDAD DEPORTES HISTORIA DE LA ACTIVIDAD ¢ S FISICO
DE ADVERSARIO Y SU DEPORTIVAS EN EL MEDIO

15:30 a 16:30

FISICAY EL DEPORTE

FUNDAMENTOS DE LOS

DIDACTICA
(Judo)

FISICA'Y EL DEPORTE

NATURAL

Este espacio se
reserva para
actividades

16:30a17:30 DEPORTES ESTADISTICA APLICADA A ACTIVIDADES FISICO-
DE ADVERSARIO Y SU FISIOLOGIA DEL EJERCICIO | LA ACTIVIDAD FiSICAY EL = DEPORTIVAS EN EL MEDIO practicas como
DIDACTICA DEPORTE NATURAL

17:30 a 18:30

(Deportes de ragueta)

laboratorios,
practicas de campo,

18:30 a 19:30 ESTADISTICA APLICADA A etc.

LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL | FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

19:30 a 20:30

DEPORTE

NOTAS SOBRE AULAS Y HORARIOS:

Las clases comenzaran puntuales y terminaran 10 minutos antes para favorecer el descanso y el cambio de aula si fuese necesario.

Cuando se acuda o se regrese de las instalaciones deportivas, se podra adelantar el inicio de la primera hora en 15 minutos y/o retrasar en 15
minutos el Gltimo tramo del horario
Las fechas de las practicas de campo y evaluaciones no finales seran publicadas en moodle en la primera semana de clase.
Las fechas de evaluacion final ordinaria y extraordinaria se publicara en la web.
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