| .
U A M FACULTAD DE FORMACION
DE PROFESORADOY EDUCACION

HORARIOS DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
ITINERARIO EDUCACION FiSICA

CURSO: 42 403 TURNO MANANA | 2025/2026
TITULACION GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
I-311.1 FiSICA Y DEL DEPORTE
12 SEMESTRE
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. APLICACIONES DIDACTICAS .
8:30 a 9:30 EVALUACION DE LA APLICACIONES DIDACTICAS

ENSENANZA Y LOS DELA EDUCAIC'ON FISICA - DE LA EDUCACION FiSICA -
APRENDIZAJES EN |

9:30 a 10:30 EDUCACION FisICA (Actividades en el Medio | | . o1 Fisicay salug) | ESte espacio se

Natural) reserva para
10:30 2 11:30 APLICACIONES DIDACTICAS ) ) EVALUACION DE LA actividades
DE LA EDUCACION FiSICA — DIDACTICA DE LA DIDACTICA DE LA ENSENANZA Y LOS racti m
I EDUCACION FiSICA EDUCACION FiSICA APRENDIZAJES EN practicas _co °
11:30 a 12:30 (Expresion Corporal) EDUCACION FiSICA laboratorios,
practicas de campo,
12:30 2 13:30 APLICACIONES DIDACTICAS ANTECEDENTES, ANTECEDENTES,
DE LA EDUCACION FISICA - | PERSPECTIVAS Y DESAFIOS PERSPECTIVAS Y DESAFIOS
I DE LA EDUCACION FiSICA DE LA EDUCACION FiSICA
13:30 a 14:30 (Juegos y Deportes) ESCOLAR ESCOLAR
22 SEMESTRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:3029:30 EDUCACION FISICA ¥ EDUCACION FiSICA Y
DIVERSIDAD: ANALISIS Y SALUD ESCOLAR
9:30 a 10:30 PROPUESTAS Este espacio se
reserva para
10:30 a 11:30 L EDUCACION FiSICA Y actividades
. EDUCACION FiSICA Y . . ..
PRACTICAS SALUD ESCOLAR PRACTICAS DIVERSIDAD: ANALISIS Y précticas como
11:30 a 12:30 PROPUESTAS

laboratorios,
practicas de campo,

12:30 a 13:30 etc.

13:30 a 14:30

NOTAS SOBRE AULAS Y HORARIOS:

Las clases comenzaran puntuales y terminaran 10 minutos antes para favorecer el descanso y el cambio de aula si fuese necesario.

Cuando se acuda o se regrese de las instalaciones deportivas, se podra adelantar el inicio de la primera hora en 15 minutos y/o retrasar en 15
minutos el ultimo tramo del horario

Las fechas de las practicas de campo y evaluaciones no finales seran publicadas en moodle en la primera semana de clase.
Las fechas de evaluacion final ordinaria y extraordinaria se publicara en la web.




UAM | &

FACULTAD DE FORMACION
DE PROFESORADOY EDUCACION

HORARIOS DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
ITINERARIO SALUD Y ACTIVIDAD FISICA

CURSO: 4¢

LUNES
8:30 2 9:30 ACTIVIDAD FISICA Y
PROMOCION DE LA SALUD:
CONCEPTOS, FACTORES Y
9:30 a 10:30 TENDENCIAS
10:30 a 11:30 .
ACTIVIDADES ACUATICAS Y
SALUD
11:30 2 12:30
EVALUACION PARA LA
12:30 a 13:30 DISMINUCION DEL RIESGO
DE LESION Y PREVENCION
13:30 2 14:30 EN LA ACTIVIDAD FISICA Y
EL DEPORTE
LUNES
8:30a9:30
9:30 a 10:30
10:30 a 11:30
PRACTICAS

11:30a 12:30

12:30 a 13:30

13:30 a 14:30

413 TURNO
TITULACION
11-311.2
12 SEMESTRE
MARTES MIERCOLES

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD | DISMINUCION DEL RIESGO

EN PERSONAS CON
NECESIDADES ESPECIALES

ACTIVIDAD FiSICA
SALUDABLE DESDE LA
INFANCIA A LA TERCERA
EDAD

EVALUACION PARA LA

DE LESION Y PREVENCION
EN LA ACTIVIDAD FISICA Y
EL DEPORTE

MANANA

| 2025/2026

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FiSICA Y DEL DEPORTE

JUEVES

ACTIVIDAD FiSICA
SALUDABLE DESDE LA
INFANCIA A LA TERCERA
EDAD

ACTIVIDADES ACUATICAS Y ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

SALUD
(Piscina)

22 SEMESTRE

MARTES

ACTIVIDAD FISICA
ARTISTICO-EXPRESIVA Y DE
RELAJACION PARA LA
SALUD

EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y LA
SALUD: PERSONAS,
PROGRAMAS Y MEDIOS

MIERCOLES

PRACTICAS

EN PERSONAS CON
NECESIDADES ESPECIALES

ACTIVIDAD FiSICA Y
PROMOCION DE LA SALUD:
CONCEPTOS, FACTORES Y
TENDENCIAS

JUEVES

EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y LA
SALUD: PERSONAS,
PROGRAMAS Y MEDIOS

ACTIVIDAD FiSICA
ARTISTICO-EXPRESIVA Y DE
RELAJACION PARA LA
SALUD

VIERNES

Este espacio se
reserva para
actividades
practicas como
laboratorios,
practicas de campo,
etc.

VIERNES

Este espacio se
reserva para
actividades
practicas como
laboratorios,
practicas de campo,
etc.

NOTAS SOBRE AULAS Y HORARIOS:

Las clases comenzaran puntuales y terminaran 10 minutos antes para favorecer el descanso y el cambio de aula si fuese necesario.
Cuando se acuda o se regrese de las instalaciones deportivas, se podra adelantar el inicio de la primera hora en 15 minutos y/o retrasar en 15

minutos el ultimo tramo del horario

Las fechas de las practicas de campo y evaluaciones no finales seran publicadas en moodle en la primera semana de clase.
Las fechas de evaluacion final ordinaria y extraordinaria se publicara en la web.
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FACULTAD DE FORMACION
DE PROFESORADOY EDUCACION

HORARIOS DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
ITINERARIO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

CURSO: 42

14:30 a 15:30

15:30 a 16:30

16:30 a 17:30

17:30 a 18:30

18:30 a 19:30

19:30 a 20:30

14:30 a 15:30

15:30 a 16:30

16:30a 17:30

17:30 a 18:30

18:30 a 19:30

19:30 a 20:30

GRUPO
AULA

LUNES

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO:
DE LA INFANCIA A LA EDAD
ADULTA

FATIGA Y RECUPERACION

LUNES

EVALUACION DEL
RENDIMIENTO DEPORTIVO Y
CONTROL DEL
ENTRENAMIENTO

AVANCES EN EL DISENO DE
PROGRAMAS DE
ENTRENAMIENTO

463 TURNO
TITULACION
11-311.2
12 SEMESTRE
MARTES MIERCOLES

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO:
MPORTAMIENTO MOTOR Y
compo O MOTO DE LA INFANCIA A LA EDAD

RENDIMIENTO DEPORTIV
° 0 ° ADULTA

PREVENCION Y REEDUCACION
FUNCIONAL DE LESIONES

FATIGA Y RECUPERACION

22 SEMESTRE
MARTES MIERCOLES

NUEVAS TECNOLOGIAS
APLICADAS AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

AVANCES EN EL DISENO DE
PROGRAMAS DE
ENTRENAMIENTO

TARDE

2025/2026

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEL DEPORTE

JUEVES

COMPORTAMIENTO MOTOR Y
RENDIMIENTO DEPORTIVO

PREVENCION Y REEDUCACION
FUNCIONAL DE LESIONES

JUEVES

EVALUACION DEL
RENDIMIENTO DEPORTIVO Y
CONTROL DEL
ENTRENAMIENTO

NUEVAS TECNOLOGIAS
APLICADAS AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

VIERNES

Este espacio se
reserva para
actividades practicas
como laboratorios,
practicas de campo,
etc.

VIERNES

Este espacio se
reserva para
actividades practicas
como laboratorios,
practicas de campo,
etc.

NOTAS SOBRE AULAS Y HORARIOS:

Las clases comenzaran puntuales y terminaran 10 minutos antes para favorecer el descanso y el cambio de aula si fuese necesario.
Cuando se acuda o se regrese de las instalaciones deportivas, se podra adelantar el inicio de la primera hora en 15 minutos y/o retrasar en 15 minutos el

altimo tramo del horario

Las fechas de las practicas de campo y evaluaciones no finales seran publicadas en moodle en la primera semana de clase.
Las fechas de evaluacion final ordinaria y extraordinaria se publicara en la web.




