
CURSO: 4º GRUPO 403 TURNO MAÑANA 2025/2026
AULA

II-311.1
TITULACIÓN

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8:30 a 9:30

9:30 a 10:30

10:30 a 11:30

11:30 a 12:30

12:30 a 13:30

13:30 a 14:30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8:30 a 9:30

9:30 a 10:30

10:30 a 11:30

11:30 a 12:30

12:30 a 13:30

13:30 a 14:30

HORARIOS DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE
ITINERARIO EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE

1º SEMESTRE

ANTECEDENTES, 
PERSPECTIVAS Y DESAFÍOS 
DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 

ESCOLAR 

EVALUACIÓN DE LA 
ENSEÑANZA Y LOS 
APRENDIZAJES EN 
EDUCACIÓN FÍSICA

APLICACIONES DIDÁCTICAS 
DE LA EDUCACIÓN FÍSICA - 

I 
(Actividades en el Medio 

Natural) 
Este espacio se 
reserva para 
actividades 
prácticas como 
laboratorios, 
prácticas de campo, 
etc.

APLICACIONES DIDÁCTICAS 
DE LA EDUCACIÓN FÍSICA – 

II 
(Expresión Corporal) 

DIDÁCTICA DE LA 
EDUCACIÓN FÍSICA 

DIDÁCTICA DE LA 
EDUCACIÓN FÍSICA 

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
SALUD ESCOLAR 

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
DIVERSIDAD: ANÁLISIS Y 

PROPUESTAS 

NOTAS SOBRE AULAS Y HORARIOS:
Las clases comenzarán puntuales y terminarán 10 minutos antes para favorecer el descanso y el cambio de aula si fuese necesario.
Cuando se acuda o se regrese de las instalaciones deportivas, se podrá adelantar el inicio de la primera hora en 15 minutos y/o retrasar en 15 
minutos el último tramo del horario
Las fechas de las prácticas de campo y evaluaciones no finales serán publicadas en moodle en la primera semana de clase.
Las fechas de evaluación final ordinaria y extraordinaria se publicará en la web.

EVALUACIÓN DE LA 
ENSEÑANZA Y LOS 
APRENDIZAJES EN 
EDUCACIÓN FÍSICA 

APLICACIONES DIDÁCTICAS 
DE LA EDUCACIÓN FÍSICA - 

II
(Juegos y Deportes) 

ANTECEDENTES, 
PERSPECTIVAS Y DESAFÍOS 
DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 

ESCOLAR 

APLICACIONES DIDÁCTICAS 
DE LA EDUCACIÓN FÍSICA - 

I
(Condición Física y Salud)

2º SEMESTRE

PRÁCTICAS

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
DIVERSIDAD: ANÁLISIS Y 

PROPUESTAS 

PRÁCTICAS

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
SALUD ESCOLAR 

Este espacio se 
reserva para 
actividades 
prácticas como 
laboratorios, 
prácticas de campo, 
etc.



CURSO: 4º GRUPO 413 TURNO MAÑANA 2025/2026
AULA

II-311.2
TITULACIÓN

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8:30 a 9:30

9:30 a 10:30

10:30 a 11:30

11:30 a 12:30

12:30 a 13:30

13:30 a 14:30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8:30 a 9:30

9:30 a 10:30

10:30 a 11:30

11:30 a 12:30

12:30 a 13:30

13:30 a 14:30

2º SEMESTRE

HORARIOS DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE
ITINERARIO SALUD Y ACTIVIDAD FÍSICA

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE

1º SEMESTRE

ACTIVIDAD FÍSICA Y 
PROMOCIÓN DE LA SALUD: 
CONCEPTOS, FACTORES Y 

TENDENCIAS 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 
EN PERSONAS CON 

NECESIDADES ESPECIALES 

EVALUACIÓN PARA LA 
DISMINUCIÓN DEL RIESGO 
DE LESIÓN Y PREVENCIÓN 
EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

EL DEPORTE 

ACTIVIDAD FÍSICA 
SALUDABLE DESDE LA 

INFANCIA A LA TERCERA 
EDAD Este espacio se 

reserva para 
actividades 
prácticas como 
laboratorios, 
prácticas de campo, 
etc.

ACTIVIDADES ACUÁTICAS Y 
SALUD

ACTIVIDAD FÍSICA 
SALUDABLE DESDE LA 

INFANCIA A LA TERCERA 
EDAD 

ACTIVIDADES ACUÁTICAS Y 
SALUD 

(Piscina)

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 
EN PERSONAS CON 

NECESIDADES ESPECIALES 

EVALUACIÓN PARA LA 
DISMINUCIÓN DEL RIESGO 
DE LESIÓN Y PREVENCIÓN 
EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

EL DEPORTE 

ACTIVIDAD FÍSICA Y 
PROMOCIÓN DE LA SALUD: 
CONCEPTOS, FACTORES Y 

TENDENCIAS 

NOTAS SOBRE AULAS Y HORARIOS:
Las clases comenzarán puntuales y terminarán 10 minutos antes para favorecer el descanso y el cambio de aula si fuese necesario.
Cuando se acuda o se regrese de las instalaciones deportivas, se podrá adelantar el inicio de la primera hora en 15 minutos y/o retrasar en 15 
minutos el último tramo del horario
Las fechas de las prácticas de campo y evaluaciones no finales serán publicadas en moodle en la primera semana de clase.
Las fechas de evaluación final ordinaria y extraordinaria se publicará en la web.

PRÁCTICAS

ACTIVIDAD FÍSICA 
ARTÍSTICO-EXPRESIVA Y DE 

RELAJACIÓN PARA LA 
SALUD 

PRÁCTICAS

EVALUACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y LA 

SALUD: PERSONAS, 
PROGRAMAS Y MEDIOS Este espacio se 

reserva para 
actividades 
prácticas como 
laboratorios, 
prácticas de campo, 
etc.

EVALUACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y LA 

SALUD: PERSONAS, 
PROGRAMAS Y MEDIOS

ACTIVIDAD FÍSICA 
ARTÍSTICO-EXPRESIVA Y DE 

RELAJACIÓN PARA LA 
SALUD 



CURSO: 4º GRUPO 463 TURNO TARDE 2025/2026
AULA

II-311.2
TITULACIÓN

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

14:30 a 15:30

15:30 a 16:30

16:30 a 17:30

17:30 a 18:30

18:30 a 19:30

19:30 a 20:30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

14:30 a 15:30

15:30 a 16:30

16:30 a 17:30

17:30 a 18:30

18:30 a 19:30

19:30 a 20:30

HORARIOS DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE
ITINERARIO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE

1º SEMESTRE

ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO: DE LA 

INFANCIA A LA EDAD 
ADULTA

COMPORTAMIENTO 
MOTOR Y RENDIMIENTO 

DEPORTIVO 

ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO: DE LA 

INFANCIA A LA EDAD 
ADULTA

COMPORTAMIENTO 
MOTOR Y RENDIMIENTO 

DEPORTIVO Este espacio se 
reserva para 
actividades 
prácticas como 
laboratorios, 
prácticas de campo, 
etc.

FATIGA Y RECUPERACIÓN 
PREVENCIÓN Y 

REEDUCACIÓN FUNCIONAL 
DE LESIONES 

NOTAS SOBRE AULAS Y HORARIOS:
Las clases comenzarán puntuales y terminarán 10 minutos antes para favorecer el descanso y el cambio de aula si fuese necesario.
Cuando se acuda o se regrese de las instalaciones deportivas, se podrá adelantar el inicio de la primera hora en 15 minutos y/o retrasar en 15 
minutos el último tramo del horario
Las fechas de las prácticas de campo y evaluaciones no finales serán publicadas en moodle en la primera semana de clase.
Las fechas de evaluación final ordinaria y extraordinaria se publicará en la web.

FATIGA Y RECUPERACIÓN  
PREVENCIÓN Y 

REEDUCACIÓN FUNCIONAL 
DE LESIONES 

2º SEMESTRE

EVALUACION DEL 
RENDIMIENTO DEPORTIVO 

Y CONTROL DEL 
ENTRENAMIENTO 

NUEVAS TECNOLOGÍAS 
APLICADAS AL 

ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO

EVALUACIÓN DEL 
RENDIMIENTO DEPORTIVO 

Y CONTROL DEL 
ENTRENAMIENTO Este espacio se 

reserva para 
actividades 
prácticas como 
laboratorios, 
prácticas de campo, 
etc.

AVANCES EN EL DISEÑO DE 
PROGRAMAS DE 

ENTRENAMIENTO 

 AVANCES EN EL DISEÑO DE 
PROGRAMAS DE 

ENTRENAMIENTO 

NUEVAS TECNOLOGÍAS 
APLICADAS AL 

ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 


	403
	EDUFIS

	413
	SALUD

	463
	ENTRENAMIENTO


