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PRIMEROS PASOS
EN LA FACULTAD

iBuenas! Somos el Consejo de Estudiantes de Filo y Letras.
Sabemos que sobrevivir a la universidad es igual de dificil que
encontrar una clase en un moédulo BIS.

Por eso os dejamos esta guia llena de tips para no morir en el

intento de sacarte la carrera.

Lo primero, ubicarse.
Os dejamos por aqui un plano de nuestro laberinto, porque
nunca se sabe cuando se puede necesitar...
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:Qué te puedes encontrar?

Contamos con 9 moédulos numerados del | al X (el VIII no
existe). Los pares tienen un “modulo bis” a continuacion, que
dan a la Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion.

Cada modulo tiene tres plantas. Los numeros de las aulas y de
los despachos indican el piso en el que se encuentran, los 100
en la primera planta, los 200 en la segunda y los 300 en la
tercera. Las aulas suelen estar en la primera y segunda planta,
los bafios en la segunda y los despachos de docentes en la
tercera.

Dos oficinas de informacion: en la entrada principal y entre
el modulo Vil y IX.

Comedor: entre los mdédulos Vil y IX.

Cinco salas de estudio: en el pasillo principal entre los
modulos V y VII, puedes pedir las llaves en las oficinas de
informacion.

Impresoras: en el pasillo principal y en los moédulos. Consulta
como utilizarlas en las redes del Consejo o0 en la reprografia de
la Plaza Mayor. ¢Como uso las impresoras?

Dos cafeterias: en la entrada principal y entre el médulo Vil'y
IX.


https://www.instagram.com/p/Cxc9jjWI9Jq/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/Cxc9jjWI9Jq/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/Cxc9jjWI9Jq/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

;Pensabas que ya se habia acabado? {Pues no! Hay mas
cosas “interesantes” en estas paredes.

En la segunda planta, subiendo por las escaleras de la
entrada principal (lo que llaman maodulo 1), vais a encontrar
muchas cosas muy importantes:

e Secretaria/ Gestion de Alumnos: de frente.

e Decanato: el pasillo que se encuentra a la izquierda de
Secretaria. Aqui vais a encontrar la Sala de Juntas de
Decanato y los despachos de la los/as vicedecanos/as,
del secretario Académico y de la Decana.

e Oficina de Relaciones Internacionales: al subir a la
izquierda.

e Oficina de Practicas Externas: al subir a la izquierda.

Y lo mejor de esta planta...
4, El despacho del Consejo de Estudiantes 4,

lgualmente os dejamos por aqui el enlace a la pagina de la
web de la Facultad donde estan los contactos de toda la

administracion.

Administracion Filo y Letras


https://www.uam.es/FyL/Administracion2/1446755967591.htm?language=es&nodepath=Administraci%C3%B3n

A ver, que nos hemos presentado con una frase y ya, se nos
ha pasado deciros quiénes somos y por qué os estamos
dando semejante toston.

Entonces, vamos a empezar de nuevo.

Somos el Consejo de Estudiantes de Filo y Letras

4, EICEFyL 4,
Somos el o6rgano de decision,
participacién y proposicion de los y
las estudiantes oficiales de grado y

posgrado de nuestro Centro.

Pretendemos ser un punto de apoyo

y defensa para las demandas del

estudiantado.

Funcionamos de acuerdo con el principio democratico, la
igualdad, la transparencia, la comunicacion fluida y la
adopcion de acuerdos mediante consensos e iniciativas que
promuevan una representacion que tenga en cuenta la

diversidad.

Mirad, creemos que si os explicamos detalladamente quiénes
SOMOS vais a cerrar esta guia, no es el plan.
Si queréis conocernos mas podeéis seguirnos en nuestras

@ @cefyl_uam Q
6

redes:



Carné universitario UAM
La UAM tiene una carta magica, sirve para todo... El carné
marca UAM.

¢Para qué sirve?
e Acceder al préstamo de libros y portatiles en las
bibliotecas.
e Acceder al aparcamiento subterraneo.
e Hacer fotocopias, imprimir o escanear en las maquinas de
autoservicio que hay en la Facultad.
e Acceder a los servicios deportivos.

Para solicitar esta carta magica debéis ir a la oficina del Banco
Santander de la Plaza Mayor, donde habra siempre un punto
fijo de emision instantanea de carné universitario. Una vez ahi
presentdis vuestro DNI/Pasaporte, os van hacer una foto
(horrible, pero una foto) y ale, asi se hace, asi consigues un
carné con una foto horrenda, pero muy util...

UA'M
Universidad Auténoma
de Madrid

CARNE DE ESTUDIANTE M &&y



ANTE TODO, MODERNIDAD

La UAM nos ofrece muchos recursos digitales para poder
hacer nuestra experiencia universitaria mas sencilla sin
tener que descargarnos aplicaciones de dudosa
procedencia.

Con el correo institucional vais a poder adquirir el Office

365 ProPlus, que incluye: )
Power Point

Word Excel

OneNote

Outlook OneDrive

Podéis acceder tanto en el ordenador como en los
dispositivos moviles.

Como veis, esta licencia es una gran ventaja, asi que
usadla. No os preocupéis, sabemos que puede hacerse un
poco bola el proceso de instalacion, por eso os dejamos el
enlace a la web de la UAM, donde se explica con detalle.

Por si acaso...

Office 36 5 Centro de Atencion a Usuarios (CAU)

cau@uam.es 3



https://www.uam.es/uam/tecnologias-informacion/servicios/office-365

iWIFI GRATIS!

Pongo esto primero, porque es lo mas importante, no nos
enganemos.

Aparte de programas informaticos, la UAM nos ofrece una
red wifi para que no nos fundamos nuestro datos... que no
son gratis. Ademas, sorprendentemente la wifi funciona

muy bien.

¢Coémo acceder a la red? En dos pasos:
1. Conectarse a la red eduroam.
2. |ldentificarse con el correo institucional y la contrasefia
del mismo. Como en Moodle.

iY ya esta! Facilito y gratuito.

Pincha para ver las
instrucciones
especificas


https://www.uam.es/uam/wifi

BIBLIOTECA DE HUMANIDADES

el edificio raro al lado de la Renfe

La Biblioteca de Humanidades integra los recursos de

informacion para el aprendizaje y la investigacion.

De verdad que tiene un monton de recursos, tantos, que es
muy facil perderse. Por eso tiene un buscador que os dira
donde encontrar lo que buscais. Incluso se puede acceder
online a algunos documentos.

n ' Texto a buscar
L ]
ar Upmica

Buscar en Catalogo impreso y electronico O

Os dejamos el enlace a la web de la biblioteca dénde os
podeéis informar de todos los recursos que se nos ofrecen:

Apoyo ala Recursos electrénicos

Domiciliario, interbibliotecario, A mvestlgamon A

la biblioteca

P 48 0,
h &

.
NS
A" @ uin [ e

a .
Espacios y Novedades Presentacion del
colecciones 5 bibliograficas curso "Introduccion a
o 2 la biblioteca"

A

10
*Pincha en las fotos para mas informacién :D


https://bun.uam.es/primo-explore/search?vid=34UAM_VU1&lang=es_ES
https://www.uam.es/uam/biblioteca-humanidades

SISTEMA DE CREDITOS ECTS

Cuando decidiais qué titulacion hacer seguro que os habéis

topado con la palabra...
4, CREDITOS 4,

Existe un sistema utilizado por las universidades de Europa

para convalidar asignaturas y cuantificar el trabajo. Es de

aqui de donde nacen nuestros queridos créeditos ECTS.
1 crédito ECTS = 25 horas de trabajo

En nuestra facultad cada grado tiene 240 ECTS y cada
doble grado 354 ECTS. Ademas, casi todas las asignaturas
son de 6 ECTS.

Hay varios tipos de asignaturas:

e Formacion basica (primer y segundo curso).

Obligatorias (tercero y cuarto curso).
Optativas (tercero y cuarto curso).
Trabajo de Fin de Grado (TFG): 6 ECTS.
Trabajo de Fin de Master (TFM): variable
segun cada master.

El TFG y TFM solo se
pueden matricular si
te has matriculado
de todas las demas
asignaturas.

11



Para conseguir todos los créditos optativos de tu titulacion
tienes mas opciones que hacer las asignaturas optativas
correspondientes. Las opciones son:

e Practicas: de 6 a 12 ECTS.

e Optativas de otros grados del mismo area de

conocimiento: maximo 18 ECTS.
e Asignaturas transversales: de 3 ECTS a 6 ECTS.
e Otras actividades: de 6 a 18 ECTS.

Cursos y seminarios

Idiomas
Coro y orquesta Deportes ‘s
Representacion
Voluntariados estudiantil

Los numeros de créditos que os indicamos son segun los
criterios generales, pero pueden variar segun la titulacion,
0s recomendamos que consultéis los criterios especificos
de la vuestra en el Plan de Estudios.

Podéis consultar tanto las asignaturas transversales y las
de otros grados a las que podéis acceder como mas
informacion de las actividades que se reconocen en el

siguiente enlace:

Oferta Académica Complementaria

12


https://www.uam.es/uam/estudios/oferta-academica-complementaria?fbclid=PAAaaULr7h556MAWaoejCizySwwmoG2pc7RxEJAz_rukOTyC7eeXTeFpP6f0o_aem_th_AUPkLgYVbY_zMjzYlr24-sIqR_r8Uc_fzkX1fFhpkFqLEYsF28tYfqE3Kf68rxYgoJA

PERMANENCIA

Seamos sinceros/as, en ocasiones por x motivos no
conseguimos superar alguna asignatura. Al mismo tiempo nos
asustamos y pensamos que es el fin del mundo... jPues no!
Tenemos 3 intentos, nos podemos matricular hasta 3 veces
en una misma asignatura (dos convocatorias por cada
una: ordinaria y extraordinaria).

En el caso de agotar las tres matriculas aun queda una
posibilidad. Se puede solicitar una convocatoria
excepcional. Si a la tercera no... ja la cuarta va la vencida!

¢Como se hace?
Hay que justificar con documentacion la existencia de las
circunstancias en las que nos encontramos que no nos han
permitido rendir como se esperaba. Estas pueden ser del tipo:
e Enfermedad propia o de allegados/as.
e Situacidon extraordinaria en la simultaneidad de estudios y
trabajo.
e Otras circunstancias personales, familiares o sociales de
analoga importancia y de valoracion objetiva.

13



Esta solicitud se tramitara a traves de la sede electronica de la
universidad, teniendo en cuenta los plazos y condiciones
previstos en las bases de la convocatoria, la cual se
publicara en la pagina web.

Si se nos concede la convocatoria excepcional, debemos
matricular la asignatura en el curso académico siguiente (si
por circunstancias excepcionales no deseamos matricularnos
de ninguna asignatura ese curso, podemos pedir un
aplazamiento de la convocatoria excepcional mediante la
presentacion de una solicitud motivada y documentada).

Recordad que una vez llegue el momento de cursar la
asignatura debemos comunicar por escrito a la administracion
de nuestra facultad si se hara efectiva la convocatoria
ordinaria o extraordinaria. En caso de no comunicar nuestra
preferencia, se entendera que optamos por la convocatoria
ordinaria.

Sabemos que os acabamos de dar una chapa importante pero
lamentablemente el/la estudiante que no supere la asignatura
en convocatoria excepcional no podra continuar los mismos
estudios en esta universidad.

Ahora comprendéis la importancia de este tema ¢no?

14



DESCIFRANDO ENIGMAS

horarios, aulas, docentes y examenes

Mirad, si ya es dificil encontrarse en la facultad, el encontrarse

en los horarios ya es una odisea. Por eso os vamos a explicar

coOmo interpretar vuestros horarios.

Estan publicados en la web de la facultad. En el mismo

documento sale toda la planificacion de todos los cursos, asi

que tendréis que encontrar el vuestro y el grupo. A partir de

aquiya se viene la parte divertida.

Curso 2024-2025 1% Curso

ANTROPOLOGIA SOCIAL ¥
CULTURAL

Fructuoso de Castro de la
Iglesia

LOGICA ¥ ARGUMENTACION

Paula Olmos Gémez

PSICOLOGIA GENERAL

Por determinar

HISTORIA DE LA FILOSOFiA
ANTIGUA

José Maria Zamora Calvo
Mercedes Lapez Mateo

BIE|B|B|E

METAFISICA

Carlos Megino Rodriguez

ANTROPOLOGIA
SOCIAL Y CULTURAL

LOGICA Y
ARGUMENTACION

PSICOLOGIA
GENERAL

HISTORIA DE LA
FILOSOFIA ANTIGUA

BlE|B|E

:
:
:

En la primera tabla vais a
encontrar el codigo de la
asignatura, su nombre, el/la
docente que la va a impartir,
el/la coordinador/a de esta y
de qué tipo es.

En la segunda tabla se
indica en qué horario se
imparte cada asignatura y el
aula. En las dos siguientes
columnas  apareceran en
algun momento del
semestre la fecha, hora vy
lugar de los examenes.

15



HORA DE DAR GUERRA

solucion de problemas

En ocasiones, solucionar dudas o problemas es una odisea, un
partido de tenis constante... de un lado a otro...

Para que os podais ahorrar ese partido interminable, tenemos
un directorio en el que podéis consultar a donde acudir
cuando tengais algun problema.

Correos para notificar incidencias de:
e Matricula grado: gestiongrado.filosofia@uam.es
e Matricula master: gestionmaster.filosofia@uam.es
e Mantenimiento: informacion.filosofia@uam.es
e Movilidad: ori.filosofia@uam.es
e Practicas: oficina.practicas.filosofia@uam.es

e Reservar un aula: aulas.filosofia@uam.es

16



Sean bienvenidos al maravilloso y para nada pesado...

4, Sistema de la escalera +.

En ocasiones tenemos dudas o problemas que estan muy
centrados en una asignatura, por ejemplo, problemas en la
evaluacion, horarios, fechas de examenes, grupos,
docentes...

Ante estas situaciones existe un sistema, que en ocasiones es

muy lioso, asique os lo vamos a resumir.

Coordinador/a de Grado

/

Coordinador/a de la Asignatura
Profesor/a

Basicamente si tenéis problemas con x asignatura debéis ir
poco a poco, empezando por el/la profesor/a, muchas veces
ellos/as nos pueden ayudar, e incluso, cuando no pueden, nos
indican como seguir. Si el/la profesor/a no os ayuda podéis
acudir al coordinador/a de la Asignatura, que podeéis saber
quién es buscando en la Guia Docente. Finalmente tenéis el/la
coordinador/a de vuestro Grado, quien también os puede

ayudar si los otros escalones fallan.

17



NORMATIVA

un rollo, pero muy necesarias

No os vamos a mentir, esta parte es un rollo, pero
lamentablemente es muy necesario que la conozcais para
tener claros tanto nuestros derechos como deberes como

estudiantes.

Hay distintas normativas en la UAM que hay que cumplir y que
son muy utiles porque siempre se puede recurrir a ellas en el
caso de problemas, por ello, os dejamos las que mas vais a

poder necesitar:

Normativa de Matricula y Permanencia
Normativa de Evaluacion Académica
Normativa de Reconocimiento de Créditos

Normativa de Convivencia

18


https://www.uam.es/uam/media/doc/1606850164392/normativa-de-matricula-y-permanencia-texto-consolidado-2021.pdf
https://www.uam.es/uam/media/doc/1606850164392/normativa-de-matricula-y-permanencia-texto-consolidado-2021.pdf
https://www.uam.es/uam/media/doc/1606850164392/normativa-de-matricula-y-permanencia-texto-consolidado-2021.pdf
https://www.uam.es/BOUAM/documento/1446859117210/I.3.18.%20Acuerdo%2019CG%20de%204-10-24%20por%20el%20que%20se%20aprueba%20la%20normativa%20de%20reconocimiento%20de%20creditos.report.pdf?blobheader=application/pdf
https://www.uam.es/uam/media/doc/1606853649296/acuerdo-22cg-de-13-07-23-por-el-que-se-aprueba-la-normativa-de-evaluacion-academica-1.pdf
https://www.uam.es/uam/media/doc/1606853649296/acuerdo-22cg-de-13-07-23-por-el-que-se-aprueba-la-normativa-de-evaluacion-academica-1.pdf
https://www.uam.es/BOUAM/documento/1446836230510/I.1.10.%20Acuerdo%2010CG%20de%2017-02-23%20por%20el%20que%20se%20aprueba%20la%20Normativa%20de%20Convivencia%20UAM.pdf?blobheader=application/pdf
https://www.uam.es/BOUAM/documento/1446836230510/I.1.10.%20Acuerdo%2010CG%20de%2017-02-23%20por%20el%20que%20se%20aprueba%20la%20Normativa%20de%20Convivencia%20UAM.pdf?blobheader=application/pdf

REPRESENTACION
ESTUDIANTIL

No nos engafiemos, en ocasiones podemos llegar a pensar
que el espacio entre estudiantes y docentes es enorme, que
somos rivales naturales.

Con el fin de romper esta brecha, existe el papel de los/las
representantes de estudiantes. Estas maravillosas personas se
encargan de que el estudiantado sea escuchado y defienden
nuestros derechos.

Hay varios tipos de representantes de estudiantes, bueno, hay
muchisimos. Asi que para no perdernos vamos a hacer un
pequefo resumen de todo lo que hay.

Si  0s apetece investigar mas sobre este asunto os
recomendamos que le echéis una ojeada al Reglamento de
los Consejos de Estudiantes de Centro, en el cual hay un
apartado muy bien explicado sobre este tema. Os dejamos el
vinculo al documento por aqui:

Consejos de Estudiantes de Centro

19


https://ceuam.es/documents/18/Reglamento_de_los_Consejos_de_Estudiantes_de_Centro.pdf
https://ceuam.es/documents/18/Reglamento_de_los_Consejos_de_Estudiantes_de_Centro.pdf

Es hora del cursillo exprés de representacion estudiantil.

Delegados/as de Grupo: representantes electos en cada
clase. Su funcion es ejercer como vehiculo de comunicacion
entre el estudiantado y el profesorado, buscando transmitir
las propuestas, dudas, quejas, sugerencias y peticiones
comunes consensuadas entre todo el grupo.

Delegados/as de Curso: encargados/as de canalizar la
representacion del estudiantado de su curso. Ademas son
miembros de la CTS de su grado (tranquis os vamos a explicar
qué es la CTS).

Delgados/as de Titulacion: se encargan de canalizar la
representacion del estudiantado de su titulacion. Al mismo
tiempo son miembros de la CTS de su grado. También lo son
de la Comision de Titulaciones del CEFyL.

Representantes en la CTS: la CTS es el organismo que se
encarga de gestionar el funcionamiento interno de cada
titulacién universitaria. Entonces, los/las representantes en las
CTS supervisan la calidad de las ensefianzas impartidas vy
pueden proponer o trasladar sugerencias o quejas relativas a
la formacion académica.

También hay representantes de estudiantes en los Organos
Colegiados. |Y no os preocupéis! Ahora os lo explicamos con

calma.
20



ORGANOS
COLEGIADOS

/? Gonsejo de La universidad posee una
Gobierno

organizacion vertical en
Claustro tres escalones, de menor
a mayor. Aqui, también
tiene representacion el
estudiantado.

Consejos de Departamento

Consejos de Departamento: son los encargados de aprobar
las Guias Docentes y supervisar el trabajo de los docentes y las
asignaturas. También efectuan la programacion de actividades
realizadas por el Departamento, como pueden ser congresos,

conferencias o excursiones.

Junta de Centro: esta presidida por el/la decano/a o
director/a del Centro. Se encarga de la gestion de los asuntos
internos de la Facultad, elabora su normativa interna y
gestiona sus espacios e instalaciones.

Decimos “centro” y no “facultad” porque el primer
término incluye tanto a las 7 facultades como a la

Escuela Politécnica Superior de la UAM.
21



Claustro: esta presidido por el/la rector/a de la Universidad y
redne a representantes de cada Centro, por ello, es el mas
numeroso, jtiene 300 miembros! La finalidad del Claustro
radica en supervisar la convivencia de la comunidad
universitaria. Se encarga de establecer las lineas de actuacion
de la universidad a largo plazo y de redactar y aprobar los
Estatutos de la UAM y supervisar su cumplimiento. Solamente

se reune una vez al ano.

Consejo de Gobierno: de entre los representantes en el
Claustro se eligen los miembros del Consejo de Gobierno,
también presidido por el/la rector/a. Es el maximo o6rgano
decisorio de la universidad: aprueba la normativa interna de la

universidad y de elaborar los presupuestos.

Consejo Social: tiene atribuida la supervision del Equipo
Rectoral, la ratificacion de los presupuestos y el
establecimiento de la oferta anual de titulaciones y de plazas
en cada una. Esta compuesto principalmente por miembros
externos a la comunidad universitaria designados por los

entes financiadores.

22



ASOCIACIONES DE LA
FACULTAD

vamos a divertirnos un poco

iGente, que no todo es llegar a clase para luego irse a casal!
Aunque nos cueste creérnoslo la universidad tiene una parte
de ocio. Por eso os presentamos las asociaciones que nos
ayudan a llevar estos afios de una forma mas divertida...
Gracias asocis, nos salvais la existencia.

iNo dudéis en uniros a ellas!

VﬁOCIACIO
A AL @
Q &
%,
OLOGiPrV
Asociacion Asociacidon  Asociacién Japdn

Arqueologia Activa  Cultura Critica

Asociacion de GeoNopia Wallada
Pensamiento y Cultura
de la Antigiiedad

@ BAJO PALABRA

La Jerébnima Philobiblion 23



ALIANZA CIVICA
UNIVERSITARIA EUROPEA

Que si, que si, que la UAM esta bien, que Madrid mola, que
Espafia también... {Pero que hay mucho fuera de nuestras
fronteras!

Os presentamos CIVIS (Alianza Civica Universitaria Europea).
Una alianza integrada por once universidades de educacion
superior e investigacion, lideres en Europa, que reune a una
comunidad de estudiantes, empleados y docentes e
investigadores. Se busca impulsar una interaccion mas
estrecha con ciudadanos/as, centros educativos, empresas y
organizaciones sociales y culturales para la co-creacion en el
ambito del conocimiento y de las capacidades.

iNo todo es Europal!
La alianza piensa que el futuro de Europa y el de Africa estan
entrelazados, tanto que firmd un acuerdo de asociacidon con
universidades africanas. Este acuerdo compromete a estasy a
CIVIS a una agenda para los proximos afios y enmarca nuevas
colaboraciones innovadoras que, sinceramente, tienen una

pinta muy chula.

24



Y... ¢Qué nos ofrece CIVIS?

Se nos ofrecen una gran variedad de cursos:

BIP: formato corto de la movilidad Erasmus (un periodo de
una semana o menos) + clases online. Estos cursos pueden
llegar a contar desde 3 a 6 ECTS.

Micro-programas: se trata de combinar varios cursos en
un mismo plan con la idea de superar un reto o problema
ya planteado. En este programa se deben pasar 3
unidades y en algunos de ellos practicas presenciales.
Cursos online: cursos mas concretos que imparten
algunas de las universidades aliadas de CIVIS. Se realizan
unicamente online.

Intercambio de idiomas: en el caso de que quieras o
necesites practicar idiomas, puedes ponerte en contacto
con personas comprometidas de igual forma al
aprendizaje de los idiomas.

Hay muchas mas cosas increibles pero no nos da la vida para

ponerlas todas en esta guia, por eso 0s aconsejamos que, Si 0s

ha

molado, miréis su web. Os aseguramos que explican las

cosas mejor que nosotros y encima hay colorines... que

siempre vienen bien.

WEB de CIVIS

25



PARADA EN BOXES

La Casa de Estudiantes

De la mano del Consejo de Estudiantes de la UAM...
4, LacCasade Estudiantes +

Un espacio de encuentro y ocio autogestionado por el
colectivo de estudiantes.

La Casa dispone de diferentes espacios y materiales que
fomentan la participacion y el desarrollo del estudiantado en
el campus:

o Agora

e Cabina de streaming

e Hub

e Sala de reuniones

e Tablon de informacién
e Vagon de silencio

e Zona chill

Podéis encontrarla en la planta baja de la Plaza Mayor del
Campus de Cantoblanco. No dudéis en pasaros a descansar y
pasar un buen rato.
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TODA AYUDA ES
NECESARIA

A pesar de que os hayamos hecho esta guia de supervivencia
hay cosas que se escapan de nuestras manos (pues son cosas
muy personales y concretas que cada uno/a), pero €so no
significa que estéis solos/as.

La universidad nos brinda muchos recursos para poder lidiar
con x situacion lo mejor posible... Vamos a ver gente, que nos
aman, sin estudiantes no hay universidad, que se les acaba el
chollo sin nosotros/as.

En este apartado, que sinceramente pensamos que es el mas
importante, os vamos a ensefiar estos recursos que o0s
mencionamos.

BECAS Y AYUDAS

En la web de la UAM, en el apartado de “Estudiantes” podeis
encontrar una lista de becas y ayudas a las que podéis optar.
lgualmente os lo dejamos vinculado.
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https://www.uam.es/uam/estudios/becas-ayudas
https://www.uam.es/uam/estudios/becas-ayudas

UNIDAD DE IGUALDAD
DE GENERO

La UIG se encarga de promover el principio de igualdad entre
mujeres y hombres. Para ello, lleva a cabo actividades muy
diversas.

Unidad
de Igualdad

de Gevero

Universidad Autonoma de Madrid

Si tu, o alguien de tu entorno, ha experimentado (o cree haber
experimentado) alguna situacién potencialmente constitutiva
de acoso sexual o por razén de sexo, por orientacién sexual,
identidad o expresion de género, puedes ponerte en contacto
con la UIG: protocolos.acoso@uam.es
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https://www.uam.es/uam/unidad-igualdad-genero
https://www.uam.es/uam/unidad-igualdad-genero
https://www.uam.es/uam/unidad-igualdad-genero
mailto:protocolos.acoso@uam.es

AREA DE ATENCION A
LA DIVERSIDAD

Este area nace con el objetivo de trabajar por la igualdad de
oportunidades y la plena inclusion del estudiantado con
necesidades educativas en la vida académica, asi como la
promociéon de la sensibilizacion y concienciaciéon de todos los

miembros de la comunidad.

. ala Diversidad
Funhciohal

Ofrecen atencion directa y personalizada a estudiantes con
necesidades educativas (con y sin certificado de discapacidad).
Si 0s queréis registrar no dudéis en mandarles un correo:
diversidad.funcional@uam.es (+34 91 497 76 28).
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https://www.uam.es/uam/diversidad-funcional
https://www.uam.es/uam/diversidad-funcional
https://www.uam.es/uam/diversidad-funcional
http://diversidad.funcional@uam.es/

UNIDAD DE ESCUCHA
ACTIVA

En nuestra facultad tenemos la UEA, una experiencia piloto de
apoyo a estudiantes que estén pasando por momentos
dificiles en el plano emocional y que necesiten hablar con
alguien que los/las va a escuchar con empatia y absoluta
confidencialidad. Lo mejor, es totalmente gratuita.

‘\-—‘1 k~"\ \—""'l
-
UNIDAD __}
DE
B ESCUCHA )
E—— ACTIVA

FILOSOFIA Y LETRAS @

\ ) )

Si te sientes confundido/a o agobiado/a, no puedes con tu dia
a dia en la universidad, estas pasando por una situacién vital
estresante o si simplemente necesitar hablar, ponte en

contacto con la UEA: uea.filosofia@uam.es
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https://www.uam.es/FyL/UEA_UnidaddeEscuchaActiva/1446829216916.htm?language=es&nodepath=UEA%20-%20Unidad%20de%20Escucha%20Activa&pid=1234889900529
https://www.uam.es/FyL/UEA_UnidaddeEscuchaActiva/1446829216916.htm?language=es&nodepath=UEA%20-%20Unidad%20de%20Escucha%20Activa&pid=1234889900529

UNIDAD DE ESCUCHA Y
ACOMPANAMIENTO

El objetivo de la Unidad de Escucha y Acompafiamiento es
ayudarte en esa tarea. Para ello ofrecen un espacio
confidencial y seguro al que puedas acudir si estas pasando
por momentos dificiles, si sientes confusion sobre como

abordar tu vida universitaria, o si simplemente necesitas

desahogarte.
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Puedes ponerte en contacto con la unidad a través de los

siguientes canales:
e Llama o manda un WhatsApp al +34 692 55 1555.
e Manda un email: escuchayacompanamiento@uam.es
e Acércate a la oficina UAM Estudiantes del Edificio Plaza

Mayor UAM.
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https://www.uam.es/uam/estudiantes/escuchayacompanamiento
https://www.uam.es/uam/estudiantes/escuchayacompanamiento
mailto:escuchayacompanamiento?subject=Hola

CENTRO DE PSICOLOGIA
APLICADA

La clinica universitaria de psicologia (CPA) cuenta con
profesionales de la psicologia clinica que atienden estudiantes,
personal de la UAM y personas externas a la universidad.
Cuentan con varios servicios de atencion a la salud mental:

e Consultoria General CPA.

e Consultoria Neuropsicolégica

Sabemos que lo primero que pensaréis es “;cuanto cuesta?”
Lamentablemente si, no es un servicio gratuito, jpero no os
preocupéis! El CPA cuenta con muchas becas para que podais

recurrir a estos/as profesionales, asi que os dejamos su

contactos para que podais preguntar: cpa@uam.es
(+34 91 497 86 87)
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https://www.uam.es/uam/cpa
https://www.uam.es/uam/cpa
https://www.uam.es/uam/cpa
https://www.uam.es/uam/cpa/consultoria-general
https://www.uam.es/uam/cpa/consultorias-especificas
mailto:cpa@uam.es

Bueno gente bella, hermosa, divina y ante todo
maravillosa.

Hemos llegado al final.

Nos hemos dejado muchas cosas en el tintero, que
también son importantes, pero por lo menos tenéis
explicadas las bases de la supervivencia.

Ahora bien, si queréis tener un nivel de supervivencia
superior, 0S aconsejamos que miréis nuestras redes
sociales, pues en ellas explicamos muchas cosas muy
utiles.

@cefyl_uam

Os deseamos mucha suerte en esta nueva etapa :)
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