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- Médica preventivista y gerontóloga. Licenciada en Medicina en la Universidad 
Autónoma de Madrid (UAM). Especialidad de Medicina Preventiva y Salud Pública en el 
Hospital de Guadalajara. De manera añadida, ha disfrutado de estancias formativas en 
Boston (Estados Unidos), Alemania, Puerto Rico, Tanzania y México. 

- Doctora en Política y Gestión Sanitaria en la Universidad Johns Hopkins, en Baltimore, 
donde fue becaria de la Comisión Fulbright.  

- Asesora en el gabinete de la Ministra de Sanidad, María Luisa Carcedo, en 2018. 

- Directora General de Salud Pública del Gobierno de Cantabria en 2019 y 2020. 

- Actualmente es consultora independiente, médica adjunta en Medicina Preventiva y 
Salud Pública en el Hospital El Escorial, e investigadora en el Instituto Ramón y Cajal de 
Investigación Sanitaria. 

- Obtuvo el premio de la Cátedra UAM-ASISA a la mejor tesis doctoral sobre gestión 
clínica y economía de la salud publicada en 2018. 

- Desde 2019 y hasta ahora, es profesora en el Máster de Epidemiología de la UAM, 
colaborando en la asignatura de Gestión Sanitaria y Economía de la Salud. 

 

 


