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INTRODUCCION

»En la ultima década se han producido enormes avances en materia de
simulacioén, que incluyen una amplia gama de complejidades y disefios.

»El modelo SimZones, desarrollado por Christopher Roussin y Peter
Weinstock, proviene del programa de simulacion del Boston Children's
Hospital (Hospital Infantil de Boston).

»Las Sim-Zones es un sistema de organizacion para el aprendizaje
basado en simulacion clinica por 5 niveles de complejidad.

Article

SimZones: An Organizational Innovation for
Simulation Programs and Centers
Christopher J. Roussin, MS, PhD, and Peter Weinstock, MD, PhD
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En algunos escenarios unas zonas se
pueden solapar con otras (sobre todo
zona 2-3).

Zonas 0-1: Foco en aprender y mejorar
skills: ;,como se hace? ;qué se hace?.
Cursos iniciales de Grado universitario.

Zona 2: Foco hibrido: integramos
habilidades de zona 1 y empezamos a
descubrir modelos mentales. Cursos
mas avanzados de Grado Universitario.

Zona 3. Foco en descubirir: ;Porqué se
hace asi?. En Grado Universitario
haremos estos escenarios si son
grupos de estudiantes que hacen
practicas juntos o trabajan en equipo
habitualmente. Menos habitual.
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SIMULACION | ZONA | CURSO | SEMESTRE m CONTENIDOS ASIGNATURA

Ecografia 1° Medicina « Manejo basico del ecografo, colocacion de la sonda, Anatomia
optimizacién de la imagen y la interpretacion de
patrones ecograficos normales.

Aprendizaje anatémico clasico con la visualizacion en
tiempo real de estructuras corporales con ecografia
portatil

Desarrollar competencias basicas en la adquisicion de
imagenes y en la orientacion espacial.

Identificacion de la glandula tiroides y sus estructuras
adyacentes, como los vasos del cuello (arteria carétida
y vena yugular) y los planos musculares superficiales.
Relacionar la anatomia teorica con su correlato
ecografico, mejorando la comprension tridimensional y
la localizacidn de estructuras.

Velocidad de 1° Medicina Realizacion de electromiograma Fisiologia General
conduccion Calculo de la velocidad de conduccion a través del

nervio cubital

Diferencia entre una respuesta motora voluntaria y

refleja.

Contraccion 1° Medicina  2° Exploracion de los fenomenos de sumacion, Fisiologia General
muscular reclutamiento y fatiga muscular

Potencial de 1° Medicina 20 Simulacion en ordenador Fisiologia general

membrana Modulacion de parametros relacionados con el
potencial de membrana, interpretacion de resultados.




SIMULACION

Potencial de accion.
Conduccion saltatoria

Simulacion
cardiovascular

Exploracion funcional
del sistema nervioso

CURSO SEMESTRE m CONTENIDOS ASIGNATURA

1° Medicina 20

1° Medicina

10
Medicina

2° Medicina

Simulacion en ordenador, modulacion de parametros  Fisiologia general
relacionados con el potencial de accion,
interpretacion de resultados.

Simulacion en ordenador, modulacién de parametros  Fisiologia Médica |
cardiovasculares, simulando distintas situaciones

fisiopatoldgicas (hipertensioén, estenosis aortica,

hemorragia...), interpretacion de resultados.

» Reconocer, diagnosticar y orientar el manejode  Actuaciones Basicas
las situaciones de riesgo vital en Situaciones
Saber hacer maniobras de soporte vital basico Urgentes
Saber hacer maniobras de soporte vital
avanzado.

* Uso del DESA

Evaluacion del sistema motor (tono, fuerza y reflejos Fisiologia Médica ll

tendinosos), la coordinacién cerebelosa y el equilibrio

(pruebas dedo-nariz, taldn-rodilla y Romberg), la

somestesia en sus distintas modalidades (tacto,

vibracién, propiocepcion, dolor y temperatura), la

funcidn auditiva (test de Rinne y limite de agudos) y la

visual (campo periférico, reflejo fotomotor, punto

ciego y estereopsis).. Simulacion de hallazgos

patologicos e interpretacion de los resultados

obtenidos.




SIMULACION ZONA | CURSO | SEMESTRE m CONTENIDOS ASIGNATURA

Psicologia médica Consulta psicologica con paciente estandarizado Psiquiatria y
Med1c1na Reflexion cualitativa sobre aspectos clave de la psicologia médica
comunicacion médico-paciente.
Aprendizaje de la experiencia
Fomentar la autoconciencia y el aprendizaje
colaborativo.

Electrocardiograma 20 « Colocacion de electrodos de registro, lugares de Fisiologia Médica |
Medicina posicionamiento de electrodos, registro de la
actividad eléctrica cardiaca, interpretacion de
resultados

Auscultacion y 2° Usoy colocacion de fonendoscopio, Fisiologia Médica |
medida de la presion Medicina posicionamiento del fonendoscopio para
arterial exploracion de los ruidos cardiacos, uso de

esfingomandmetro, identificacién de presién

arterial sistdlica, diastdlica, y ruidos de Korotkoff,

interpretacion de resultados.

Espirometria 2° Simulacion de las maniobras requeridas para Fisiologia Médica |
Medicina realizar espirometria simple y forzada,
interpretacion de resultados en un registro
experimental, traslaciéon de los mismos a un
espirémetro clinico

Composicion de la 2° Anélisis de distintas soluciones que simulan Fisiologia Médica |
orina Medicina muestras de orina en diversas situaciones
fisiopatoldgicas, interpretacion de resultados.




SIMULACION | ZONA | CURSO | SEMESTRE m CONTENIDOS ASIGNATURA

Valoracionde la 1 2° Medicina 20 Uso de distintas técnicas, desde las mas simples (peso, Fisiologia Médica Il
composicion altura, IMC, ICC), hasta las mas sofisticadas
corporal (plicometria, bioimpedancia). Relacion de las distintas

medidas tomadas con las diferentes técnicas,

interpretacion de resultados.

Introduccion a 2° Medicina  2° Auscultacion cardiopulmonar Introduccion a la
la practica Medicion de frecuencia cardiaca practica Clinica
Clinica Exploraciéon abdominal

Exploracion neurologica sensitiva y motora, de pares

craneales y reflejos con martillo

Otoscopia y oftalmoscopia

Pulsioximetria

Exploracion con maniqui de mamas y axilas y tacto

rectal

Extraccién sanguinea y cateterizacion en simulador.

Sondaje vesical femenino y masculino.

Toma de tension arterial con esfigmomanoémetro

manual

Toma de tension arterial con aparato eléctrico

Uso de diapasones

Medicion de frecuencia respiratoria

Exploracion de articulaciones

Exploracion del sistema cardiovascular y sistema

venoso periférico

indice tobillo - brazo

Fisiologia 2° Medicina  2° Valoracion de la composicion corporal (plicometria, Fisiologia Médica Il
Médica Il bioimpedancia)
Exploracién funcional del sistema nervioso.




SIMULACION | ZONA | CURSO | SEMESTRE m CONTENIDOS ASIGNATURA

Auscultacion 1y2 3° Medicina Exploracion clinica del aparato respiratorio Fisiopatologia y
Cardiopulmonar Inspeccion. Palpacion. Percusion. Auscultacion. Semiologia |
Exploracion funcional respiratoria
Exploracion clinica del aparato circulatorio
Auscultacion cardiaca: Tonos y soplos
Exploracion funcional: ECG y Ecocardiograma.

Principios 3° Medicina Técnica del masaje cardiaco externo Introduccion a la
Basicos de Principios de la desfibrilacion Practica Quirdrgica
Reanimacion

Cardiopulmonar

Canalizacion de 3° Medicina Canalizacion de via venosa, diferencias entre canula y Introduccion a la

via venosa estilete ) Practica Quirdrgica
Fijacion adecuada del cateter

Asegurar que el aposito
Comprobar la permeabilidad y extravasacion:
Cambio de apositos y catéter

Puncion lumbar 3° Medicina Conceptos basicos Introduccion a la
y epidural Similitudes y diferencias de la puncion lumbar y epidrural Practica Quirargica
Puncion Lumbar: Limpieza y desinfeccion de la zona lumbar,
introduccion de la aguja, obtencion de liquido
cefalorraquideo y retirada de la aguja
Puncion epidural: limpieza y desinfeccion de la zona lumbar,
introduccion de la aguja, administracion de farmacos y
retirada de la aguja

Laparoscopia 3° Medicina Manejo basico del instrumental. Introduccion a la
Coordinacién mano-ojo en entorno bidimensional. Practica Quirdrgica
Uso de trocares y acceso seguro.
Técnicas basicas (agarre, corte y diseccion).
Realizacion de nudos y sutura




SIMULACION | ZONA | CURSO | SEMESTRE m CONTENIDOS ASIGNATURA

Exploracion 1y2 3° Medicina Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el Fisiopatologia y
Abdominal paciente y orientada a las diversas patologias, Semiologia Il
interpretando su significado.
Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas,
asi como una exploracién psicopatologica, interpretando su
significado.
Introduccion a la ecografia abdominal

3° Medicina Practicar procedimientos quirirgicos elementales Introduccion a la
Se ensenaran las técnicas instrumentales de hemostasia. Practica Quirdrgica
Aprenderan a utilizar los materiales necesarios para la cura
de heridas.
Aprenderan a realizar distintos tipos de suturas.

Asepsia 'y 3° Medicina Se ensenfara la técnica del lavado quirdrgico de manos y Introduccion a la
Antisepsia antebrazos y a colocarse correctamente la bata y los Practica Quirdrgica

guantes.

Aprenderan a preparar el campo quirlrgico, conoceran la

circulacion del quiréfano.

Se familiarizaran con los diferentes antisépticos de uso

cotidiano, conociendo sus ventajas e inconvenientes.

Aprenderan a reconocer los principales materiales de uso

cotidiano en cirugia

Via Aérea 3° Medicina Técnica de ventilacion con mascarilla facial y ventilacion Introduccion a la
con balon de reanimacioén autoinflable Practica Quir(rgica
Aprender la utilizacion de dispositivo supragloticos
Familiarizarse con los distintos tubos endotraqueales,
dispositivos orofaringeos y bucofaringeos.
Familiarizarse y conocer los laringoscopios,
fibrolaringoscopios




SIMULACION | ZONA | CURSO | SEMESTRE m CONTENIDOS ASIGNATURA

Obstetriciay 1y2 4° Medicina  1° Exploracion general Obstetriciay
Ginecologia Capac1dad para realizar una delicada y correcta exploracion  Ginecologia

Exploracion mamaria

Exploracion abdominal en la mujer gestante

Exploracion con espéculo y triple toma citologica
Exploracion digital de la pelvis en la mujer gestante
Percepcion del estado gravidico del Utero

Identificacion de la estatica y del latido cardiaco fetales y
la diferenciacion entre la mujer que esta de parto y la que
no lo esta.

Exploracion axilar y mamaria

Identificacion por palpacion de adenopatias axilares y/o
tumoraciones mamarias

Identificacion de masas, lesiones, secreciones patologicas o
sangrado de vulva, vagina o cuello uterino

Deteccion de masas pelvianas de posible origen
ginecoldgico

Identificacion estado puerperio

Sutura de episiotomia

Maniobra de Leopold




SIMULACION | ZONA | CURSO | SEMESTRE m CONTENIDOS ASIGNATURA

RCPy ViaAérea 1y2 4° Medicina  2° Reconocimiento de la Parada Cardiorrespiratoria en nifios Pediatria y
en Pediatria y Secuencia de Intervencion Neonatologia
Neonatologia Apertura de via aérea y compresiones toracicas

Reconocimiento de la obstruccion de via aérea

Maniobras de Desobstruccion

Cardiologia 4° Medicina Casos clinicos simulados en cardiologia Cardiologia y
- 6° de Paciente estandarizado (actores/actrices). Rotatorio Clinico en

Medicina Maniquies. UCD especificas.

5° Medicina Proyecto piloto con estudiantado voluntario
(Fibrolaringoscopia con simulador).

Medicina de 5° Medicina Caso longitudinal en consulta de Medicina de Familia de un  Medicina de Familia
Familia mismo paciente a lo largo de su vida.

Paciente estandarizado (actores/actrices).

Abordaje de las patologias mas frecuentes en Medicina de

Familia.

Actividades preventivas.

Comunicacion de malas noticias.




SIMULACION | ZONA | CURSO | SEMESTRE m CONTENIDOS ASIGNATURA

Taller ECOE 2 6° Medicina  2° Valoracion del trabajo de parto. Rotatorio 6°
Parto Identificacion de fases del parto.

Asistencia al parto eutdcico.

Manejo basico de complicaciones iniciales.

Cuidados inmediatos del recién nacido.

Taller ECOE 6° Medicina Tipos de vendajes y sus indicaciones. Rotatorio 6°
Vendajes Técnicas de vendaje funcional.

Inmovilizacion basica de extremidades.

Evaluacion neurovascular distal.

Prevencion de complicaciones.

Taller ECOE 6° Medicina  2° Valoracion y limpieza de heridas. Rotatorio 6°
Suturas Seleccion de material de sutura.

Técnicas basicas (puntos simples, continuos).
Manejo de instrumental.
Cuidados posteriores y retirada de puntos.

Taller ECOE 6° Medicina Entrevista clinica estructurada. Rotatorio 6°
Psiquiatria Evaluacion del estado mental.

Exploracion de sintomas psiquiatricos.

Habilidades de comunicacion y empatia.

Orientacion diagnostica inicial.

SIMULOTECAy Reforzar y consolidar competencias clinicas 5°-6° A 3°-2° CURSOS
TALLERES DE Practicar habilidades técnicas y no técnicas
SIMULACION Grabar videos relacionados con procedimientos
POR PARES clinicos, entrevistas y escenarios asistenciales
Aprendizaje reflexivo mediante la grabacion y
revision de las actividades realizadas




CONSULTAD DE CURRICULUM
SIMULACION CLINICA
UAM

Grado de Medicina y Enfermeria

https://www.uam.es/medicina/facultad/espacios-infraestructuras/laboratorio-habilidades-

https://www.uam.es/medicina/estudios/uecs
des
clinicas

JORNADAS UECS

UAM | & s FORMAR PARA TRANSFORMAR



https://www.uam.es/medicina/estudios/uecs

	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	INTRODUCCIÓN
	SimZones
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15

