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CURSO m ASIGNATURA/SIMULACION COMPETENCIAS Y HABILIDADES CLAVE

* Manejo basico del ecografo, colocacion de la sonda, optimizacion de la imagen y la
Anatomia interpretacion de patrones ecograficos normales.

Ecografia Aprendizaje anatémico clasico con la visualizacion en tiempo real de estructuras corporales con

ecografia portatil.

Simulacion de Velocidad de conduccién. Simulacion de contraccion muscular, potencial de

Fisiologia General . . ., . ., . . , .
membrana, potencial de accion y conduccion saltatoria, simulacion de fisiologia cardiovascular.

) . Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las situaciones de riesgo vital.
Actuaciones Basicas en

Situaciones Urgentes Saber hacer maniobras de soporte vital basico.

RCP
Saber hacer maniobras de soporte vital avanzado. Uso del DESA

Exploracion funcional del sistema nervioso.

Simulacion de electrocardiografia, de auscultacion cardiopulmonar en persona sana y medida de

F. q s s g I " , q
isiologia Médica 'y la presion arterial.

Espirometria. Composicion de la orina e interpretacion de resultados analiticos. Valoracion de la
composicion corporal.

Consulta psicoldgica con paciente estandarizado.

Psiquiatria y psicologia médica Reflexion cualitativa sobre aspectos clave de la comunicacion médico-paciente.

Psicologia medica Aprendizaje de la experiencia.

Fomentar la autoconciencia y el aprendizaje colaborativo.




CURSO |SimZone | ASIGNATURA/SIMULACION COMPETENCIAS Y HABILIDADES CLAVE

Historia clinica y comunicacion con paciente estandarizado.
Exploracion fisica de todos los aparatos y sistemas.
Ecografia. Otoscopia y oftalmoscopia.

Introduccién a la practica Clinica Exploracion con maniqui de mamas y axilas y tacto rectal.

Exploracion Extraccion sanguinea y cateterizacién en simulador.

Toma de tension arterial con esfigmomandémetro manual y electrénico. Pulsioximetria.

Exploracion de articulaciones y apoyo con ecografia de bolsillo.

Exploracion del sistema cardiovascular y sistema venoso periférico. indice tobillo - brazo

Exploracion clinica del aparato cardio-respiratorio.
Auscultacion cardiaca: Tonos y soplos.

Exploracion funcional: ECG y Ecocardiograma.
Fisiopatologia y Semiologia | y I
Auscultacién Cardiopulmonar Ecografia cardiaca.

Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas
patologias, interpretando su significado.

Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas. Introduccion a la ecografia.




CURSO | SimZone | ASIGNATURA/SIMULACION COMPETENCIAS Y HABILIDADES CLAVE

* Principios Basicos de Reanimacién Cardiopulmonar.

Canalizacion de via venosa.

|ntI’OdUCCiC')n a la Pl’éctica Puncién lumbar y epidural_
Quirargica
Suturas. Asepsia y antisepsia.

Via aérea.

Laparoscopia.

Exploracion general.
Exploracion mamaria.

Exploracion abdominal en la mujer gestante en simulador. Exploracién con espéculo y triple
toma citoldgica. Percepcion del estado gravidico del Utero. Identificacion de la estatica y del
latido cardiaco fetales y la diferenciacion entre la mujer que esta de parto y la que no lo esta.
Exploracion axilar y mamaria. ldentificacion de masas, lesiones, secreciones patologicas o
sangrado de vulva, vagina o cuello uterino. Deteccidon de masas pelvianas de posible origen
ginecologico. Identificacion estado puerperio. Sutura de episiotomia. Maniobra de Leopold

Obstetricia y Ginecologia

Reconocimiento de la Parada Cardiorrespiratoria en ninos.

Pediatria y Neonatologia Secuencia de Intervencion.

RCP y Via Aérea

Apertura de via aérea y compresiones toracicas.

Reconocimiento de la obstruccion de via aérea. Maniobras de Desobstruccion




CURSO |SimZone| ASIGNATURA/SIMULACION COMPETENCIAS Y HABILIDADES CLAVE

Casos clinicos simulados en cardiologia con Paciente estandarizado y Maniquies de media y alta
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Cardiologia y Rotatorio Clinico en -

UCD especificas.

Otorrinolaringologia

Medicina de Familia

Rotatorio 6°

Taller ECOE Parto
Rotatorio 6°

Taller ECOE Vendajes
Rotatorio 6°

Taller ECOE Suturas
Rotatorio 6°

Taller ECOE Psiquiatria

SIMULOTECA y TALLERES DE
SIMULACION POR PARES: Alumnos
de 5° y 6° para alumnos de 2°y 3°

fidelidad.

Fibrolaringoscopia con simulador

Caso longitudinal en consulta de Medicina de Familia de un mismo paciente a lo largo de su vida

con paciente estandarizado (actores/actrices).

Abordaje de las patologias mas frecuentes en Medicina de Familia. Actividades preventivas.
Comunicacion de malas noticias.

Asistencia al parto eutdcico. Manejo basico de complicaciones iniciales. Cuidados inmediatos del

recién nacido.

Tipos de vendajes y sus indicaciones. Técnicas de vendaje funcional. Inmovilizacién basica de
extremidades. Evaluacion neurovascular distal. Prevencion de complicaciones.

Valoracion y limpieza de heridas. Seleccion de material de sutura. Técnicas basicas (puntos
simples, continuos). Manejo de instrumental. Cuidados posteriores y retirada de puntos.

Entrevista clinica estructurada. Evaluacion del estado mental. Exploracion de sintomas
psiquiatricos. Habilidades de comunicacion y empatia. Orientacion diagndstica inicial.

Reforzar y consolidar competencias clinicas. Practicar habilidades técnicas y no técnicas.

Realidad Virtual y préstamos supervisado de simuladores. Aprendizaje reflexivo mediante la
grabacion y revision de las actividades realizadas.

Taller de suturas con supervision de profesorado.

Lectura e interpretacion de Electrocardiogramas con supervision de profesorado. Lectura e
interpretacion de Analiticas y casos clinicos con supervision de profesorado.
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