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On m’a volé mon portable ! 

      Récemment, j’avais rendez-vous avec une fille. On devait se voir à 20h ; moi, j’étais 
stressé, alors je suis arrivé un petit peu en avance, vers 14h30… Et tout s’est bien passé 
sauf qu’à un moment donné de la soirée, il y a quelqu’un qui s’est approché de moi et qui 
m’a dit, très énervé : « toi, donne-moi ton téléphone ! » Et moi, j’ai toujours appris que 
l’humour, c’était la meilleure arme pour se défendre, donc j’ai tenté un truc : j’ai répondu 
« 06... » Du coup, je n’ai plus de téléphone… Et cette fille ne m’a jamais rappelé après le 
rendez-vous ; et ça m’embête, parce qu’elle avait vraiment une qualité qui la différenciait de 
toutes les filles que j’avais rencontrées dans ma vie : c’est que, elle, elle était venue au 
rendez-vous !  

      Alors, j’ai réalisé que je ne faisais pas du tout peur physiquement. Au fait, je suis très 
différent de mon petit frère. Il est très musclé. Il fait 1m 90 pour 95 kilos ; normalement, ce 
sont les dimensions d’un frigo, pas d’un petit frère ! Un jour, on se promenait tous les deux 
et il y a quelqu’un qui m’a mal parlé, donc j’ai répondu d’une façon un peu virulente : « tu 
peux arrêter, s’il te plaît », mais il a continué, donc j’ai sorti cette phrase que jamais je 
n’aurais pensé dire de toute ma vie : « tu arrêtes… ou j’appelle mon petit frère ! » 

      Pour lui ressembler, je me suis inscrit à la musculation récemment et, pour que ça aille 
plus vite, j’ai commandé un pot de protéines et un programme de musculation ; mais je crois 
que le premier exercice du programme, c’était d’arriver à ouvrir le pot de protéines. J’ai fait 
ce que font tous les gens à la salle, c’est-à-dire prendre une photo avant et après. J’ai bien 
regardé… et je n’ai pas réussi à savoir laquelle était la bonne !  

      Un jour, je suis arrivé le premier à la salle de sport et le coach m’a dit :« vous voulez 
muscler le haut ou le bas ? » et j’ai répondu : « monsieur, je vous avoue que je connais mon 
corps, et je pense que je ne peux pas me permettre de faire une sélection ; je vais muscler 
tout ce qui est musclable. » Et comme j’étais motivé, j’ai commencé à faire les premiers 
exercices... je cours, je saute et là, le coach me dit : « monsieur, calmez-vous, ça c’est juste 
le tourniquet pour rentrer dans la salle de sport. » 

      Apparemment, j’ai 0 % de masse musculaire, la même que celle d’un yaourt nature, et 
comme j’ai 0 % de masse graisseuse aussi, cela signifie que, scientifiquement parlant, je 
n’existe pas ! 

D’après un monologue de Paul Mirabel, Montreux Comedy, février 2020 



 

 

QUESTIONS 

BLOQUE 1. Competencia específica 1 (2,5 PUNTOS) 
 

1.1 Dites si c’est vrai ou faux, d’après le texte. (1 punto) 

a) Paul Mirabel a pu conserver son portable grâce à son humour. 

b) Il n’a pas de succès avec les filles. 

c) Paul ressemble énormément à son petit frère. 

d) Il n’était pas motivé pour aller à la salle de sport. 

 
1.2 Recopiez la phrase (ou la partie de la phrase) qui répond aux questions suivantes. Vous 

devez répondre à DEUX de ces trois questions : (1 punto) 

a) Quelle est la qualité que Paul a appréciée chez la fille du rendez-vous ? (0,5 puntos) 

b) Qu’est-ce qu’il a fait pour accélérer son processus d’augmentation musculaire ? (0,5 puntos) 

c) Quelle est la partie de son corps que Paul préfère muscler davantage ? (0,5 puntos) 

 

1.3 Paul Mirabel… (indiquez les DEUX solutions correctes, d’après le texte) (0,5 puntos) 

a) … fait habituellement appel à son petit frère quand il est en danger. 

b) … est très costaud. 

c) … a eu du mal à ouvrir le pot de protéines. 

d) … a pris des photos de son évolution à la salle de sport. 

 
 
BLOQUE 2. Competencias específicas 1 y 2 (1,5 PUNTOS) 

 
2. Expliquez, en deux ou trois lignes et avec vos propres mots, le sens d’UNE des deux 

phrases suivantes : (1,5 puntos)  
 

a) « Récemment, j’avais rendez-vous avec une fille. On devait se voir à 20h ; moi, j’étais 
stressé alors je suis arrivé un petit peu en avance, vers 14h30 » (lignes 1-2) 

b) « Apparemment, j’ai 0 % de masse musculaire, la même que celle d’un yaourt nature et, 
comme j’ai 0 % de masse graisseuse aussi, cela signifie que, scientifiquement parlant, je 
n’existe pas ! » (lignes 27-29) 
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BLOQUE 3. Competencia específica 5 (3 PUNTOS) 

3.1 Répondez à DEUX de ces trois questions : (1 punto) 

a) Donnez, d’après le contexte, un synonyme des mots suivants : (0,5 puntos) 

- sauf (ligne 3) 
- virulent (ligne 13) 

 
b) Donnez, d’après le contexte, le contraire des mots suivants : (0,5 puntos) 

- énervé (ligne 4) 
- différent (ligne 11) 

 
c) Cherchez dans le texte le mot qui correspond à chacune des définitions 

suivantes : (0,5 puntos) 

- Essayer de faire quelque chose en ayant un objectif déterminé. 
- Récipient de ménage servant à contenir diverses substances. 

 
3.2 Répondez à DEUX de ces trois questions : (2 puntos) 

a) Complétez les phrases avec les pronoms relatifs suivants (qui, que, où, dont) :  
(1 punto) 

- C’est une méthode de musculation …… il est très fier. 
- La salle …… je vais tous les jours est très bien équipée. 
- Le coach …… j’ai rencontré m’a donné de bons conseils. 
- J’ai commencé un nouveau programme d’exercices …… me semble très difficile. 

 
b) Complétez les phrases suivantes en conjuguant les verbes entre parenthèses au 

temps qui convient (futur simple, imparfait, passé composé, présent) : (1 punto) 

- Hier soir, il …… (RENTRER) chez lui très tard. 
- Actuellement, elle …… (S’ENTRAÎNER) pour devenir athlète professionnelle. 
- Demain, nous …… (FAIRE) des exercices ensemble. 
- À ton âge, je …… (COURIR) tous les jours. 

 
c) Complétez les phrases avec la préposition correcte. (1 punto) 

 
 
 

Elle est …… la boîte. 

 
 
 

Elle est …… la boîte. 

 
Elle est …… la boîte. 

 
Elle est …… la boîte. 
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BLOQUE 4. Competencias específicas 2, 4 y 6 (3 PUNTOS) 

 
4.1 D’après vous, que faudrait-il faire pour être en forme et en bonne santé ?  

(entre 100 et 200 mots) (2 puntos) 
 
 

4.2 Répondez à l’UNE de ces deux questions : (entre 30 et 50 mots) : (1 punto) 

a) Voici une photo de Paul Mirabel. Décrivez-le et imaginez sa personnalité.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

b) Vous allez vous inscrire dans une salle de sport ; laquelle préférez-vous et pourquoi ? 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SALLE DE SPORT 1 SALLE DE SPORT 2 

  


