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INSCRIPCION BOLSA DE PRACTICAS

DE LA OPE 25-26

Es importante que te inscribas siempre en la oferta de bolsa de practicas porque enviamos
tu CV a todas las ofertas de practicas que recibimos de parte de empresas interesadas,
aungue no estés expresamente inscrito en ellas.
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PASO 1 Accede a SIGMA con tu cuenta de usuario y contrasefia.

PASO 2

En el menu verde de la izquierda, haz clic en la opcion “Trab. Fin de Estudios y Pr.
Empresa’.

Mis Aplicaciones Soporte Desconexién
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Encuestas Web SIGMA i
Esta usted accediendo a un active propiedad de la institucion. Solo los usuarios autorizades tienen derecho de acceso a este activo, todo intento no autorizado sera

Expedientes Sigm@ auditado y almacenado por si se requiriera. Se prohibe explicitamente el acceso de personal no autorizado a este recurso.
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PASO 3 En el menu verde de la izquierda, en la opcidn “Inscripcion”, Haz clic en la opcién
“Inscripcion alumno”.

Mis Aplicaciones Soporte Desconexién

@ Inscripdién

Inscripcion alumne

Inscripcidn Practicas Internacionales

[+] Asignacidn

Espacio alumno
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PASQO 4 Utiliza esta pantalla para introducir los datos correctos e inscribirte en la bolsa de
practicas CURRICULARES o EXTRACURRICULARES con el CODIGO que
corresponde. Recuerda: debes estar matriculado en la UAM.

IMPORTANTE: La inscripcion en la oferta de practicas de la Oficina de Practicas
Externas es compatible con la inscripcion en la Facultad o Escuela del estudiante.

TIPO DE BECA

Ninguna

TIPO DE ASIGNATURA

17 Practicas de Empresa Especial

ANO ACADEMICO

2025-2026

PERIODO

Deja este campo “sin definir’. No pongas nada aqui.
CONVOCATORIA

Haz clic en la modalidad de bolsa de practicas que estés buscando:

» 1804 OFICINA DE PRACTICAS EXTERNAS: PRACTICAS EXTRACURRICULARES 2025/26
Haz clic en “Aceptar” y no te preocupes si dejas el resto de campos en blanco o sin marcar.
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Ofertas disponibles

Tipo de 17: Practicas de Empresa especial v
asignatura
Afio 2025/26-0 v Periodo Sin definir v
Académico
Convocatoria 1804: OFICINA DE PRACTICAS EXTERNAS: PRACTICAS EXTRACURRICULAR| v
Desde Fecha A Hasta Fecha M
Localidad Cualquiera v Turno Indiferente v

Nota: A través de la OPE los estudiantes de master solo pueden realizar PRACTICAS
EXTRACURRICULARES, por lo que tienes que seleccionar obligatoriamente dicha opciéon (como
estudiante puedes inscribirte sin estar matriculado en la asignatura de practicas, pero deberas
matricularte obligatoriamente en el caso de que obtenga unas practicas).
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PASO 5 /

v
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La seleccion se realiza haciendo clic en + |las ofertas que estén publicadas.

Te recomendamos que te inscribas siempre en la bolsa de practicas externas de la OPE.
Puedes seleccionar hasta 10 ofertas. Al inscribirte en la bolsa de practicas, tu CV sera enviado
a todas las empresas con ofertas que se adapten a tu titulacién y perfil durante el afio
académico que estés cursando.

Clicando en la propia oferta puedes ver mas informacion de la oferta.

Una vez elegidas las ofertas, haz clic en “ACEPTAR”.

La universidad se limita a gestionar los CV de los candidatos, pero es la empresa la que
decide la admision en practicas de un estudiante.

Inscripcion de ofertas

EXPEDIENTE
CONVOCATORIA
Ario Académico 2025,/2026 Periodo
Convocatoria 1804 - OFICINA DE PRACTICAS EXTERNAS: PRACTICAS EXTRACURRICULARES 2025/26
Nimero de opciones en las que puedes inscribirte 50
Nimero minime de opciones/ofertas en las que tienes que inscribirte 1

OPCIONES SELECCIONADAS (1)
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ALTALINGUA, SL (Dpto. Traduccidn) (153354) Traduccion ALTALINGUA, 5L

O Mo asignade Asignada
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PASO 6

Crea tu CV. Debes completar todos los datos de tu CV: turno, becas,
otros estudios, formacioén, idiomas, informatica, etc. Si no cumplimentas este paso,

tu CV no podemos enviar tu CV a ninguna empresas o institucion.
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PASQO 7 Alfinalizar de cumplimentar tu CV en SIGMA, haz clic en “Aceptar” y la plataforma te
generara un RESGUARDO que te puedes imprimir o guardar. El resguardo significa
que te has inscrito correctamente y no hace falta que lo envies a la OPE porque la
informacion queda guardada en el sistema.

Trab.Fin Estudios y Pr.Empresa Usuario/a

Desconexion ©

l Trabajes fin grade v practicas empresa > Inscripcién > Inscripeién alumno

Resguardo inscripcién ofertas
(Eloquear )

% | "1 | @ ‘ T '!' | E@ | |z| < Comentario Compartir

Fecha: 28/07/2018
:
L
|
) F
End

Resguardo inscripcién ofertas

DATOS DEL ALUMNO

Alumno Plan

Centro Estudios

DATOS DE LA CONVOCATORIA

Aiio académico  2016/2017-0 Periodo Anual

OFICINA DE FRA EXTERNAS: N'deopeiones 10
PRACTICAS EXTRACURRICULARES 201817

Ofertas inscritas

N? de preferencia Oferta

1 EBOLSA DE PRACTICAS EXTRACURRICULARES OFE 201617 Ne

Si quieres inscribirte en ambas bolsas de practicas (curriculares y extracurriculares),
debes repetir el mismo proceso, solo que seleccionando en el desplegable
"convocatoria" la opcion que desees. Asegurate de que se genera el resguardo de
inscripcion para verificar que te has inscrito correctamente.
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