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AUTORREGISTRO DE LA FRECUENCIA DIARIA DE DIVERSAS CONDUCTAS PROSOCIALES 

Adaptación de Caballo (1987) 

Nº Expediente:            Semana: 

 

TIPO DE CONDUCTA LUNES  MARTES  MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 
 
Iniciar conversaciones  

       

 
Mantener conversaciones 

       

 
Hablar en público 

       

 
Hacer cumplidos 

       

 
Pedir favores 

       

 
Rechazar peticiones 

       

 
Defender los derechos  

       

 
Expresión de afecto 

       

 
Expresión de opiniones 

       

 
Expresión de desagrado 

       

 
Afrontamiento de críticas 

       


