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Cristina — FACULTAD DE PSICOLOGIA

Fundacion Proyecto Salesiano "Chicos de la Calle" — Quito, Ecuador—2009

Memworia de praciiras: Crisiina

Eslas précticas hen sido una gran experieacia. El hecho de poder cotrdvr direclamende
coty los tifins en el albergue Fue curo, ya que requerfa wna dedicacidn conslanle, pero me
permitic erdender mejor loda la realidad que habian Wwido, hallando en ello wn sprendizae
increible. Bien es cleflo que o he Lerddo un plar delallado a seguir que me permitiera entrar de
leno ennlalabor que propiaments corresponde ala peicologia, pero ha sido muy gralificarde el
priet piomet en praclica lndn In apretitidn de 1ma manera cas implicita 7 oen lodns Tns dmhilns
et1 los que inlervine.

Cotto en lodo, wo d wer que salabor 7 sis practicas en olro pafs 20 eddn sendo 1o gue
espera, es decit, trabajando en un despacho frenle a una mesa manlerdendo cerlas dislancias
cot el pacierde, elc., puede caer enlatenlacidn de penisar que fo ha hecho nada de peicologia, ¥
ety parle ety priticipdo podia dar la setsacidr de que todo 1o que eslaba realizando era un
volurdariado méas, como quien lega habiendo estudiado filosoffa o derecho, pero cuando me
pat o & pensar entodo 1o que he realizado, weo gue en todo ello he terido que poner en pracica
iz conocitiendos sobre peicologia ¥V oes que, wa de las sensaciones cot la que lermito esla
experieticia es que en lodos los &mbilos, v principalmerde s nos referimos d social, tienes gque
set imagnativo ¥ 0o cerrarle a lo que ge spone es la labor del psicologe. Ademds hay que ser
tépidos v eficaces, v mds cuando la labot que teaizas es enun ambdetile tan catnbiande v coftat
poca estabilidad, sra que en cualqier momerdo debes dejar de leabgjar con ese nifio o esa
familia ytenes que logar grandes cambios en poco tiemgo.

din duds, he palicipado en muchas cosag, v he aprendido a deserrrolvermme en un
anbienile maevo ¥ desconocido, a wsar es0s cotwocimienlos que oreda tener olvidados tras 5 afios
de egtudio v nada de préclica, se han rolo muchos esquertias personal es v cultirales que Hewaba
corun g, i he aprendide solire lodo a mirarla redidad de aquellos con los que lie tratado desde
g3 purlo de visla no el de wna culbra que yatiene mucho de desarrolado v poco de olros
valores que se han ido perdiendo por el caming ¥ oes gue, cuando me decid a redizar esle
praciicim, iba con mieco, ya gque Uevaba corgnizo la visidn de un ecuatariano adolescerde gue
fw es capar de corrivit con los demds, que s ure a grupos radicdes ¥ que espeligroso, wllego
coty la wisidn de unos nifios v adolescenles qua manlienen sz edades que respelan a sus
mayores ¥ que pasan por mouchas sitvaciones complicadas que les hacen tener que mardener
itichaso a sus propias familias desde edades lan lampranas como los 7 aflos. Pero como en todo
fwo hay que gereralizar v es algo que Lradgo lambeén cotrmigo de esla expeiencia

&al mismo, me b servido para darme cuenla de que maestro lratajo e complica en el
despacho, como ya he eomentado con anleriotidad, el redizar las enlrevislas con los nifios en
edle amhierle e pemirlicial para 1og mistmng s mie e da o cardcler de seriedad e

ierprelan con la sefel de caslela, v mds en rifios carerdes muachas weces de wna adecuada



copnicacion cor sus Familias, de wn miedo droz a enfrenlarse a sus problemas, v de un hakilo
de hndda que e empeora con larda formalidad,

También, he comprobado la imporancia del juego v de la exidencia de cierla digancia
cory los pacienles, va que wuna excesiva cercarda con los misnos provoca el inolucrarse
demasiado en sug problemmas v eso acaba afecldndole. No obslarde, el wer que se puede ayodar
ooty bien poco, ¥ que se logran grandes cambios a nada que g2 lrabaje con los rifios me hace
valorar nio #0lo la experiencia de it a obro pals ¥ ayudar, sino de que maestro trabajo consisle en
ello ywlo puedes realizar i ariam erde.

Contodo, quero acarsr que esla valoracidn quizds sea excedvamerde personal pero es
que eraimposible no worolucrarse demasiado, sobrepasando la linea del lrabajo propiamene
dicho, a que direclamerde o se Aamerga enla vida del albergue dedicando maflana tarde ¥
noche v hasla tiempos de descanso. Al tener una rafina tan planificada ¥ comparlida con los
tifios (a las 7 levanlarse v desasnmo, a las 7:30 comisiones, a las 2:00 ducha a las 9:00
asatmbles, ele)) rdpidamerde wno dnvoluer a s ocio al de losmifios wal albergue 7 todo se acaba
erdremezclandn, habiendo sido imposible describirle tempos exaclos para i dedicacidn al drea
de peicologia. No obslarde, 1o bueno de ello es gque he podido conocer el trabajo de lodas las
demds & eas, desarrollando lambién conocimierdos de Lrabsj o social ypedagdgoo.

Finalmenle el balance ha sido fancamerle positivo, debido a que incluso agquello que
czando eslds alli e moledta pasa a corrverlirse enuna oporluanidad que has terddo v que fabiera
gdo peot 1o pagar, ya que realmernie te hubieras perdido muchas cosasinleresanies. De hecho,
esla oporturidad me ha permitido drrolucrame enlo que esun proyeclo en s ldlalidad, wenel
trabajo de cada uno de los componerdes del eqEpo téordco. Ademds, waloro macho la labor de
la psicdloga alli por las dificaltades que plardes un lrabsjo lan poco esldndar 7 contirnado, el
tralo v las posibilidades e informacidn que nos ha proporcionado. Healmenle planlea wna gran
dedicaridnla que tenen para lan poco personal v tanla poblaci n conla que trabajar,

En conclug dr, waloraria la experiencia como sy podtiva, habiendo aprendido lanlo en
el dmbilo gque se prelendia con las practicas, como a rdvel personal. Cons dero que esle tipo de
experiencia ayuda a comprender mejor la psicologla social yiodolo que abarca, sra que para md
cotusisle e ana thezela de lodos los perfiles, e incluye mucho mds que a 1w solo indivduo con
el que ze eslé tratando, dno que debe comprender lodo 1o que le rodea v efectuar tawbidn

cathbios e ese erlorno.



Maria — FACULTAD DE PSICOLOGIA

ONG Namaste — Pokhara, Nepal-2009

Memoria de practicas: Etnografia en un orfanato de Nepal

Para ser voluntario lo Unico que hace falta es tener mucha ilusion, mucha energia e iniciativa
propia. En esta memoria cuento mi experiencia en Rainbow Children Home, un orfanato
familiar en Pokhara, Nepal, durante los tres meses de verano de 2009. En él llevé a cabo una
etnografia sobre una institucién de proteccién a la infancia en otra cultura, ademas de
disfrutar y ayudar a los pequefios en el dia a dia.

Cuando me aceptaron la solicitud del practicum Cooperacién Internacional yo me encontraba
estudiando fuera de Madrid, con lo cual tuve que realizar la blusqueda de una ONG sin
referencias ni consejos de nadie. Me volvi loca escribiendo a decenas de ONG’s conocidas,
porque era el Unico criterio al que me podia aferrar buscando la fiabilidad. La mayor parte no
me dieron ninguna respuesta, y las pocas que me contestaron “no tenian ningin puesto que se
ajustara a mi perfil” (sin experiencia en cooperacién, con una disponibilidad limitada a tres
meses y que encima les pone bajo la responsabilidad de formarme sin compensacion de
ningun tipo). Casualmente encontré en un foro una pequefia ONG espafiola en Espafia que
ponia en contacto a voluntarios espafioles con distintos orfanatos de Nepal. Al principio
desconfiaba mucho porque éstos programas tenian un aspecto “comercial” (“Nifios cargaditos
de amor, selvas y montafias impresionantes, excursiones en elefante,...”) y se pedia un
“donativo” en funcion de las semanas de estancia. Sin embargo, segui una corazonada y me
decidi a que me pusieran en contacto por email directamente con la direccion del orfanato.

El contacto permanente, regular y cercano con la presidenta del orfanato me infundio
confianza. Aunque en un principio cuando me interesé por hacer un voluntariado en un
orfanato no me lo habia planteado, les propuse que me permitieran llevar a cabo un proyecto
de investigacion etnografico por el interés que me suscitaba en tanto que institucion de
proteccion a la infancia —ambito en el que habia enfocado mis estudios en los ultimos afos. El
centro aceptd mi propuesta con entusiasmo, y la calidez familiar que me transmitieron fue lo
que me decidid finalmente marcharme sola durante tres meses a un pais de idioma
desconocido y con una cultura con la que nunca habia tenido contacto, a una ONG pequefia 'y
desconocida.

Durante los dos meses previos me preparé el viaje a conciencia leyendo toda la informacién
posible sobre el pais, las recomendaciones y precauciones, la cultura, las costumbres, los
transportes, etc. También consulté en los foros de voluntariado y viajeros. Pero lo que fue de
mayor ayuda fue contactar con voluntarios que habian estado en ese mismo orfanato y que
me contaran detalles de su experiencia con la gente que habia en él. Ademas, el contacto
regular que mantuve con los del centro me permitid establecer un vinculo fuerte de
compromiso y confianza mutua con ellos que me di cuenta a lo largo de mi voluntariado que
habia sido clave en mi relacidon con todos ellos. Otra tarea que hice previo al viaje es recolectar
dinero entre mis amigos y los amigos de mis amigos. Es una idea sencilla de realizar y que
puede surtir mas efecto del que creais. Yo recolecté 1650 euros (ien época de crisis!) y una
amiga de Alemania envid un paquete con su propia recolecta de ropa y juguetes.

El orfanato fue constituido y es gestionado integramente por personas locales. Eso hace que la
forma de gestionarlo sea mds acorde con sus propios valores culturales. Esto es basicamente
muy positivo desde el punto de vista de evitar la colonizacién en valores occidentales y
favorecer el auto-desarrollo del pais. Pero también supone un gran choque cultural para los



voluntarios. La diferencia de prioridades y sobre las practicas educativas, mezclado con la
bestial falta de recursos, hacia dificil a los europeos que veniamos asimilar cuestiones de
higiene, alimentacidn, educacion, la falta de estructuracion y planificacién obsesiva de los
occidentales, etc. Por ejemplo, la responsabilidad de los nifios en las tareas domésticas me
parecian excesivas, pero acabé comprendiendo que lo hacian por iniciativa propia, con orgullo,
porque en su cultura esto es asi. También me costé asimilar que tenian una sensibilidad
distinta al riesgo (manejar herramientas peligrosas, jugar a saltos arriesgados, cargar objetos
pesados,...).

Y sin duda fue un reto no salir corriendo debido a las diferencias culturales en cuestiones de
higiene (piojos, duchas semanales en pleno verano sofocante, lavarse el culo y comer con la
mano, cucarachas hasta en la cocina, etc.). Otra cuestion a parte fue adaptarme a la comida. La
comida hindu es picante, arroz con curry, por la mafana temprano y por la noche, todos los
dias lo mismo. Lo bueno es que no tuve problemas por ser vegetariana, porque una proporcion
de los hindues son veganos y su comida tradicional respeta eso. Los primeros dias no tuve
problemas con el picante (cosa que me sorprendid), pero al cabo de las primeras semanas
comencé a tener dolores estomacales. Estuve un tiempo intercalando con comida de
restaurantes turisticos, pero al cabo de un mes no me apetecia otra cosa que comida nepali.
Otras compafieras no tuvieron tanta suerte. Una de ellas estuvo con diarreas muy graves, en
cama, dos de las tres semanas que estuvo ahi. Otra en cambio tuvo problemas de encias
Mucho cuidado con el agua (siempre embotellada o hervida). Gracias a dios, aunque no la
necesité, en Pokhara la asistencia médica es aceptable.

A mi me sirvié de gran ayuda el trabajo de reflexién que suponia realizar el diario de campo,
porque me obligaba a analizar mi comportamiento, mis relaciones con ellos y desmontar mis
prejuicios y preconcepciones, haciendo grandes esfuerzos por comprender su punto de vista.
Creo que aungue no hagdis un trabajo etnografico, escribir un diario con reflexiones es muy
bueno, no sdlo para tener un recuerdo, sino para afrontar las dificultades.

Vivia interna en el orfanato con los nifios, en una habitacion a parte para voluntarios. Yo me fui
sola de voluntariado porque pienso que es la mejor forma de obligarte a relacionarte con tu
entorno. A lo largo de mi estancia vinieron y se fueron otros voluntarios. Me integré mucho
con los nifos y la familia que gestionaba el orfanato por los periodos en los que estuve sola.
Pero también fue un alivio compartir otros periodos con voluntarios europeos con los que
intercambiar impresiones y desahogarnos. Por suerte el orfanato estaba a dos pasos de un
nucleo turistico, asi que cuando me agobiaba podia irme a un restaurante con comida
occidental y relajarme en una terracita viendo la puesta de sol o conectarme a Internet para
hablar con la familia. Esas escapadas fueron vitales para no saturarme. Y eran lujos
literalmente muy baratos.

La experiencia con los nifios fue increible. Es algo indescriptible que, aunque puedas hacerte
una idea, sélo se entiende cuando realmente lo vives. Todos los voluntarios coincidian en lo
mismo al irse: que los que mas habian aprendido eran ellos sobre los nifios, por su fortaleza,
sus ganas de vivir y la forma que tienen de superacion ante las dificultades que a nosotras nos
parecian sobrecogedoras. Los nifios son auténticos al expresarte sus sentimientos por su
inocencia y su espontaneidad. La generosidad de su afecto y la confianza que depositan en ti
deja una huella en tu alma que supone un antes y un después en tu vida. Y la alegria que te
aportan es un regalo para siempre.

El trabajo de voluntario era sencillo. Se trataba de levantarse por la mafana para ayudar a los
mas pequenos (2-6 afios) a vestirse y acompafiarles al colegio de la mano, que estaba a unos
10 minutos andando. Luego tenia toda la mafana libre hasta las 15h que iba a recogerles.



Después de un tentempié, los nifios recibian clases particulares hasta la noche. Podias, o bien
jugar con los mas pequeiios, o bien ayudarles con los deberes.

Cuando estaban de vacaciones habia la oportunidad de organizar alguna salida baratita, como
ir a un parque a jugar con la pelota o subir a la montafia a hacer un picnic. A parte de eso,
éramos libres a ayudar cudnto quisiéramos a limpiar y ordenar la casa. En realidad, la funcién
del voluntario no era imprescindible, en el sentido de que los nifios eran muy auténomos y se
las arreglaban si no tenian quien les ayudara. Por ejemplo, si no vestias a los pequefios, lo
hacian los nifios mayores; si no les acompanabas al cole, se encargaban los mayores de darles
la mano; si no les ayudabas en los deberes, ya tenian a un profesor particular; si no limpiabas,
ya se encargaban ellos entre las tareas que cada nifio tenia encomendada y la ama de casa que
tenian contratada. Pero eso no quiere decir que la ayuda del voluntario no fuera necesaria,
pues aumentaba mucho su calidad de vida con una ayuda extra (la casa estaba mas limpia, los
nifios tenian mas tiempo de jugar, tenian mas apoyo individual para hacer los deberes,...).
Sobre todo, el papel mas importante del voluntario era que al compartir tiempo con ellos les
proporcionas un afecto y una atencién especial que necesitan mucho, e influye de alguna
manera en ellos en pequefias cosas, aprenden distintos valores y cada persona les ensefa algo
nuevo.

Mi trabajo como investigadora fue muy enriquecedor. Era mi primer proyecto propio. Contaba
con los conocimientos de la carrera (que si..., que sirve de mucho), algo de lo que habia
trabajado sobre etnografia, pero sobretodo, el inestimable consejo y apoyo de dos profesores
de confianza con los que me escribia por email siempre que entraba en crisis. Asi, con
pequeios empujoncitos que me devolvian a mi camino, fui haciendo mi propio camino al
andar. Fue dificil enfrentarme al trabajo de campo sola tan de pleno, sin volver a casa por las
noches, era como un piscinazo a mi carrera de investigadora, frio, muy frio, pero del que uno
saca el mejor aprendizaje que es saber defenderse sola en el terreno y tomar tus propias
decisiones. Sali airosa de ese gran reto y muy, muy orgullosa de mi misma.

Durante los dos primeros meses, simplemente llegué y me senté a escuchar y comprender. En
el Ultimo mes, muchas cosas que al principio me parecian sus necesidades acuciantes ya no me
lo parecian y otras que no habia percibido me fueron confiadas con tiempo y paciencia. A esas
alturas también habia aprendido a aceptar la limitacion de lo que cada uno puede hacer, la
limitacion de lo que era capaz de hacer.

Fue entonces cuando pasé a la accion haciendo por ellos lo mejor que sabia hacer que pudiera
ayudarles y devolverles una parte de lo que ellos me dieron. Me animé a hacer un curso de
sexualidad y afectividad para los preadolescentes de la casa, para que por lo menos alguien les
contara algo de lo que les iba a ocurrir en sus cuerpos. No hubiera sido posible sin la
colaboracién de una amiga de la familia del orfanato, que tradujo el curso al lenguaje iy la
cultura! nepali. Nunca me crei capaz de hacer algo asi, y menos de que pudiera salir tan bien!
También les hice carteles inspirados en los Sistemas Alternativos de Comunicaciéon para
facilitarle a los mds pequefios el aprendizaje sobre los cuidados de si mismos. ¢Quién me iba a
decir a mi que iba a usar mis conocimientos sobre discapacidad para este contexto y con unos
nifios sin discapacidades? El dinero que recolecté entre mi circulo de amigos también me
permitié hacer otras cosas como llevar a los nifios a un trekking y comprarles lo que mas les
hacia falta.

Pero lo mas importante no fue lo que recibieron los nifios sino que consegui que todos
aquellos que se implicaron conmigo les conté sobre ellos, les conocieron y comprendieron su
realidad. Todavia me impresiona ver lo mucho que ha calado en la gente cuando alguien me
cuenta con qué entusiasmo leia lo que escribia o cuando me dicen que ahora tienen ilusién y



esperanza por hacer cosas como lo que yo hice. Creo que la tarea mas atil que podemos hacer
no es ayudar al tercer mundo a desarrollarse sino ayudar al primer mundo a encender la
ilusidn por hacer algo y cambiar las cosas.

Tres meses fueron para mi el periodo de tiempo perfecto para hacer algo asi. Menos, no me
hubiera dado tiempo a adaptarme y comprender. Mas, me hubiera resultado demasiado duro
y me hubiera relajado haciendo que fuera poco productivo. Durante todo momento tenia una
doble sensacion paraddjica. Cada vez que era consciente de los dias que me faltaban para
volver a Espafia pensaba por un lado “Son muchisimos dias, no sé si podré soportarlo”
echando de menos todo, y a la vez “Qué poco queda, no me va a dar tiempo de hacer todo lo
qgue quiero y no quiero imaginarme cuando tenga que despedirme de los nifios”. La duracion
Optima es algo personal, pero lo que si creo que debo advertiros es sobre el momento de la
vuelta. Yo volvi a principios de octubre, y me encontré con un ritmo acelerado de asignaturas y
papeleos oficiales con la sensacién de correr todo el tiempo para alcanzarlo. El primer y gran
problema que me encontré es debido a la excepcionalidad del periodo de estas practicas me
encontraba en desventaja respecto al resto de alumnos de practicas. Las matriculas de honor
ya estan repartidas y encima, si necesitas recibir beca general o de colaboracién, no cuentas
con un tiempo razonable para redactar la memoria de forma que te permita asimilar la
experiencia sino que debes entregarla a contrarreloj para que entre dentro de la convocatoria.
Otra importante consecuencia es que aunque uno no crea que le pueda afectar el cambio, es
muy probable que necesites un tiempo para recuperarte. No estoy hablando de unos dias o
una semana. Yo he tardado cerca de un mes y pico para recuperarme, primero, fisicamente
(agotamiento, falta de concentracion, sensacion de irrealidad), y segundo, emocionalmente (se
necesita tranquilidad para reflexionar sobre todo lo que ha pasado y asimilarlo). Tened en
cuenta esto cuando elijais el periodo en el que queréis realizar las practicas, que os permita
volver a la rutina de forma progresiva. Y no que a la vuelta os espere un mogollonazo.

¢Qué se lleva uno de una experiencia asi? Hay momentos dificiles, pero también hay otros en
los que te sientes eufdrico como nunca te has sentido. Y a la vuelta, sélo con el tiempo,
empiezas a asimilar todo lo que te ha pasado y empiezas a descubrir que te ha cambiado de
alguna manera. Yo he aprendido la importancia de los valores de familia, espiritualidad y
sencillez que tan olvidados tenemos en nuestra cultura. He aprendido muchas cosas que soy
incapaz de transmitiros en palabras. Solo sé que antes o después tengo que volver a Nepal
porque necesito ver como crecen mis pequerios. Hemos compartido tanto y los he sentido tan
cerca que los siento como hermanos pequefios. Cuando me iba les decia que no sabia si la vida
me regalaria otra oportunidad como esta para ir a verles y ellos, leyendo mi corazén, me
decian que ellos estaban seguros de alguna manera de que volveria a visitarles, que no les
cabia duda. Ahora sé que tienen razén, aunque aln no sé cémo ni cuando lo haré.

La mia ha sido sobre todo una historia de ilusién y tesén. La demostracién de que si realmente
deseas algo de corazén, y sabes aprovechar las oportunidades que te da la vida, puedes
conseguir cualquier cosa que te propongas. Solo necesitas poner todas tus ganas y dejarte
hasta la ultima gota de energia. Sigue tus intuiciones y confia humildemente que la honestidad
de tu afecto te llevard a encontrar el afecto mas sincero en los otros. Espero haber conseguido
con mi relato contagiaros de mi ilusidn y os anime a luchar por lo que mas deseéis. Yo sigo con
mis niflos y planeo con otras voluntarias que compartieron mi experiencia unir fuerzas y
montar algo juntas para seguir apoyandoles y apostando por el futuro que ellos mismos con su
esfuerzo se estan labrando.

Si tenéis curiosidad por saber mas podéis leer y ver las fotos del blog que escribi sobre la vida
del orfanato y los nifios: www.kidsnepal.blogspot.com
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Ana — FACULTAD DE PSICOLOGIA

Fundacidn Proyecto Salesiano "Chicos de la Calle" — Quito, Ecuador—2010

MEMORIA PRACTICAS

Realice mis pradicas en el albergue lransitorio “W Calela™, con el Froyeclo
Salesiano Chicos de la Calle En Quito, Ecuador.

M Calela”™ es un albergue al que llegan nifios v adolescentes de 6 a 16 afios
que, por diferentes motivos, se encuenlran pemodando en las calles de Quilo, en
stuacion de callgjizacidn. Suelen legar de manos de la policia especializada en
tnenores, por voluntad propia o debido a los recornidos nocharnos que realizan los
trabajadores ¥ del proyectao.

Una wez alli, los trabajadores buscan la farmilia cercana del menor v estudian la
posibilidad de retnsertara esle enla riama (2e mira 8 grado de compromizo familiar, 1a
probabilidad de que se cometan abuzos 0 maltrata, 1a situacidn econdmica. ). 31 edo no
gz poable, se denva al menor a otra institicidn que pueda pedir su tutela al eslado. Por
esle motivo, la estancia de los tnenores no suele ser supetior a un mes, sendao, en
tmichos casos deunas pocas noches.

En el cenlro se realizan lareas de refuerzo escolar v aclividades ldicas, lanto
con 1oz menores albergados, como con nifios v nifias lmbajadores que acuden de manera
exlerna a “Wi Calela™ Eslos nifios wnifias forman pare de una poblacidn mas exlensa
cot la que Lrabaja el provecto ¥ alos que se ofece apoyo educativo v paicoldgico, asi
como diferentes lalleres v microcréditos a sus fammlias.

Las lareas gque se realizan cuando was alli come woluntanio son las de
acomnpafiamienlo en la wida diana de los menares. Vives en el albergue v te encargas de
la wigilancia v el hieneslar de los nifiog, las comidas, loz refierzos escolares, los
traglados ¥ las aclividades ludicas.

En mi caso, al ser esludiante de prclicas de psicologla, cwando habia
volunlanos suficienles pata cubrir eslas necesidades ika al despacho de la psicdloga
para realizar aclividades especificas en eda atea

& todos los mfios que entraban en “TVli Caleta™ se les realizaba una entrevista
psicoldgica indcial. En esta, se recoga informmacion sobre su histora personal, frndliar v
educativa. Ademas, se intentahan averiguar los motivas por 1o que estaba en situacion
de callgjizacidn v su diagratra familiar. Dependiendo de 1o obzervado enla entrevista
iicial ¥ dorante su estancia en el albergue se solian realizar, posteriommente, test
proveciivos (nonmalmente el DFH o el tesl dela familia) con el fin de conocer mejora
los chicos Todo 1o estudiado se plasmaba en un infonme &l que tenfan acceso los
psicologos de olras inslituciones & el menor ingresaba en ellas Debido a la coda
duracian de la eslancia de los tnenotes en el alhergue, en la mayotia de las ocasiones no
eta posible realizar lerapia con los chicos. Aungue en algunas ocasiones, se realizaban
sesiones de terapia con chicos con problemas de compodamiento, sesiones de terapia
familiar o de superacidn del duela.

CAungue, en mmuchas ocasiones, tienen basantes problemas de compofandento, los
mifios te cogen canfio muy rapido ¥ es dificil no encarifiare con ellos desde el principio
por 1o que resulla basdante duro cada vez queunnifio semarcha del alherque.



Es un trabajo que requiere estar en el albergue 24 horas al dia, cinco dias por
semana. Aunque se suelen tener los fines de semana libre, entresemana no hay un
segundo de descanso. Convivir con los chicos ¢s una experiencia muy gratificante pero
el exceso de trabajo y la falta de libertad para salir del albergue pueden llegar a agobiar.

A modo de experiencia personal mi estancia en ¢l albergue me ha hecho
comprender y vivir una realidad totalmente diferente ala que estaba acostumbrada en
Espafia. Me ha ayudado a concienciarme de los problemas de aquellos mas necesitados

v me ha dado una perspectiva diferente a la que tenia antes. Pienso que ha sido una
experiencia que, aungue ¢n muchas ocasiones, muy dura, ha resultado muy

enriquecedora y, espero, no olvidar lo vivido.

Ana




Ménica — FACULTAD DE PSICOLOGIA
Grupo Luna Nueva Asuncion, Paraguay—2010

A continuacion expondré lo que ha supuesto para mi poder realizar mi Practicum de Psicologia a través
del programa de Cooperacidn Internacional. La organizacidén con la que realicé las practicas, se llama
Grupo Luna Nueva, y trabajan principalmente en la ciudad de Asuncién (Paraguay), aunque actualmente
se encuentran en crecimiento por el resto de ciudades del pais, presentando el proyecto por el cual
trabajan que es la Desvinculacidn de la explotacidn sexual de nifias y adolescentes, mejorando su calidad
de vida tanto desde la salud fisica como psicoldgica.

Si hablamos desde un punto de vista profesional, haber tenido la oportunidad de realizar mis practicas
alli, ha supuesto para mi un aprendizaje muy rico, ya que, entre otros muchos aspectos, he aprendido lo
que supone trabajar o aplicar la psicologia de una manera informal, en cualquiera de los rincones de un
albergue, durante un almuerzo o un viaje en autobus.

Es muy enriquecedor para mi comprobar que realmente existen otras formas de hacer psicologia, no
solo la de paciente — profesional que todos conocemos, sino que es una psicologia que aparte de
trabajar desde lo individual, trabaja desde una construccidn social y comunitaria, teniendo en cuenta las
caracteristicas del entorno que nos rodea.

Esta experiencia para mi ha sido muy rica, ya que he podido conocer el trabajo de la organizacién desde
todas las areas que trabaja. Es decir, desde el equipo de denominado Calle-Comunidad, el cual es el
responsable de detectar casos y crear los primeros vinculos con las chicas. Que desarrolla su trabajo
tanto desde dentro de la comunidad de donde provienen y donde viven, como haciendo recorridos por
los principales nucleos de prostitucién, conversando con las trabajadoras sexuales y repartiendo
preservativos.

Hasta su entrada en el programa de Luna Nueva, al cual lo denominan El Viaje. Representado tanto por
el CAl (Centro de Atencién Diurna), donde se cubren sus necesidades basicas (como la salud fisica y
psicoldgica, la higiene o el alimento), y por el Albergue, espacio en el cual pueden vivir las nifias
adolescentes que no tengan hogar.

Todo ello conforma un proyecto en el cual, una de las premisas principales es la construccién de una
nueva vida, teniendo muy presente y respetando siempre tanto sus sentimientos como sus decisiones
(ya que su estancia en Luna Nueva, es totalmente voluntaria.

Aprendi también, con ésta experiencia, el verdadero significado de trabajar en equipo, y la gran
importancia de tratar un mismo tema desde diferentes enfoques, que necesariamente tienen que
complementarse para la consecucién de un mismo objetivo. Trabajar en un tema tan delicado, asi como
poco visible (que no presente), en la sociedad en la que vivimos, fue para mi una de los aprendizajes
mas importantes de ésta experiencia. Comprender su realidad, y conocer en profundidad las causas y el
origen de su situacidn, asi como el fendmeno de la explotacidn sexual, te hace observar tu realidad
desde otros puntos de vista, asi cdmo eliminar muchos prejuicios que tenemos (tanto conscientes como
inconscientes). Eliminacidon que provoca que tus esquemas se fracturen, y se convierta en una continua
lucha personal que te hace reflexionar y crecer como persona.

Aprendi mucho también, tanto a nivel personal como profesional, de la relacion con las chicas, sobre
todo el tiempo que estuve conviviendo con ellas, y en lo complicado que es establecer una relacién
basada en el respeto y la confianza mutua, pero con la necesidad de establecer un limite como
educadora y no como igual. Si nos centramos en lo que ha supuesto ésta experiencia para mi en el plano
personal, podria resumirlo en una palabra que es crecimiento. La adaptacion a una realidad tan ajena y
diferente a la que vivimos aqui, en un pais cémo Paraguay (es uno de los paises mds pobres de
Latinoamérica) te hace no solo aprender, sino que te hace reflexionar sobre cosas antes “inexistentes”
para ti. Ser consciente del profundo machismo que hay arraigado a la sociedad, asi como de la gran
desigualdad socioeconémica que provoca que los nifios estén en la calle, sin proteccion alguna por parte



de los adultos, siendo explotados de diversas formas, y de las muestras continuamente presentes de
todo tipo de violencia (sexual, psicoldgica y fisica), provocé en mi, como he comentado un gran cambio
en la forma de percibir la sociedad en la que vivimos.

Un crecimiento positivo, que ha despertado en mi (o mejor dicho que ha reforzado) las ganas de
trabajar de forma mas profunda en la psicologia en la que siempre he creido, la relacionada con lo
social, la que trata el ser humano como un ser social y no individual, influenciado por el entorno que le
rodea. Esto unido con las ganas de trabajar en paises en desarrollo, que es donde mas necesitan nuestra
ayuda, resumen que ésta experiencia para mi ademas de ser Unica, me deje con ganas de seguir
creciendo.



sobre temas lIberoamericanos (AIETI) — Asunc

Paraguay-2010

MEMORIA DEL PRACTICUM PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

FUNDACION KUNA ATY (PARAGUAY)

Aprovechar las oportunidades para crecer, aprender y ampliar la mirada critica fue mi
primer incentivo para solicitar la realizacién de las practicas en el campo de la Cooperacion
internacional, muchos otros motivos me impulsaron a empezar a sofiar en la experiencia que
ya estaba esperando.

Desde mi comienzo de Psicologia he estado interesada en el trabajo con perspectiva
de género, por lo que encaminé mi busqueda de un proyecto y una ONG espafiola que
trabajara desde esta linea. Durante dos meses estuve escribiendo y contactando con
diferentes Ongs que desarrollaban sus proyectos en América latina, hasta que AIETI me brindd
la posibilidad tras mostrarles mis intereses profesionales.

En el tiempo previo al desarrollo de las practicas me reuni en varias ocasiones con la
secretaria general de AIETI para seleccionar el proyecto en el que me ubicaria, al comienzo me
propuse encontrar uno en el que pudieran ofrecerme alojamiento y manutencién aunque al
conocer la Fundacién Kuna Aty y el trabajo que desarrollaba preferi insertarme en un proyecto
gue me apasionara como prioridad antes que colaborar en uno que me ofreciera mejores
condiciones (econdmicas), ademas de que eran pocas las contrapartes que tenian capacidad
para ello.

La Fundacion Kufia Aty (Kufia Aty significa “reunién o asamblea de mujeres” en
guarani, lengua indigena y oficial de Paraguay) trabaja en torno al tema de violencia doméstica
de género, violencia contra las mujeres principalmente aunque también contra nifios, nifias y
adolescentes. Realiza una labor muy importante que da respuesta a una necesidad urgente de
muchas mujeres que viven en Paraguay: recibir apoyo en su proceso de cambio, recuperacion
y empoderamiento, mediante una atencidn integral (apoyo social, psicoldgico, ginecolégico y
juridico).

Una vez seleccionado el proyecto comenzamos a negociar el plan de trabajo mediante
email con el representante de esta ong en Paraguay, lo cual permitié que la Fundacion
conociera mejor mis intereses y mi curriculo al mismo tiempo que yo iba conociendo las
posibilidades que me ofrecian y comenzaba el trabajo conjunto con mi tutor profesional de las
practicas.

Pude elegir la duracidon de las mismas por lo que opté por realizarlas desde marzo
hasta final de junio del 2010, cuatro meses con una jornada de ocho horas de lunes a viernes.
Dejé dos meses para poder conocer un poquito el pais vecino, Brasil, que desde pequefa me
fascina (y ahora mucho mas), de forma que mi viaje fue de seis meses.

Mi tutor profesional supuso una ayuda muy valiosa sobre todo en el primer periodo
tras mi llegada, me facilité alojamiento durante dos semanas, suficiente para situarme en
Asuncién (capital de Paraguay) y comenzar a crear mi propio espacio y red social. Ademas era
un apoyo ante las dificultades o las incomprensiones que supone un choque cultural, ya que



las diferencias culturales existen (por ejemplo la percepcion del tiempo, las relaciones
personales,...).

En cuanto a la valoracién general de mi pasantia, cabe destacar que ha sido muy rica
en experiencias. He tenido la oportunidad de conocer las diferentes areas de las que consta la
Fundacidn, realizando tareas de muy diversa indole: promocién del proyecto CAIA (Centro de
atencién integral a adolescentes), breves capacitaciones y deteccion de casos con
adolescentes, sensibilizar a instituciones publicas, conocer la situacidon de nifios y nifias y
adolescentes victimas de violencia intrafamiliar, y mas extensamente el trabajo realizado con
mujeres victimas de violencia, mediante atenciones psicoldgicas individuales y grupales con el
fin de fortalecerlas y acompaiiarlas en la recuperacién de las secuelas psicoldgicas que
presentaban.

Profesionalmente me ha aportado mucho. Ha supuesto mi primera aproximacién al
funcionamiento de la Cooperacion Internacional y he tenido la oportunidad de participar de
una fundacién que cuenta con mas de veinte afios de experiencia en el trabajo con Victimas de
Violencia Intrafamiliar abordado desde la perspectiva de género, luchando por los Derechos de
los colectivos mas vulnerables.

Durante este tiempo he podido poner en prdctica los conocimientos adquiridos
durante mis afios de formacién y descubrirme en el desempefio del rol de Psicéloga. Al
comienzo de mi pasantia, aprendi mucho mediante la observacion y la socializacién de
experiencias y progresivamente fui desarrollando actividades con una colaboracién activa con
acciones destinadas a diferentes grupos poblacionales, especialmente adolescentes y mujeres
adultas.

La actividad que mds me ha empoderado como Psicdloga, y enriquecido
profesionalmente, ha sido la destinada al trabajo grupal, es decir, mi colaboracién como
Coterapeuta en Grupo de Apoyo para Mujeres (GAM). La razdn radica principalmente en dos
causas. Por un lado, ha sido una de las actividades en las que he colaborado desde el inicio,
Marzo, hasta el final de mis précticas, Junio, por lo que he tenido la posibilidad de aprender
mas. Por otro lado, tuve la posibilidad de participar activamente. Primero en la realizacion de
dindmicas, y mds tarde en intervenciones de confrontacion, de asesoramiento (en asuntos
como el ciclo de la violencia, tipos de violencia), socializar experiencias, realizar evaluaciones
de sus progresos y dificultades en el camino del empoderamiento.

Ademas el GAM me ha ayudado a comprender mejor cdmo funciona el ciclo de la
violencia, por qué las mujeres contindan en ese ambiente, la psicologia del agresor y las
estrategias que utiliza, asi como la rueda de poder y control. Durante mi participacién en
dichos grupos he presenciado el avance de las usuarias en su proceso de recuperacion, en el
cual la identificacion y la comprension recibida por mujeres que se encuentran en una
situacién similar contribuyen muy significativamente.

La atencidn individual a mujeres ha sido la segunda actividad que mds me ha
gratificado y me ha aportado como Psicéloga. Mi proceso gradual ha ayudado mucho a este
aprendizaje. La Psicéloga responsable me ha facilitado este aprendizaje mediante el
acompafiamiento de la atencidén que realizaba y su posterior socializacién. Este mismo trabajo
con mujeres también se desarrollaba en el interior del pais, en el departamento de Guairg,
donde participé durante una semana y donde se me dio la posibilidad de realizar atenciones de
primera vez con supervision y posterior valoracion.



Otras actividades en las que me senti muy preparada y gratificada fueron las
desarrolladas en el CAIA en el area de promotoras. Estas son: las desarrolladas en escuelas y
colegios con adolescentes (Breves capacitaciones y promocion del proyecto) y la colaboracion
en las Reuniones interinstitucionales. En esta ultima me atrajo principalmente la potencialidad
de las mismas y la necesidad urgente que existia de un espacio de discusion en el que se
promocionara la mejora del funcionamiento de las Instituciones publicas. La experiencia de mi
colaboracién en el Departamento de Psicologia del CAIA no fue tan positiva. En primer lugar,
por su corto tiempo, y en segundo lugar, porque la Psicdloga responsable mostré muchas
resistencias a mi acompafiamiento en la atencién individual que realizaba.

Por tanto, la experiencia en la Fundacién Kufia Aty ha sido muy formativa y enriquecedora,
tanto a nivel profesional como personal. En el campo personal, me ha permitido: integrarme
en otra cultura, en un entorno con otros modos de pensar, de relacionarse y de vivir, crear
nuevas relaciones, viajar, asi como conocer la situacidn social y politica existente hoy en
Paraguay, y con mas profundidad, la situaciéon que la mujer vive en la capital de este pais,
acercandome a la realidad de América latina.

Aconsejo la oportunidad de desarrollar las practicas profesionales con esta beca
ofrecida por la Oficina de Accién solidaria y Cooperacién. Si volviera a repetir, extenderia mas
el periodo del viaje y dejaria la vuelta abierta. Por otro lado, considero imprescindible tener un
contacto importante con la organizaciéon previo a la realizacidn de las practicas y contar con el
apoyo del tutor profesional, al igual que elegir el proyecto basandote en tus intereses
profesionales y no tanto en dénde se desarrolla.

PILAR



Sandra — FACULTAD DE PSICOLOGIA

Fundacion Ledn — Tucuman, Argentina —2010

Desde finales de febrero a finales de mayo de este afo (2010) estuve realizando las practicas de
psicologia en San Miguel de Tucuman. Hasta pocos meses antes no sabia que esta ciudad se encontraba
al norte de Argentina, en la provincia de Tucuman, como no sabia muchas de las cosas que descubriria
una vez alli.

El dia que me dijeron que me habian aceptado para realizar las practicas de Cooperacion Internacional
al Desarrollo me puse a buscar alguna ONG que tuviese un proyecto en el que pudiese participar. Al
principio de curso tuve suerte y conoci a una compafera de clase que hacia poco habia vuelto de
realizar sus practicas, me estuvo hablando de su estancia alli, de su trabajo y se comprometié a darme
mas informacidn y pasarme la direccion del coordinador de voluntarios internacionales, con el que
mantuve comunicacion hasta dias antes de irme y el cual me ayudo muchisimo una vez alli.Cuando
llegue alli dos dias antes habia nevado en Madrid, Tucuman, como todo el mundo llama a la ciudad, me
recibié con 35 grados y 80% de humedad, igual de cdlido por suerte fue el recibimiento de los que serian
mis companferos.

Durante mi estancia alli trabaje en dos proyectos de la Fundacion Ledn, en el programa Ezequiel y en el
programa Matias. El Programa Ezequiel trabaja dentro de un Hospital en el que se atienden a pacientes
gue no tienen obra social, esto quiere decir que por su tipo de trabajo o por la falta de él no pagan lo
que aqui entenderiamos como un seguro privado. Este Centro de Salud, como lo llaman alli, tiene pocos
recursos econdmicos, de personal y de instrumentacion necesaria para atender a los pacientes llegando
a permanecer algunos pacientes meses por falta por ejemplo de agujas, bisturis, anestesia, etc. Desde el
programa Ezequiel se llevan a cabo varios proyectos:

- Todas las tardes diferentes grupos de voluntarios locales e internacionales se encargan de repartir
merienda, conversar con ellos, realizar actividades ludicas y en conjunto hacer que se sientan mejor.

- El Banco de Materiales Ortopédicos: préstamo permanente de equipos ortopédicos a pacientes en
rehabilitacidn en situacidn de vulnerabilidad social.

- Campaina Nacional de Medicamentos: recaudacion permanente de medicamentos en alianza con
Fundacion Tzedaka de Buenos Aires, que después reparten entre los CAPs (Centros de Atencidn
Primaria).

Aunque participé en todos los proyectos en mayor o menor medida mi principal actividad, junto con la
que tenia en el Observatorio de la Mujer, era el primer proyecto de estos. Me considero una persona
reservada pero este proyecto me ayudo a conocer realmente a muchas personas con sus diferentes
situaciones. Al principio yo era bastante reticente no sabia cdmo les iba a sentar nuestra “intromision”
en sus vidas sobre todo en momentos tan delicados. Pero nada mds lejos, en cuanto faltaba un dia
preguntaban por mi y me recriminaban cuando volvian a verme. Una situacion especialmente delicada
fue cuando me sugirieron ir a la sala de quemados, no sabia cdmo estarian ni si sabria reaccionar bien,
en poco mas de dos semanas esa sala se convirtié en una de mis preferidas, fisicamente puede llegar a
impresionar, pero ellos eran los que menos visitas tenian y los que mas se alegraban de vernos y mas
agradecidos eran, llegamos a pasar grandes ratos alli y a conocer a personas geniales.

Ademas aprendi que como dice Naomar Almeida la salud colectiva es:

- Un compromiso con la vida que integra la medicina al arte, la educacién, la recreacion vy el
servicio social, como partes esenciales de la prestacidon de servicios sanitarios. Mas que la
ausencia de enfermedad, la salud es bienestar, amistad, dignidad y esperanza.

- Una apertura a la diversidad y a la inclusidn social, para construirnos como sujetos sanos en
funcidn de una ética de respeto a la subjetividad y a la construccidn de ciudadanias.

- Unenfoque local y comunitario que aborda la violencia, la injusticia, la pobreza, la exclusién y la
desigualdad como problematicas sanitarias que influyen en la salud de la poblacion.



- Una busqueda permanente del desarrollo cientifico a fines de potenciar la consolidacion y
promocion de la salud y la felicidad, asi como la disminucidon del sufrimiento de los enfermos y
el acceso universal a los servicios sanitarios.

Programa Ezequiel, junto con todos sus voluntarios provenientes del NOA (norte argentino) y del
extranjero, ayuda a que gran parte de esto se cumpla para esos pacientes en momentos muy
vulnerables de sus vidas.

En Programa Matias participe durante menos tiempo. Cuando llegue estaban acabando las vacaciones
de verano y aun el programa no habia empezado, pero una vez que empezé el coordinador de este
programa me animo a conocerlo y participar. Me hubiese gustado alargar mi estancia para poder
participar mucho mas en él. También tiene varios proyectos abiertos:

- Talleres ludicos-culturales: espacios de construccion y participacidn, donde se abordan tematicas de
educacién no formal, promoviendo vinculos saludables y normas de convivencia, fortaleciendo
autoestima y habitos de higiene. Se trabaja con nifios de 4 a 15 afos, todos de distintas zonas del barrio
Oeste.

- Abordaje comunitario: talleres participativos con familias del barrio Once de Enero (asentamiento),
que aportan al desarrollo integral en la construccion y fortalecimiento de vinculos sanos, promoviendo
instancias de participacion comunitaria con posibilidades de ser replicadas en otros barrios.

- Acompaiiamiento familiar: seguimiento personalizado con cada uno de los nucleos familiares con los
que ya vienen trabajando y sumando otros a lo largo del afio. Se realiza a través de:

o Visitas domiciliaria que permiten sostener el seguimiento de las familias.

o Talleres con familias donde se aborden tematicas pertinentes, en funcion de la demanda y con la
meta de promover la construccién de un espacio de escucha y trabajo conjunto.

o Formacion de grupos de trabajo y cooperacidén a partir de la capacitacién e intercambio en
relacion a problematicas comunes: Educacion, Salud, Economia (abordaje socio-laboral) y Vivienda.

Los talleres con los nifios, actividad en la que mas participe dentro de este programa, se tienen cerca de
los asentamientos (barrios chabolistas) donde algunos de estos nifios viven, y que pude visitar
acompaiando a los voluntarios que realizan actividades con las familias, ademas de convivir con ellos
durante un fin de semana en un proyecto que se comenzd junto con “Un techo para mi pais” en febrero.
Fueron muy buenas experiencias, las cuales te acercan realmente a la situacién que viven esos nifios
junto con algunos de los pacientes del Centro de Salud.

Estos dos programas de la Fundacion Ledn ocupaban principalmente mis tardes, por las mafianas
trabajaba junto con un grupo heterogéneo de profesionales, formado por psicélogas, trabajadoras
sociales y una abogada, en el Observatorio de la Mujer, el cual también pertenecia al Centro de Salud.

En él se realizan multiples actividades, yo participe en las siguientes:
- Talleres de prevencidn y sensibilizacion en violencia contra la mujer
- Atencion, orientacion y prevencidn de la violencia contra la mujer
- Grupos de apoyo y contencion a mujeres en situacion de violencia
- Elaboracién de estadisticas generales sobre Violencia contra la Mujer en Tucuman, a partir de
datos recolectados en los diferentes organismos que trabajan con la temdtica.

Dentro de estas actividades me senti muy arropada por mis comparieras, que me ensefiaron la forma de
tratar a las mujeres, me dejaron acompafiarlas en las distintas entrevistas y me encargaron hacer
informes que luego revisaron conmigo. Es una actividad que puede llegar a ser muy dura, por lo que
haber tenido unas buenas comparieras creo que es de gran ayuda en este tipo de trabajos, tanto a nivel
profesional como personal.

Los programas de la Fundacién me ensefiaron sobre todo a aprender a escuchar, a tener paciencia, al
trato con personas diferentes a mi, etc. Creo que esto es especialmente importante en una carrera
como la mia, donde el trato con las personas es directo e importante.



Con respecto a los programas Matias y Ezequiel, como cualquier cosa todo es mejorable y ellos lo saben.
En diferentes ocasiones nos reunimos para hablar de ello. Creo que se podria hacer mucho mas y mas
especifico en los dos programas y por ello me alegra poder decir que sigo en contacto con personas de
cada una de las actividades que realice y espero poder regresar en muy breve periodo de tiempo.

Creo que estas practicas son muy importantes tanto a nivel personal como profesional, ensefiando
mucho mas de lo que ninguna carrera ni ningln aula puedan ensefiar. Ademds, mientras estuve alli
aproveche tanto fines de semana como Semana Santa para viajar tanto por el norte de Argentina como
por Bolivia. Todo ello, las practicas, la gente, el viaje, etc. me parece una experiencia increible y preciosa
que espero volver a poder realizar pronto. A la vez que sigo en contacto con muchos amigos que pude
conocer alli tanto de la zona como otros voluntarios internacionales como yo.

Sandra

Volver



Tindouf, Argelia, 2009 y 2010 — FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS

MEMORIA DE LA ESTANCIA EN LOS CAMPAMENTOS DE REFUGIADOS
SAHARAUIS EN TINDUF DURANTE EL MES DE DICIEMBRE DE 2009
Y EL MES DE FEBRERO DE 2010

Destinatario: Oficina de Aceidn Selidaria y Cooperacion.

Alumnos que estuvieron en los campamentos durante ¢l mes de diciembre de 2009:
Elena v Belén
Alumnos que estuvieron durante el mes de febrero de 2010: Carolina . , Carlos

, Maite , Atienza 'y Ana Maria

Practicum del Departamento de Antropologia Social y Cultural y Pensamiento

Filosofico Espaiiol.

La estancia durante el mes de diciembre de 2009 y el mes de febrero de 2010 en los
campamentos de refugiados saharauis situados en Tinduf ha sido intensa. Durante este
tiempo hemos realizado distintas tareas que van desde la mera observacién hasta la
colaboracion con el proyecto de Recuperacion de la Memoria Histérica Saharaui a
través de la Poesfa Hassani y sus Poetas. En el mes de diciembre fueron dos personas
durante dos semanas y en el mes de febrero de 2010 fueron cinco personas, aunque
estuvieron sélo cuatro el mes completo. Era preciso gue estuviésemos todos juntos

durante las dos estancias, pues el trabajo asi lo requeria,

Como en estas visitas nuestro rol era el de antropdlogos, nuestras tareas han estado

relacionadas con el mismo:

- Observacion: en Antropologia observar sin interferir es muy importante, ya que
se puede aprender mucho de otra cultura (o de la propia) con el mero hecho de
observar, viendo eémo se desarrolla una situacién, cémo se resuelven conflictos,
cOmo actian unas personas con otras, etc,

- Toma de Notas: nos ha servido para no olvidarnos de las observaciones

realizadas a lo largo de los dias.



Realizacion de un Diario de Campo: donde hemos reflejado las observaciones
hechas cada dia, haciendo hincapié en aspectos culturales que nos han llamado
la atencién e intentando analizar los porqués de las diferentes acciones que
hemos ido viendo.

Convivencia con una familia saharaui: en Antropologia es muy importante
convivir con personas autdctonas, pues esto nos permite observar como es la
vida diaria del lugar, teniendo siempre en cuenta que nosotros estamos alterando
la situacidn con nuestra presencia.

Entrevistas con poetas: durante este mes pudimos visitar a poetas y realizarles
entrevistas, lo cual nos permiti6 estar en contacto con los maximos portadores de
la cultura saharaui.

Colaboracién con el proyecto de Recuperacion de la Memoria Histérica
Saharaui a través de la Poessia Hassani y sus poetas: éste era el objetivo
principal de nuestra visita. Colaboramos con investigadores saharauis
mostrandoles como se realizaban historias de vida y como se archivaban los
distintos documentos, tanto escritos como sonoros, que iban a surgir durante la

realizacién de la historia de vida.

ENLACE A MEMORIAS EXTENSAS:

(haz clic en el nombre de la persona)

Carmen - FACULTAD DE CIENCIAS

Fundacidn para el Desarrollo Sostenible de Osa -Montes de Oca, Costa Rica-2010

Maria - ESCUELA POLITECNICA SUPERIOR
Ingenieria Sin Fronteras (ISF) - Perd, 2010
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https://drive.google.com/open?id=1FsaahJLjwMCRudZrCZA_f_T6ONQfB2rV
https://drive.google.com/open?id=1Df3epCWwXbLF8XRfYueOERgt9EUlLrZ-



